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1. Introduction

Le chat (Felis silvestris catus) est un animal de compagnie de
I'homme depuis plusieurs siécles. Mammifére carnivore, il symbo-
lise la protection chez les égyptiens de I'antiquité qui lui vouaient
un véritable culte [1]. Les chats sont reconnus comme source
d’allergie a manifestations respiratoires. Les allergénes du chat sont
maintenant bien identifiés. IIs peuvent jouer un réle dans les mani-
festations classiques de I'allergie. La sensibilisation aux phanéres
de chat concerne 10 a 15 % des adultes, elle concerne 22 a 67 % des
asthmatiques et un lien étroit existe entre cette sensibilisation et
I'asthme. En Europe, les enquétes dans les services d’allergologie
ont montré que la sensibilisation a I’allergéne de chat varie de 10 a
25 % selon la région [2,3]. Cependant, nous disposons de trés peu
d’information sur les allergies aux poils de chat en Afrique, malgré
une population de plus en plus importante dans nos villes (chats
domestiques, et surtout chats errants).

Cest dans ce contexte que nous avons conduit une étude sur
la sensibilisation allergénique aux poils de chat dans la ville de
Niamey au Niger.

2. Matériels et méthodes
2.1. Type et période d’étude

Il s’agit d’'une étude prospective, transversale réalisée dans le
service de dermato-allergologie de I’h6pital national Amirou Bou-
bacar Diallo de Niamey. L'étude s’est déroulée du 04 janvier au
04 juillet 2017.
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2.2. Population d’étude

Etaient inclus dans notre étude les patients :

e dgésde3ab5ans;

e vus pour des manifestations cliniques d’allergies ;

e ayant bénéficié d’'un panel de prick tests dont un prick test aux
poils de chat.

2.3. Méthode et interprétation des résultats

Les prick tests ont été réalisés avec les extraits
Stallergénes®suivants : Dermatophagoides ptéronyssinus et farinae,
Blomia tropicalis, blatte germanique, poils de chats, poils de chien,
5 graminées, Alternaria alternata. Les réactions ont été contrblées
par un témoin positif a I’histamine et un témoin négatif.

La lecture des tests se fait au bout de 20 minutes a I'aide d’'une
régle millimétrée. Pour chaque allergéne, le test était déclaré positif
si le diameétre de la papule était supérieur ou égal a la moitié du
diameétre du témoin positif.

2.4. Outils de collecte

Nos données ont été collectées sur une fiche d’enquéte saisie et
analysées par Epi Info 3.5.4.

2.5. Données collectées

Les variables collectées étaient : le sexe, I'age, la provenance, la
profession, les antécédents personnels d’allergie, les antécédents
familiaux d’allergie, les facteurs environnementaux, les facteurs
déclenchant, les comorbidités allergéniques, les résultats du prick
test, les manifestations cliniques d’allergie.

Tous les patients inclus ont donné un consentement éclairé pour
la participation a cette étude.

3. Résultats
3.1. Caractéristique de la population étudiée

Cent trente-neuf (139) patients ont bénéficié d'un prick test.
Trente trois patients étaient sensibilisés aux poils de chat, soit
23,74 %.

Sur les 33 patients sensibilisés aux poils de chat, le sex-ratio était
de 1,35. La moyenne d’dge était de 25,27 ans avec des extrémes
allant de 3 a 65 ans.

Le contexte atopique familial était présent dans 87,88 % des cas.
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Tableau 1
Répartition des patients selon la symptomatologie.

Symptoémes Effectif (n) Pourcentage (%)
Rhinorrhée 16 48,48
Obstruction nasale 15 45,45
Prurit oculaire 15 45,45
Prurit nasal 14 42,42
Sensation de corps étranger conjonctival 14 42,42
Larmoiement 11 33,33
Toux 7 21,21
Eternuement 4 12,12
Dyspnée spasmodique 2 6,06
Anosmie 2 6,06
Prurit cutané 2 6,06

Tableau 2

Répartition des patients selon la cosensibilisation aux poils de chat.
Cosensibilisation Effectif Pourcentage
Poils de chat/acariens 15 71,14
Poils de chat/poil chien 5 23,80
Poils/Alternaria-alternata 1 4,76

Tableau 3
Répartition des patients selon la pathologie associée.

Pathologies Effectif Pourcentage (%)
Rhinite 18 54,55
Conjonctivites/limboconjonctivite 7 21,21
endémique des tropiques

Asthme 5 15,15

Urticaire chronique 3 9,09

3.2. Symptomatologie associée a la sensibilisation aux poils de
chats

La symptomatologie clinique était dominée par la rhinor-
rhée(48,48 %), suivie de 'obstruction nasale (45,45 %), le prurit
oculaire (45,45 %), le prurit nasal (42,42 %), la sensation de corps
étranger conjonctival (42,42 %), le larmoiement (33,33 %), la
toux (21,21 %), I'éternuement (12,12 %), la dyspnée spasmodique
(6,06 %), 'anosmie (6,06 %), et le prurit cutané (6,06 %) comme
I'indique le Tableau 1.

3.3. La cosensiblisation

Sur les 33 patients sensibilisés aux poils de chat, 12 (36,36 %)
présentaient une monosensibilisation et 21 patients (63,63 %) pré-
sentaient une polysensibilisation.

Sur les 21 patients polysensibilisés, la cosensibilisation la plus
fréquente était la cosensibilisation poils de chat/acariens retrouvée
chez 15 patients (71, 14 %), suivie de poils de chat/poils de chiens
(23,80 %) et poils de chat Alternaria alternata (4, 76 %). Le Tableau 2
résume les cosensibilisations.

4. Quatre pathologies associées a la sensibilisation aux
poils de chat

Concernant les pathologies associées a la sensibilisation aux
poils de chat, la rhinite était la plus fréquente. Elle est retrouvée
chez 18 patients (54,54 %). La corrélation entre la rhinite et la sen-
sibilisation au poil de chat était significative (p =0,003).

La rhinite était suivie respectivement par la conjoncti-
vite/limboconjonctivite endémique des tropiques qui fut retrouvée
chez 7 patients (21,21 %), puis 'asthme et I'urticaire chronique
comme l'indique le Tableau 3.
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La sensibilisation aux poils de chat était corrélée a la présence
d’'un chat au domicile, retrouvée chez 26 patients sur 33 positifs
aux poils de chat, p=0,001.

5. Discussion

Cette étude décrit la sensibilisation allergénique aux poils de
chats dans la ville de Niamey.

Aujourd’hui, il ne se passe pas une rencontre internationale de
pneumologie ou d’allergologie sans que le role des allergeénes de
chat dans I'apparition de la sensibilisation IgE dépendante ne soit
évoqué [4]. L'allergene majeur du poil de chat est Feld1. Plus de
90 % des allergiques au chat présentent une réactivité IgE vis-a-vis
de cette protéine [5].

Dans cette étude, 23,74 %, soit 33 cas sur 139 de nos patients,
étaient sensibilisés au poil de chat.

Ces résultats sont inférieurs a ceux de ’enquéte de I'association
des allergologues de la région toulousaine sur la sensibilisation aux
poils de chat qui a rapporté une prévalence de 37 % sur un total de
440 patients consultant pour allergie respiratoire [5].

La sensibilisation aux poils de chat varie de 36 % chez les adoles-
cents finlandais a 3,1 % chez les enfants de Munich. En consultation
hospitaliére, la sensibilisation aux poils de chat mise en évidence
par les prick tests est d’environ 23 % en Europe du Nord, 10 a 25 %
en Europe centrale et 13 a 25 % en Europe du sud [3].

Les allergénes de poil de chat sont des particules aéroportés
facilement mobilisables se fixant sur les murs, les capitonnages,
les vétements, et pouvant se retrouver sur les zones sans chats. Ce
sont des allergénes persistants, retrouvés plus de 6 mois aprés le
départ du chat [5].

En Afrique, le nombre de chats errants est sans cesse croissant.
A Dakar, par exemple, des chats vivent et circulent librement dans
tous lesimmeubles, dans toutes les maisons et dans toutes les admi-
nistrations de Dakar [6]. A Niamey, il y a une forte population de
chats errants dans les hopitaux et les administrations publiques.
Ces chats ne sont ni vaccinés, ni stérilisés et leur population conti-
nue de croitre sans cesse.

Dans notre étude, la monosensibilisation aux poils de chat a
Niamey était de 33,36 % contre 13,4 % en Toulouse.

Les cosensibilisations sont dominées par la cosensibilisation
poils de chat-acariens chez 71,14 % des patients suivie de la cosen-
sibilisation aux poils de chat-poils de chien chez 23 patients, soit
80 %. L'enquéte de Toulouse a rapporté 73 % de cosensibilisation
aux poils de chat-acariens [5].

Des cosensibilisations poils de chat-poils de chien sont effec-
tivement souvent rapportées. L’albumine sérique est un allergéne
commun des chats et des chiens. Boutin et al. ont montré 13 patients
sensibilisés aux chat et aux chiens et qui avaient une réactivité IgE
vis-a-vis de I'albumine sérique, alors qu'aucun des patients mono-
sensibilisés au poil de chat ne présentait de réactivité vis-a-vis de
cet allergéne [3].

Concernant I’exposition aux poils de chat, sur 33 patients sen-
sibilisés, 26 possédaient au moins un chat. Il y a une corrélation
trés significative entre la possession d'un chat et la sensibilisation
aux poils de chats (p=0,001). Dans I'’enquéte de I'association des
allergologues de la région toulousaine sur 163 patients sensibili-
sés aux poils de chat, 70 possédait au moins un chat (p=0,76). En
France les patients allergiques possédent autant d’animaux que les
patients non allergiques [5].

On estime qu'’il y a, en France, plus de 10 millions de chats et
depuis quelques décennies, les rapports sociaux avec I'animal se
sont considérablement modifiés de méme que son habitat [2].

Dans une enquéte nationale au Etats-Unis, 99,9 % des foyers pré-
sentaient des seuils détectables de Feld1, I'allergéne majeur du chat
[3].
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Quant aux pathologies associées a la sensibilisation aux poils
de chat, 54,55 % de nos patients avaient une rhinite allergique.
Il existe une relation significative entre la rhinite allergique
et la sensibilisation aux poils de chat (p=0,003). La conjonc-
tivite/limboconjonctivite endémique des tropiques était notifiée
chez 21,21 %, I'asthme chez 15,15 % et I'urticaire chez 9,09 % de nos
patients. L’association des allergologues de la région toulousaine
qui a retrouvé une rhinite dans 80 %, une conjonctivite dans 68,5 %,
un asthme dans 34 % et I'urticaire dans 16 % des cas. Dans la lit-
térature, les pathologies associées a la sensibilisation allergénique
aux poils de chat sont largement dominées par la rhinite allergique
et I'asthme [2-5]. Une étude a Chicago avait rapporté que la sen-
sibilisation aux poils de chat multiplie par trois le risque d’avoir
un asthme plus sévére et le poil de chat a aussi été notifié comme
principal pourvoyeur de I'asthme et de la rhinite allergique dans
les pays froids et secs [5]. Dans cette étude, la corrélation entre
I'asthme et la sensibilisation aux poils de chat était indépendante
(p=0,140).

Trés peu de données sont disponibles en Afrique sur
I'asthme, encore moins sur I'asthme allergique, et particuliére-
ment au Niger. En Afrique, les asthmes sont sous-diagnostiqués,
sous-traités [7]. Cela expliquerait probablement I'absence de rela-
tion significative entre la sensibilisation aux poils de chat et
I'asthme.

6. Conclusion

La sensibilisation aux poils de chats est trés fréquente a Niamey.
Elle est associée a des pathologies essentiellement respiratoires
dominées par la rhinite allergique. La sensibilisation allergénique
aux poils de chat est associée a d’autres sensibilisations, telles que
les acariens et les poils de chien.
Déclaration de liens d’intéréts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d'intéréts.
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