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喘息患者の 皮膚反応 に 及 ぼす年齢の 影響 と RAST ・

ELISA 各反応 との 相互関係 に つ い て

　　　 　　　 上 武 呼吸器科病院

石 崎 達 　笛木隆三 　斎藤 明

　　　 江 澤
一

浩　　土井一郎

　喘息患者 132名 に 常用抗原 28種 の 皮膚 ス ク ラ ッ チ 反応を実施 し ， 別 に 主 要抗原 5種 （室 内塵 ， チ リダ ニ ，
ス ギ，カ モ ガ ヤ ，ブタク サ）に つ い て は 大部分 の 対象に 各反応 と 無関係 に 皮内反 応閾値，RAST 値 ，

　ELISA
値 を測定 し た．

　 二 の 対象者 の 主 要抗原 は 室内塵 ， チ リダ ニ
，

ス ギ，カ モ ガヤ，オオ ア ワ ガ エ り，ブ タ クサ だ け で あ っ

た．

　皮膚反応 は 若年層 で 陽性 に 出や す く（90％）， 40歳以上 で 半減 した．RAST 値 と皮内反応閾値 の 年齢別
検討で特異的 IgE 抗体 の 年齢 に よ る 産生低 下 が考え ら れ る．

　陽性率の 比較で皮膚反応 の 感度 が 高 く， RAST 値 は や や劣る が陽性者 の
一

致率 は よ い ，ELISA は 感度

は 良 い が上記 2 者 と陽性者が 必ず し も
一

致 しな か っ た．

　室 内塵 と チ リダ ニ は抗原性 に 高い 相関 が あ る が
，

一
方だ け陽性例 も少数 あ っ た．

　皮内反応閾値 と RAST 値 は よ く相関す る が，　 ELISA 値 と は 相関 が 低下 し た ．　RAST ，
　 ELISA 値 も相

関 が 低 い ．

Key 　words ： bronchial　 asthma

　　　　　　 skin 　test

ELISA − RAST − skin 　 test − threshold　titer　 of

まえ が き 1 の ごとく各年齢層に 分布し て い る．

　気管支喘息を は じめ 各種 ア レ ル ギ ー性疾患 患者 に 対

し て特異的 lgE 抗体証明 の た め に 皮膚反応 ，
　 RAST

法，ELISA 法が行われ て い る，著者 ら は こ れ ら の 反応

を実施 し て相互 に比較 し，知見 を得た の で 報告す る．

こ の 種 の 研 究 は 最近 で は 小 児を対 象 と し た Bonetti

ら
1｝の 報告がある だけで ある．

対象患者年齢 ・性別構成

　日本 ア レ ル ギー学会の喘息判定基準 2P
に
一致す る，

重症度で は 中等・軽症の 132名 （男 72，女 60） を 対象と

した．ただ し， 減感作療法 の 既往の ある もの ，ス テ ロ

イ ド依存性の もの は 含まれ て い ない ，年齢構成 は Fig．
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Abbreviations：　ELISA 　enzyme4inked 　im・

munosorbent 　assay ； RAST 　radioallergosorbent

test

研究方法

　1）皮膚 ス ク ラ ッ チ 反応 ：対象者 に は 当 日 は 副 腎皮

質 ホ ル モ ン 剤及 び 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 の 使用を 禁止 し て ，

市販 の 皮膚ス ク ラ ッ チ 抗原の 頻用種28種 を使用 して 対

象患者に皮膚 ス ク ラ ッ チ 反徳 を実施 し た ，術式は ス ク

ラ ッ チ 研 究会
3｝
の 指 定 の 方法 で，判定 基準 もそ れ に

従 っ た．すなわ ち膨疹幅5mm 以上 ま た は発赤15mm 以

上 を陽性反応と した．

　使用抗原は 次の とお りで あ る．室内塵，チ リ ダ ニ
，

猫毛 ， 犬毛 ， 花粉類 （ス ギ ・マ ツ ・カ モ ガ ヤ ・オ オ ア

ワ ガ エ リ ・
ヨ モ ギ 。ガ マ ・プ タ ク サ ・ カ ナ ム グ ラ ），空

中真菌類 （ア ル テ ル ナ リア 。 ア ス ペ ル ギ ル ス 。カ ソ ジ

ダ・ク ラ ドス ポ リ ウ ム ・ペ ニ シ リ ウ ム ），線維類 （木綿・

絹 ・毛織物 ・羽毛 ・ソ バ 殻），食品類 （米粉 ・小麦粉 ・

ソ バ 粉 ・卵 ・牛乳 ・トマ ト）．

　2）皮内反応閾値
4 ｝

：市販抗原 5 種 （室内塵 ・チ リ ダ

ニ ・ ス ギ 花粉 ・カ モ ガ ヤ 花粉 ・ブ タ ク サ 花粉 ）を検査
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Fig，1．　Distributions　of 　age 　and 　sex 　in　subjected 　patients，

直前に ス ク ラ ッ チ 液 か ら診断 用対 照 液 で 希釈 し て

10
− n × 液系列 （IO

−s〜10
−7

）を作成 し，ス ク ラ ッ チ 反応

実施 の 次週 に 来院させ ，石崎の実施 法 と判定規 準
4）に

従い 前腕屈側 に 皮膚反応陽性抗原系列 を 皮内注射 し て

陽性反応閾値を し ら べ た．閾値判定 の た め の 規 準は 膨

疹直径 9mm 以上 また は 発赤直 径20mm 以上 を陽 性 と

した ．実施者62名で ある．

　3） RAST 値 ：患者血 清を専門 ラ ボ ラ ト リ イ に 依頼

して特異的 IgE値 （RAST ）を測定 した．判定 に は臨

床評価 で ある，一 ・ ± ・ ＋ ・ 什 ・卅 の 分類 を採用 した ．

実施者は皮膚反応の結果 と無関係 に 121名 で ある，

　4）ELISA 値 ；患者血清を専門 ラ ボ ラ ト リ イ に依頼

して 特異的 IgE値 （ELISA）を測定 した．判定 は 0・

1 ・2 ・3 ・4 ・5 ・6 の 分類で そ の ま ま採用し た ．

実施者は皮膚反応 の 結果 と無関係に 80名 で あ る．

研究成績

D 各種抗原皮膚反応陽性率 と年 齢別比較及 び そ の 原

因 の 追 求

　皮膚反応 （ス ク ラ ッ チ ）は 132名 の 患者全員 に 上 記28

種抗原 に つ い て 行 い
， 23種が陽性反応 を示 した．集計

経過中 に 10歳間隔 で み て 陽性 反応出現率に 年齢差があ

る こ とが わ か っ た の で ， Fig．2 の ご と く若年層 （4

　　　　　 4 四39age （62　cases ）　40〜79　age （68　cases ）

　 　 　 　 　 　 6D 　 50 　   　　30 　 20　 10　 ％ 　　10　 20 　30　 40 　5D　60

　 Fig，2，　 Comparison　of　 results 　 of 　 skin 　test

between　young 　and 　older 　groups。
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　Fig．3．　 Comparison　of　positive　rate 　of　skin 　test

between　different　age 　groups ．

〜39歳） と中高年層 （40〜79歳） の 2群で 比較 した．

40歳を境に し た 理 由は後述する．

　 こ の図で，若年層で は室内塵 ・チ リ ダ ニ に対 し60％

以上 が 陽性 ，
ス ギ 46％ ，

カ モ ガ ヤ 35％，オ オ ア ワ ガ エ

リ25％ ，
ブ タ ク サ ・猫毛 10％以上 が陽性 で あ っ た 。と

こ ろ が，40歳以上 の 中高年層 で は室内塵 ・チ リ ダ ニ ・

ス ギが20％を越す程度に 変化 し ， 他 の 大部分が陰性と

な っ た ．全部陰性を示 し た者 は 若年層で 10％以下 に 対

し て，中高年層で は 50％を越 し て い る．

　そ こ で
， 主要 5種抗原 （室内塵 ・チ リダ ニ ・ス ギ ・

カ モ ガ ヤ 。 ブ タ ク サ）の陽性率の 年齢的差異を20歳間

隔で 比較 して み た．そ の 結果 を Fig．3 に 示す．

　 こ の 図の よ うに ，20歳以 下 で は 5 種抗原 共 に 高い 陽

性率を示し，全抗原陰性者は零で あ り， 20〜39歳 で も

ほ ぼ同程度の 陽性率を示 した が
，
40歳以上 の 2群 で は

各抗原共 に 陽性率が激減し ， 全抗原陰性者が50％に急

増した ．こ の 変化は 不連続な現象の よ うに 考 えられた ．

　そ こ で 特異的 lgE値の 量的変化 を み る た め に皮 内

反応閾値 と RAST 値の 年齢別推 移を み た．測定値が高

値を示 す チ リ ダ ニ RAST 値 の 年齢 別分布 を み た の が

Fig．4 である．図中 の 数字は例数を示 した．

　 こ の 図 で 20歳未満と 40歳未満 の 2 群 で は 卅 値 を 示 す

　　 　　　　 3〜19　20〜39　40〜59　　60〜　　Age

　Fig．4．　 Comparison 　of 　 RAST 　responses 　by

house　 dust　 rnites　 among 　different　 age 　 groups

（Number ：Cases）．
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Fig，5．　 Comparison　of　threshold　values 　of

intraderma1　＄kintest　by　house　dust　among 　different
age 　groups （N ロ mber ：Cases）．

例数が多 い が，40歳以上 の 2 群で は 卅 値は 全 くな く，
±

値が増加 して い た． こ れ は 血清中 チ リ ダ 」 特異的 lgE

値が 40歳以上群で は量的に 低下 し て い る こ とを示す，

　次 に皮内反応閾値 は 皮膚組織に 定着 し て い る特異的

IgE値 の 量 的指標 で あ る こ と は 石 崎 ら
5）及び 宮本 ら

6）

の 寄生虫抗原・室内塵で の RAST 値 と の 高 い 相関で 証

明 さ れ て い る ．そ こ で 対象患者 の 室内塵皮内反応閾値

（希釈率10− nx
の n で 表現）を年齢別 に 比較 し た の が

Fig．5で ある．

　こ の 図で 40歳以下の 2群で は閾値 h の 増加 （低濃度

で 反応
一． 　lgE値上昇）が み られ る が，40歳以上 の 2 群

で は n の 低 下 が 明瞭 に 証明 さ れ た ．

　Fig，4 と Fig．5 か らみ て 40歳以 上 で は 特異的 lgE

の 産生低下 があ る と考 え る，

｝

‘

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The  JapaneseSociety  ofAllergology

Ees rede 671

House

H.D.

Jap.

    sdust
 n

    E

      s
mites  R
      E

      s
cedar  R
      E

Ragweed

Orchard

 Flg.ELISA

sRE

   sgr.
 R

   E

1020 3040 50 60%

6. Comparison of  pesitive rates  between  skintest  (132). RAST  (121), and

(se).

Housedust HD  mites Jap.cedar Ragweed Orchardgrass

s s

crvctuco

.xR ;R

s

.xR

s'xR

s

;

R

Housedust HD  mites

urvcajco

Jap,

s

.x

E

.x

E

cedars.

K

E

Ragweed Orchardgrass

s.

E

.x

Housedust

R

HD  mites

  R

wvetucr

.x

E

.x

Jap.cedar Ragweed

R

;

E

R.xE

E

Orchard

Rgrass

;-

E

Fig.7. Coincidence of  positive results  between skintest(S)  and  RAST  (R)and ELISA  (E).



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

672 喘息患者 の 皮 膚 ，
RAST

，
　 ELISA 各反応 の 関係

2）皮膚反応 ・RAST 法 ・ELISA 法 の 陽性率 の 相互関

係

　主要抗原 5種 （室内塵 ・チ リ ダ ニ ・ス ギ ・カ モ ガ ヤ ・

ブ タ ク サ ） に つ い て 相互 に 無関 係 に 皮膚反応 （132），

RAST 値 （121），　 ELISA 値 （80）が測定さ れ て い る の

で ， まず各反応陽性率 を各抗原別 に 比較 した の が Fig．

6 で あ る，

　 こ の 図 の よ うに
， 皮膚反応 の 陽性率は 高 く出やす い

が，ス ギ ・ブ タ ク サ で は ELISA 値が高くで た．実施 し

て わ か っ た こ と は 3反応 の 陽性対象者が必ず し も一致

skintestH

○

x

M

RASTH

●
X

M

ELISA

H

●
X

M

　 Fig．8．　 Coincidence　of　positive　results 　between
house 　dust （H ） and 　 HD 　mites （M ） in　 skin 　 test，
RAST 　and 　ELISA ．

し な い こ と で あ る，

　 そ こ で 2反応間 （皮膚反応 と RAST ，皮膚反 応 と

ELISA ，　 RAST と ELISA ）の 陽性反応一
致度 （ま た は

ズ レ 具合）を し らべ る こ とに した．

　具体的 に 理 解 しや す い よ う に ，陽性者 の 円の 交差 と

し て 図 で ま とめ た の が Fig．7 で あ る．

　皮膚反応 と RAST の 関係 は，室内塵 ・チ リ ダ ＝ “

ギ ・カ モ ガ ヤ で は 皮膚反応陽性者の 円 の 中に RAST 陽

性者が よ く重な り合い ，相互 の
一致度が高 い が，ブ タ

ク サ で は 両者間 に ズ レ がみ られ た ．

　皮膚反応 と ELISA の 関係 は ，相互 の 陽性者 の 重 な

り具合 が 5 種抗原 と も悪 く，
チ リダ ＝以外 で は 片方だ

け陽性者が 目立 っ た ．

　RAST と ELISA の 関係は，　ELISA 陽性者の 中 に ス

ギ RAST 陽性者 全員が重な り合 う以外は 相互 の 陽性

者 の ズ レ が 目立 っ た ．し か し そ の ズ レ 具合 は 皮膚反応

と ELISA 間 よ りは 少な い よ うに考え ら れ る．

　次 に 皮膚反応 を 実施 し て い る と室内塵 と チ リ ダ ニ 陽

性者 は よ く
一

致す る が ， 中に は片方だ け陽性者 が あ る

こ と に 気付い た の で ，室内塵 とチ リダ ニ 陽性者 の
一

致

度を皮膚反応 ・RAST ・ELISA 　3 法で 検討 した 結果 が

Fig．8 で ある ．皮膚反応 と RAST は よ く
一

致す る が
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相互 10％内外 で 不
一致が み られ た ．ELISA で は チ リダ

ニ 陽性率が高 く出 て 不 一致が 目立 っ た ．

3）皮膚反応 ・RAST ・ELISA 法陽性者 の 量 的相関

関係

　 特異的 IgE 値 の 量 的指標は皮内反応閾値 ・RAST 値

・ELISA 値 で 表 され る．そ こ で 皮 膚反応 （皮内反応閾

値）と RAST 値両陽性者，皮膚反応 と ELISA 両陽性

者 ，
RAST 値 と ELISA 両陽性者 で 各反応 の 量的相関

度を 4 種抗原別 に し らべ た ．

　 Fig．9 は 皮膚反応 と RAST の 相関度を示す．図 中

の 数字は 例数を示 し て い る．皮膚反応 と RAST 値 は 室

内塵 ・チ リダ ニ ・ス ギ で 高 い 相関係数 を 示 し た．カ モ

ガ ヤ は 相関関係 は 高 い が 例数 が 少 な い の で 有意性 は 出

な か っ た．

　 Fig．10 は 皮膚反応 と ELISA との相関度を 示す．図

中の 数字は 例数を示 し て い る ．皮膚反応 と ELISA 値

の 相関関係は 室内塵 だ け略＋ 0．7で 他は ＋ O．5台 と 低

く， 4 種抗原す べ て に 有意性 は 証明 され なか っ た ．相

関係数が 低 い こ と は 別の 因子が陽性反応 に 影響し て い

て 無視 で きない こ とを示す ．

　Fig，11 は RAST と ELISA の 相関度を示す．例数

の 関係で 室内塵 ・チ リ ダ ニ・ス ギ で 相関係数 の 有意性

は 証明 さ れ た が，相関係数 は い ず れ も ＋O．5〜O．6で 低

い．

　以上 の 結果を ま と め る と，量 的 に み て 皮 膚反 応 と

RAST は 相関 が 高 い が ， 皮膚反応 と ELISA 間及 び

RAST と ELISA 問 に は 量 的 に 相 関 関 係 は あ る も の

の ， そ の関係は 密接で は な い と考え られ る．

考　案

ン 製剤 ブ ロ ン カ ス マ （治療用注射液）0．02m1 を皮 内注

射して 反応をみ た とこ ろ，結核患者は 24時間後 の 遅延

型反応だ け陽性 で ，喘息患者 は 即 時 ・遅発 ・
遅延 の 各

型反応を呈 した と い う．喘息患者 で は 菌製剤に も即時

型反応 が で る こ と に な り感 染型 の 実態 の 見直 し に っ な

が る．

　そ こ で
， 感染型 を 非 ア レ ル ギ ー

喘息 と位置づ け た概

念を否定 しな い が，感染型 の 中 で もア レ ル ギ ー
の 関与

を考慮す べ ぎだ と考え る．と同時に 研究対象 が 全員減

感作療法 を受 け て い な い の で ， チ リ ダ ニ RAST 値 と

室内塵 皮内反応閾値の 低下を年齢と関連 し て 検 定 して

よ い の で は な い か と考え る．

2）皮膚反応 ・RAST 法 ・ELISA 法 の 比較

　 皮膚反応（ス ク ラ ッ チ 反応，皮内反応閾値）と RAST

法 を比較 して ，皮膚反応 が陽性 に 出や す い が，量的 に

は RAST 値 と 皮 内反応 閾値 と は 高 い 相 関 を 示 し て い

る の で ，減感作療法 の 最初 の 濃度を 決定する に あた り

RAST 値 か ら そ れ を あ る 程 度推 定 で き る こ と が わ

か っ た，RAST 反応陽性者 は よ く皮膚反応陽性者 に 含

ま れ る．

　 こ れ に 反 して 皮膚反応 と ELISA 反応は 必ず し も
一・

致せ ず，片方だ けの 陽性者 が 目立 っ た ．ま た 皮内反応

閾値 と ELISA 値 も相関係数が RAST と の 間 よ りも

低 く，第 3因子 の 関与が無視 で きな い ．した が っ て 減

感作療法 の 最初 の 濃度を ELISA 値か ら決 定す る の は

困難 で あ る． こ の 喰い 違 い が 何 か は ELISA 反応 に 焦

点 を あ て た 研究が必要 で あ る．

　RAST 値 と ELISA 値 の 関連 は 皮膚反応 と EHSA

値 ほ どの 喰い 違 い は な い が，相関 係数 は 必ず しも高 く

ない ，ただ ス ギ花粉に つ い て は再検討を要する．皮膚

反応 ス ギ抗原 の 再検討
9 ）と合せ て 検討 して い きた い ．

1）各種抗原皮膚反 応陽性率 と年齢 別比較お よ び そ の

原因の 追求

　喘息患 者 の 28種抗原 に 対す る皮膚ス ク ラ ッ チ 反応陽

性率は 石 崎 ら
7）
の 全 国集計結果 の 範囲 と 略 同様 で あ

る．著者 らは こ れ ら陽性率の年齢差 に よ る低下 に注 目

し，40歳以上 で 陽性率 の 激減 と全抗原陰性者の 著増 を

証明 した．従来中高年 層で の皮膚反応陽性率の 低下 の

理 由を感染型の 増加 で 説明 し て きた が，患者 の 特異的

IgE 抗体産生 の 変化 も考慮 に 加 え て 良 い の で は な い か

と考 え る．そ の 根拠 として 継 ら帥の 報告 を引用 し た．継

ら は 結核療養所 に お い て ，結核患者 と 同所外来診療 の

喘 息患者 （若年者 は 少 な い ） に 気管支常在菌 の ワ ク チ

結　論

　喘息患者を対象に し て皮膚反応 ・ RAST 法 ・ELISA

法を実施 し て 次 の 事実を解 明 した．皮膚反応は 40歳以

上 に な る と陽 性 に 出難 く な る が，そ の 原 因 と して 特異

的 lgE 抗体産生能 の 低下 が 考 え られ る．皮膚反臨 と

RAST 法 は 結果 が よ く
一

致 し 両老合 せ て 減感作療法

の 指標と な りうる．ELISA 法 は そ の 結果 が 必 ず し も皮

膚反応 と一致せ ず再検討を要 す．

‘
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ASTUDY 　OF 　SKIN　TEST 　WITH 　REGARD 　TO 　AGE 　DIFFERENCES 　AND 　AGREEMENT 　WITH

　 　 　 　 　 　 　 　POSITIVE 　RESULTS 　FROM 　THE 　RAST 　AND 肌 ISA　METHODS

Tatsushi　Ishizaki，　Ryuzo　Fueki
，
　Akira　Saito，　Kazuh盞ro　Egawa 　and 　Ichiro　Doi

　　　　　　　 丿b舫 κ 聯 記認ル7C 加 s’ρぎε仞 ∫¢ s ＆ 1励 4癖 解

　　Skin　tests　of　the　scratch 　type　were 　performed　on 　132　asthmatic 　patients　with 　28　allergens ．　The　threshold　titers

of　skin 　test，　RAST 　and 　ELISA 　of　house　dust
，
　HD 　mitesJapanese 　cedar 　pollen，

　ragweed 　pOllen　and 　orchard 　grass
pollen　were 　included．

　　The　main 　skin ・positive　allergens 　among 　the　patients　were 　as　follows：　house　dust，　HD 　mites ，　Japanese　cedar

pOllen，　orchard 　grass　pollen，　timothy 　grass　pQnen 　and 　ragw   d　pollen．　There　are 　age 　differences　on 　skin ・positive
rates 　among 　4　age 　9roups 　of　the　patients；90％ of　the　patients　under 　40　years　old 　9roups　reacted 　positively　to　any 　of

28allergens，
　while 　half　number 　of　the　patients　groups　over　40　years　old 　reacted 　posit量vely 　to　the　allergens ．

According　to　the　quantitative　analysis 　1）etween 　threshold　titers　of　skin 　test　and 　RAST 　titers　using　house　dust　and
HD 　mites 　anergens ，　specific 崢 production　shal 且be　decreased　in　the　patients　over 　40　years　old．

　　Using　5　main 　allergens 　abOve 　mentioned
，
　the　agreernents 　of　positive　respOnses 　between　three　methOds 　were

compared ．　RAST 　positive　respOnses 　correlated 　well 　witb 　the　skin 　test　results ，　while 　ELISA 　positive　responses

correlated 　rather 　poorly　With　the　skin 　test　results ．　However，　oorrelation 　between　RAST 　and 　ELISA 　results 　was

relatively 　good．

　　The　correlation 　of　pOsitive　respOnses 　to　house　dust　and 　HD 　mites 　by　the　three　methOds 　was 　very 　good，
　but

there　were 　some 　cases 　where 　pOsitive　responses 　were 　obtained 　by　only 　one 　of　the　methOds ．
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