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SI.OWA KLUCZOWE
astma oskrzelowa; pyl drewna jesionowego ekspozycja

Niektóre ezgotyczne gatunki drzew mog4 powodowaó
astmg zawodow4 (2, 1). W pojedynczych przypadkach
stwierdzono równiez nadwra2liwoéó dróg oddechowych na
pyl drewna drzew wystgpuj4cych w naszych warunkach
klimatycznych (7). Poni2ej przedstawiamy przypadek nad-
wra2liwoéci na pyl drewna jesionowe go (Traxinus excelsior)
jedynego gatunku krajowego jesionu spoérod 65 gatunkow
rozsiedlonych na polkuli polnocnej (9).

O p i s  p r z y p a d k u

Chory M.G., 42-letni, i lusarz, zglosil sig do poradni przeciwastmatycznel
- skierowany pîzez lekarza chorcb pluc z powodu wystgpuj4cych ocl 3 lat
napadów dusznoici z grq w piersrach i towarzyszqcy'm im wodnistym
wyciekiem z nosa. Dusznoéc ta ust€powala samoistnie po kilku godzinach,
ale przez kilka nastgpnych dni chory skarzyl sig na niewielki kaszel i nie mial
pelnego komfortu oddechowego. objawy te wystQpowaly wyrEcznie rv czasie
pilowania i szlifowania desek jesionowych przy wykonywaniu przez niego
w domu boazerii. Chory zauwaLyl,2e obrobka innych rodzajów drewna, np.
sosnowego, nie wywoluje 2adnych objawów w tych samych warunkach
obrobki i zapylenia. chory nie podawal w przeszloéci wodnistych nie2vtów
nosa, zapalenia spojówek ani objawów alergii skornej. Nie palil papierosów
ani nie pil alkoholu. U 2adnego z rodziców nie wystgpowaly objawy
alergiczne. w chwili zgloszenia sig (po 16 dniach od ostatniego kontaktu
z pylem drzewnym) nie odczuwal 2adnych dolegliwoéci, w tym i dusznoéci
powysilkowej. w badaniu fìzykalnym bez odchyleú od sranu prawidlowego;
badanie spirometryczne bez odchyleú od normy (VC 5.07. | -, 102o/o wart.
nal. F-EV1 - 4,45. | - l l3o/o wart. nalez.) i nie ulegalo istotnym zmianom po
inhalacji salbutamolu.

Ryc. l. Zmiany FEVl wywolane po prowokacji pylem drewna jesionowego
i pylem drewna sosny.

Testy naskórkowe (prick testy) wykonane z u2ycient alergenów firmy
Bencard wykazaly wybitne uczulenie na kurz domowy, roztocze kurzu
domowego, pierze, pylki drzew i sieric psa. Równiez dodatnio (babel 6 mm,
rumieú 8 mm) wypadl test z pylkiem jesionu.

Dla potwierdzenia aiergi i  na pvi drewna jesionowego zdecydowano sig
wykonac u chorego testy uczuleniowe z przygotowanymi wyci4gami tego
drewna. Wyci4g sporz4dzono dodaj4c 0,5 g pylu drewna jesiorlowego do 2 ml
0 .9%'  NaC' l  i  p rzechowu. l4c  tg  n t i cszan ing  u ,  tcmp.  4  p rzez  7  dn i .  Zawies ing
ogrzewano przez 45 minut we wrz4cej laZni wodnej. Po odwirowaniu przez
5 minut (3000 obr.rmin.) nads4cz l ì l trowano stosuj4c f i l t r  bakteryjny Milex
R-GS (0,22 4n) f irmy Mil iprobe S.A. Testy naskórkowc wykonano z wyci4-
g ìen i  i  rozc ie r iczen iami  1 :10 ,  l :100 .  1 :1000.  Po zas tosowan iu  n ie rozc ieú-
czonego wyci4gu wyst4pi l  b4bel o érednicy 7 mm i rr.rmieó o érednicy 25 mrn.
Równiez po rozcieúczeniu l :10 tego roztworu pojawil  sig b4bel o irednicy
6 mm. Prick testy z wyci4gienr nieoerzew'anym byly ujemne. Dla potwier-
dzenia swoistosci tej reakcj i  rvykonano prick testy z nierozcieiczonynì
wyci4giem ogrzewanym i nieogrzeu'anym u l0 chor-v-ch na astmg z dodatnimi
testami skórnymi na pylki drzew (tab. 1). U 2adnej z badanych osób, mimo
dodatnich testow na pylck jesionowy (u 7 z nich) nie stwierdzono dodatnich
reakcj i  na wyci4g z drzewa jesionowego. Ponadto prick testy z wyci4giem
drewna jesionowego wypadly ujemnie u l0 osób chorych na astmg z uczule-
niern na kurz domowy (tab. 2). Dla potwierdzenia danych z wywiadu
o wywoluj4cych napady dusznoéci wlaéciwoiciach pylu drewna jesionowego
w dniu 20.04.1991 r. wykonano wziewn4 probg prowokacyjn4. I ìadany
w ci4gu 3 min. wdychal pou' ietrze z otwartego worka fol iowego na dnie
ktorego znajdowal sig pyl drewna jesionowego. W trakcie wdychania pylu
nast4pilo lzawienie z przekrwieniem spojowek, obfity rvyciek wodnistej
wydziel iny z nosa, a tak2e dusznoéó nasi laj4ca siq tak bardzo (FEV1
znrniejszylo sig o 50%), 2e w 17 min, od rozpoczgcia wdychania pylu trzeba
bylo podac 0,25 aminofi l iny oraz 100 rng hydrokortyzonu. Dusznoéc ustppo-
wala powoli ,  Porvtarzane od godz. 1800 pomiary PEF nie ujawnily pîLnej
reakcj i  astmatycznej (PEF érednio 520 l /min.).

T a b e  l a  I
Prick testy z wyci4gami z drzewa jesionowego u osób z dodatnimi

testami skórnymi na pylki drzew w mm (b4bel i rumieú)

Dla wykluczenia nieswoistego, dra2ni4cego dzialania pylu drewna w 4 dni
pó2niej przeprowadzono wziewny test z pylem drewna sosnowego, nie
wykazuj4c podobnej reakcji jak po inhalacji pylu jesionowego (ryc. l). Nie
wyst4pily te2 obserwowane wczeéniej objawy ze strony oczu i nosa. Dla oceny
nieswoistej nadreaktywnoéci oskrzeli okreélono PC2e mhistaminy (wziewna
próba histaminowa wg Cockrofta) przy u2yciu nebulizera DeVilbis nr 646
(wyrzut minutowy 0,26 ml przy przeplywie tlenu 6 l/min.) i oddychaniu
objgtoici4 oddechow4 przez I min. (4, 5). Pomiary spirometryczne (pneumo-
screen firmy Jaeger) wykonywano przed rozpoczgciem badania oraz w 2 mi-
nuty po kazdej inhalacji, a kolejne inhalacje powtarzano co 5 minut.
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Badanie rozpoczynano od inhalacji buforowanego izotonicznego roz-

tworu NaCl (PBS). Inhalacje roztworem dwuchlorowodorku histaminy

rozpoczyiano od stg2enia 0,0075 mg/ml. a nastppnie stg2enie podwajano a2

do uzyskania spadku FEVI o co najmniej 20o/" w stosuuku do wartoéci po

PBS. Okreélone t4 rnetod4 PC2s histaminy trzeciego dnia po prowokacj i

swoistym pylem drewna jesionowego wynosi lo 0,53 mg/ml, a powtorzone po

5 miesi4cach (po zaprzestaniu pracy w narazeniu na pyl drewna jesionowego)

wykazalo czterokrotnie mniejsz4 reaktywnoéc oskrzel i  (PC26 histaminy wzro-

s lo  do  2 ,1  mglml ) .

T a b e l a  2
Prick testy z wyci4gami z drewna jesionowego u osób z dodatnimi
testami skórnymi na rotocza kurczu domowego (b4bel i rumien w mm)

O m o w i e n i e

Pyl drzewny wielu gatunkow drzew moze byc przyczynE
astmy zawodowej (2, 3, 7). Do najbardziej znanych nalezy
astma oskrzelowa wywolana prac4 w tartakach obrabiaj4-
cych zachodni cedr czerwony, a takíe cedr bialy. Ustalono,
2e przyczyn4 astmy w przypadkach narazenra na pyl cedru
czerwonego oraz cedru bialego jest kwas plikatylowy. W su-
rowicy chorych stwierdzono swoiste lgE skierowane prze-
ciw tej substancji.

S4dzimy, ze u podstaw obserwowanej przez nas nadwraz-
liwoéci na pyl drewna jesionowego le2y reakcja typu lgE-
-alergen. Przemawi a za tym natychmiastowa reakcja oskrze-
lowa u osoby z atopi1, a takíe towarzysz4ce objawy ze
strony narz1dù wzroku i nosa.

Rownie2 stwierdzenie wyraínej natychrniastowej dodat-
niej reakcji skornej (babel wielkoéci 7 mm r rozlegly rumieó)
i jej swoistoéó przemawra za mechanizmem atopowym (1).
Zmmejszenie sig nadreaktywnoéci oskrzelowej po ustaniu
ekspozycji wspiera nasz pogl4d, ze przyczyny napadow
astmy byt pyl drewna jesionowego. Nie zaobserwowano
poLnej reakcji astmatycznej (prawdopodobnie w zwi4zku
z podaniem hydrokortyzonu).

Malo i Cartier przed 3 laty opisali przypadek astmy
zawodowej wywolanej ekspozycj4 na pyl drewna jesiono-
wego (Fraxinus americanus) i nie stwierdzili zwigkszonego

stg2enia swoistego IgE przeciwko alergenom drewna jesio-
nowego (8). Nie stwierdzono przeciwcial przeciw alergenom
drewna jesionowego nie wyklucza postulowanego przez nas
patomechanizmu IgE-alergen, jeéli wzi1c pod uwagg trud-
noéci w przygotowaniu wlaéciwego ekstraktu alergenu.

W opisywanym przez nas przypadku na uwagg zasiuguje
fakt, ze mimo dodatnich testow skornych na wiele po-
spolitych alergenow wziewnych, tylko pyl drewna jesiono-
wego wywolywal cig2kie napady dusznoéci. Ta sytuacja
umozliwila nam wyroznienie alergenu(ow?) pytu drewna
jesionowego jako odpowiedzialnego za objawy astmy; jest
to drugi udokumnetowany przypadek astmy wywolanej
ekspozycjq na ten pyi opisany w piémiennictwie éwiatowym.

Autorzy dzigkuja p. mgr Barbqrze Woiciechowskie.i za
przygotowanie wyci4gu z drewna jesionowego.
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Szmidt  M..  Gondorowicz K.

Asthma due to exposure to ash wood dust

A 42-year - old man reported attacks of dyspnoea on non-
-professional exposure to ash wood dust. The skin prick tests with
common al lergens artd ash pol len werc posit ive. Inhalat ion of ash
wood dust (challenge test) elicited a very strong, immediate bron-
chospastic reaction, associated with profuse watery rhinorrhea,
conjunctival congestion and lacrin,ation. The symptoms did not
occured after inhalation of pine wood dust. A positive skin (prick
test) reaction to ash wood extract was documented. When the
patient remained unexposed to ash wood dust the dyspnoea
subsided and 4-fold decrease ir.r bronchial reactivitl, to histamine
- PC,u increase from 0.53 mg/ml to 2.1 mg/ml (according to
Cockrofi) was observed.

The authors conclude that the immediate bronchial reaction to
inhaled ash wood dust and the immediate skin posit ive response to
ash wood extract were due to IgE - allergen rcaction. This is the
second case of hypersensitivity to ash wood dust reported in the
l i terature.

Streszczenie do art.t 'kulu ze ,str. 326.

D4browska M.,  Grabowski  P. .  Krymer A. ,  Rybakowski  J. ,
R o m a ó s k a  B .

Positive immediate skin reactions to environmental allergens
in patients with schizophrenia and affective diseases

An incidence of  atopy in pat ients wi th endogenous psychoses
has been evaluated with skin tests usins common allersens.

The study involved 30 patients with one- and bipolar alfective
dise ase.

Changed immunological reactivity in the form of atopic-type
allergy has been noted in the large percentage of the examined
patients with endogenous psychoses (33.3%). Posit ive skin reaction
to the tested allergens have been more frequer-rt in affective diseases
(40.0%) than in schizophrenia (26.60/o). However' ,  only schizoph-
renic male patients have been found hypersensitive.
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