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RESUME

SUMMARY

Ce travail étudie la prévalence de la sensibilisation cutanée
4 deux acariens de stockage, Tyrophagus putrescentiae et
Lepidoglyphus destructor dans une population de 200
adultes jeunes asthmatiques de la région parisienne. Selon
le crittre de mesure retenu, cette prévalence varie de 18 a
11 p. cent pour le Lepidoglyphus destructor et de 13 & 4 p.
cent pour le Tyrophagus putrescentiae. Il existe des discor-
dances entre le résultat des tests cutanés et la recherche des
IgE spécifiques sériques. Le rble pathogéne de ces deux

N

acariens de stockage reste a préciser.

Study of skin sensitization to Lepidoglyphus destructor and
Tyrophagus putrescentiae in 200 asthmatic patients. —
This study reports the prevalence of skin senmsitization to
two storage acarians, Tyrophagus putrescentiae and Lepido-
glyphus destructor in a population of 200 asthmatic young
adults in the Paris area. According to the measurement
criterion, this prevalence varies from 18 to 11 p. cent for
Lepidoglyphus destructor and from 13 to 4 p. cent for
Tyrophagus putrescentiae. There are discrepancies between
the results of the skin tests and the determination of
specific serum IgE. The pathogenic role of these two
storage acarians remains to be specified.

Nous nous sommes intéressés dans cette étude
a déterminer le taux de sensibilisation cutanée
vis-a-vis du Lepidoglyphus destructor et du tyro-
phagus putrescentiae chez des patients asthma-
tiques.

MATERIEL

Des tests cutanés aux acariens de stockage
Lepidoglyphus destructor et Tyrophagus pu-
trescentiae ont été effectués chez 200 asthmati-
ques de sexe masculin, 4gés entre 18 et 25 ans,
non professionnellement exposés aux acariens
de stockage, originaires pour les deux tiers d’en-
tre eux de la région parisienne. L’asthme était
de type perannuel, de cause allergique prédomi-
nante mais non exclusive. Dans 33 p. cent des
cas, les crises apparaissaient plus d'une fois par
semaine et nécessitaient toujours la prise d'un
médicament. Dans 50 p. cent des cas, il existait
d’autres manifestations cliniques d’allergie.
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METHODES

Outre les tests cutanés au solvant et au phos-
phate de codéine a 9 %, les patients ont eu des
prick-tests a divers extraits allergéniques prove-
nant du Laboratoire des Stallergénes. La lecture
faite entre la 15° et la 20° minute retenait comme
positives toutes les réponses dont le diameétre
moyen de la papule dépassait 2 mm. Un dosage
d’IgE spécifiques par la méthode du Phadezym
IgE Prist des Laboratoires Pharmacia a pu étre
entirepris chez les patients sensibilisés de facon
conjointe aux acariens D. pteronyssinus, D. fari-
nae, L. destructor et T. putrescentiae.

RESULTATS

87 p. cent des patients ont réagi & la poussiére
de maison ; plus de 70 p. cent réagissaient aux
acariens D. pteronyssinus et farinae; la moitié
aux pollens de 5 graminées; un tiers aux poils
de chat...
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TABLEAU I. — Résuliats des tests cutanés (n = 200).

Allergénes % de positiviié
Poussiere de maison 88
Plume 3
D. pteronyssinus 75
D. farinae 72
L. destructor 18
T. putrescentiae 13
5 graminées 49
Arbres 15
Herbes 6
Chat 34
Chien 10

TABLEAU II. — Répartition des diameires de la papule en fonction
des extraits d’acariens (expression en %).

Papule
< 5 mm 54 10 mm > 10 mm

D. pter. 15 72 13

(n = 149)

D. far. 22 63 15

(n = 143)

L. des. 41 57 2

n = 37)

T. putr. 69 27 4

n = 26)

TABLEAU III. — Répartition des IgE spécifiques en fonction

de la classe chez 22 patienis sensibilisés de facon simultanée
aux 4 acariens (en 9%0).

Classe
¢ I I 1 v
D. pter. — —_ — 18 82
D. far. — — 9 59 32
L. des. 9 5 27 50 9
T. putr. 18 5 27 50 —

18 p. cent ont réagi aux L. destructor, 13 p.
cent au Tyrophagus putrescentiae (tableau I).

La sensibilisation cutanée au L. destructor et
au 7. putrescentiae s’est toujours accompagnée
d’'une sensibilisation cutanée aux acariens D.
pteronyssinus et/ou farinae. 22 patients ont réagi
de facon conjointe aux 4 acariens.

Les réactions cutanées obtenues avec les ex-
traits d’acariens L. destructor et T. putrescentiae
ont été dans l'ensemble moins intenses que cel-
les obtenues avec un extrait de D. pterownyssinus
et/ou farinae (tableau II).
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La recherche d'IgE spécifiques vis-a-vis du D.
pteronyssinus etfou farinae était toujours posi-
tive. Les résultats étaient homogénes et prédo-
minaient dans la classe IV pour le D. pteronyssi-
nus, la classe III pour le D. farinae. La recherche
d’'IgE spécifiques vis-a-vis du L. destructor et du
T. putrescentiae n’était pas toujours significative.
Les résultats prédominant dans les classes II et
IIT étaient nettement plus dispersés (tableau IIT).

DISCUSSION

La présence d'acariens de stockage dans Ia
composition de la poussiere de maison affirmée
en 1967 par Spieksma et Spieksma-Boezman [8]
a été secondairement retrouvée par divers au-
teurs [3, 4, 7, 9, 10]. Cette présence explique la
positivité des réponses cutanées que 1'on observe
en dehors de toute exposition professionnelle.
La sensibilisation cutanée varie selon les zones
géographiques concernées. Elle est particuliere-
ment élevée dans les zones tropicales et dans les
régions humides du globe. C'est ainsi que Maun-
sell et coll. [6] signalent en Angleterre 34 p.
cent de réactions cutanées positives au 1. pu-
trescentiae chez 100 asthmatiques; que Wraight
et coll. [2, 11] décelent chez 72 sujets londoniens
atteints d’asthme ou de rhinite allergique une
sensibilisation cutanée au 1. putrescentiae dans
51 p. cent des cas.

A Sydney, Green et Woolcock [4] notent
80 p. cent de réactions cutanées positives au
T. putrescentiae chez 35 asthmatiques et 35 p.
cent de réponses positives au méme acarien chez
211 habitants de la Nouvelle-Guinée.

Dans I'’Etat de Brunei, Cunnington [1] retrou-
ve des tests cutanés positifs aux L. destructor
dans 45 p. cent des cas et au 7. putrescentiae dans
50 p. cent des cas.

Dans une étude portant sur 105 asthmatiques
de V'Est de la France, Hardel et coll. [5] trou-
vent un taux de sensibilisation de 43,10 p. cent
pour T. putrescentiae et de 44,95 p. cent pour
L. destructor.

En considérant comme positives les réponses
dont le diameétre moyen de la papule dépasse
2 mm, nous notons 18 p. cent de patients sensi-
bilisés au L. destructor et 13 p. cent de patients
sensibilisés au 7. putrescentiae. Au dessus de
5 mm, ce taux est de 11 et 4 p. cent. Signalons
que le nombre de patients sensibilisés aux aca-
riens de stockage est plus élevé en milieu rural
qu’'en milieu urbain.

Rien dans cette étude ne permet de distinguer
d’'un point de vue clinique les asthmatiques sen-
sibilisés aux acariens pyroglyphes, des asthma-
tiques sensibilisés aux acariens de stockage. Le
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faible degré de sensibilisation, I’absence de mono-
sensibilisation aux acariens L. destructor et T.
putrescentiae ont conduit a ne pas pratiquer de
test de provocation bronchique spécifique. Mal-
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gré 'absence de tels tests, il reste vraisemblable
que ces acariens ne jouent quun rdle modeste
et quil n'y a pas lieu, sauf cas particulier, d'en-
visager une désensibilisation.

CONCLUSION

Le taux de sensibilisation cutanée aux acariens
de stockage L. destructor et T. putrescentiae ne
dépasse pas 18 p. cent; 11 p. cent si l'on consi-
dére comme positive les réponses dont le dia-
metre de la papule dépasse 5 mm. Une sensibili-
sation aux acariens pyroglyphes, hotes habituels
de la poussiére de maison, est toujours notée.

Bien que nous n’ayons pas fait de test de pro-
vocation bronchique spécifique, le rdle patho-
gene de ces deux acariens de stockage nous pa-
rait mineur. Il ne semble donc pas utile d’envi-
sager de fagon systématique une désensibilisa-
tion.
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