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（FDEIA ）の 本邦報告例集計に よ る考察
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堀川達弥 　　市橋正光

　food −dependent 　exercise ・ir血 ced 　anap 血y1axis の本邦報告例 167例を集計 し，その臨床的特徴の解

析を行 っ た．その 結果 ， 1）本症は男性特に 10 歳代に 好発する ， 2）原因食物は小麦が最 多で次 い で エ ビ

であるが ， 20 歳未満の症例ではエ ビが最多となる ， 3）原因食物に対する即時型ア レ ル ギー検査は 大部分

で陽性を示 し ， 基本的に 1 型ア レ ル ギーに 基 づ く反応 と考えられ る
， 4）約 40％ の症例で ア トピー性疾

患の 既往な い し合併 を認め ， 両者間に は関連性が あると考え られ る ， 5）誘発試験に ア ス ピリンを加えた

すべ て の症例で ア ス ピリ ン の 関与が認め ら れ ， ア ス ピ リ ン は本症 の 増悪因子とし て作用 してい る可能性

がある ， 6）本症の報告は年次毎 に 増加傾向 を認めて い る ， 7）学童の 昼食後の昼休 みない し 5 時間目の

体育の 授業 中での発 症例が 17 例 （10．2 ％）ある等の 特徴が認め られ ， こ れ らの 結果 か ら特 に学校関係者

に対 し本症に関す る知識を啓蒙する必要が あると考え られた．
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は じめ に

　 food−dependent　　exercise −induced　　anaphylaxis

（FDEIA ）はあ る特定の 食物摂取後 に 運動負荷 が加

わ っ た場合に 限り発症する とい う特異 な疾患 で あ る．

本 症 の 報告 は ， 1979年に MaulitzらL〕が甲殻類 を摂取

後に 発症する exercise −induccd　anaphylaxis （EIA）と

し て 31歳男性例 を症 例報告した の が最初に導入 され

た疾患概念 と考え ら れ る．そ の 後 1983 年 に Kidd ら2）

に よ っ て FDEIA とい う名称が提唱 された．

　本邦で の 本症の 報 告 は 1983年の 久志本 ら3〕
の 報告

が最初と思 わ れ，近年増加傾向を認め て い る．当教室

で も近 年 本 症 の 4 例 を 経験 し，誘 発 試 験 に よ り

FDEIA に お け る ア ス ピ TJ ン の 関与に つ い て 報告 して
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量nduced 　anaphylaxis

きた 4）一の．

　今回我 々 は，本邦 にお ける本症の 臨床的特徴を解析

する 事を 目 的 と し て
，

こ れ ま で に本邦 で 報 告され た

FDEIA 症例 の 集計を試み た．我 々 の 調 べ 得た範囲内

で は
， 1983年か ら 1998年 ま で の 16年闘 に FDEIA

l67症例を認め た ．本邦 で の FDEIA の 集計報告に関

して は こ れ まで に も渡辺 ら8）が 25 例 ， 須 甲ら9〕が 白験

25例 ， 久志本 10）が 68 例を集計 して考察を加えて い る．

今回症例 数 を増や して 集計を加える こ とで
， 上記 の 過

去の 集計報告結果 と の 比較検討も併せ て行 っ た．

結　果

　我 々 の 調べ えた 167症例 中，年齢お よ び性 別 が 明記

さ れ た もの は 140例 あ り，男 女比 は男性 92 例，女性 48

例 と男性 に 好発す る 傾 向が み ら れ た ．年代別分 布を

Table　l に示すが ， 男性 50例 ，女性 22例 と男女共に 10
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Table　l　 Distr［bution　of　age 　Qf　the

　　　　　 patients

Age Malo Fer〔1ale

〜9 9 2

10 〜 50 22

20〜 7 15

30〜 7 4
40 〜 12 4

50〜 5 1

60〜 1

70〜 1

Total 92 48

原 田 　晋他
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歳代 の 発症 が ずば ぬ け て多か っ た．なお ， 全体で の発

症平均年齢は 22．5歳で あっ た．

　 原因食物 に関して は ， 全症例中原 因食物が明記され

た症例は 125例 あ っ た．そ の
一

覧及 び年齢別分布 を

Fig．　1，　 Table　2 に 示すが ， 小麦が 70 例と最多で あり，

以下 エ ビ 33例 ，イ カ 9例，カ ニ 5 例，ブ ドウ 4 例 ， ナ ッ

ツ 3 例 の 順 で あ っ た．とこ ろ が ，20 歳未満 の 症例 に

限っ て 原因食物 の 集計 を行 うとエ ビ 28例，小麦 25例

と両者間 で の 逆転現象が 生 じ
， 以 下 イ カ 9例 ， カ ニ 5

例，ブ ドウ 3 例 で あ っ た．

　原因食物 の IgE　RAST 及び皮膚 テ ス トに 関 し て 記

載の あ っ た症例につ い て集計 を行 っ た と こ ろ，Table

3 に示すよ うに，IgE　RAST で は ク ラ ス 2 以 ヒの 陽性

が 90例 中 63例，皮膚テ ス トで は陽性が 69例 中 64例
で あ っ た。皮膚テ ス トが陰性に なっ た 5 例 の 原因食物

の 内訳は小麦が 3例，サ ク ラ ン ボ ・ク ル ミが各 1 例で

あ っ た．

　患者 の 既往歴及び合併症につ い て も集計を加えた．

そ の 結果 ， 記載 の あ っ た 91例 riコで ア トピー
性皮膚炎 は

17例 （18．7％）， 喘息は 131列 （14．3％），ア レ ル ギ
ー

性

鼻炎は ll例 （12．1％ ）で あ り， 最多は蕁麻疹の 22例

（242％）で あ っ た．全体的に は 35例 （38。5％）が重複

も含め て ア トピー性皮膚炎 ・喘息 ・
ア レ ル ギ

ー
性鼻炎

の うちの い ずれか の 疾患 を有 して い た．一方，総 IgE

値 は 109例 で 記載が 認 め ら れ た が ， 4001U／ml 未満が

60例 と過半数 を占め，4001U ／m1 以 上 1000　IU／ml 未満

が 33 例，工0001U ／ml 以 一ヒが 16例で ，平均値は 653．4

1U／ml で あ っ た．

　誘発試験 に ア ス ピ リ ン を加えて 検討を行 っ た症例 は

全部で 8例認 め られた．それ らを Table　4 に示すが，全

例 に お い て ア ス ピ リ ン 前投与 ＋ 原因食物摂取に よ り原
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　Fig．　L　Distribution　of　age 　and 　sex 　of　the　patients
whosc 　responsible 　foodsUlff　was 　wheat 　and 　shrimp ．

因食物摂取 ＋ 運動負荷 と同等ない しそ れ 以 上 の 症状 が

誘発され る かまたは ア ス ピリン 前投与 ＋ 原因食物 ＋ 運

動負荷 の 三 者が 揃っ て 初 め て 症状が誘発され る か い ず

れか の 結果が得られ，全例で発症に ア ス ピリ ン の 関与

が 疑われた．

　次い で，1983 年以 降の FDEIA の 報告数の 年代別推

移 に つ い て調 べ て み た．そ の 結果 ， 本症の報告数を 4

年 毎 に ま とめ る と，ユ983年〜
工986年 ：10例，1987

年〜1990 年 ：38 例 ，1991年〜1994年 ：59 例 ， 1995

年〜1998年 ：60例 と ， FDEIA の報告は近年程増加傾

向を示し て い る と い う結果が得られた．

　最後に特記すべ き点として ， 今回 の 集計全 167症例

中 17例 （102 ％）は学 童 の 昼 食（給食）後 の 昼休み な い

し 5 時問 目の 体育の 授 業中 に 発 症 した ケ ース で あ っ

た ，
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Table　2Age 　distribution　according 　to　the　respensibLe 　foods

　 　 other 　than　wheat 　and 　shrimp

age
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Table　3　Results　of　allergy 　exami −

　 nation 　for　responsible 　foods

1，IgE　RASTGrade

No 　of 　cases

Class　5 ［

C生ass 　4 18

Class　3 12

αass 　2 32

Ciassユ 10

Class  17

2．　Skin　test
　 Positivc：64　 cases

　 Negative：5cases

考　察

1．患者の 分布

　我 々 の 得 た結果か らは男女共に 10歳代の 発症 がず

ば ぬ け て 多く，本症は中学 ・高校 生世代に好発 しや す

い とい う特徴が示された．こ れ は，こ の よ うな世代が

特 に 運動をする機会が多い とい う事と関連が あ る の か

も しれな い ．

　こ れ に対応す る 海外 で の 報告 と し て は，Wade らTD

が米国にお ける EIA 症例 199例 を集計 した報 告が認

め られ る．彼 らの 結果で は ， 男性発症例 65例 ・女性発

症例 134例 と男女比 はほぼ 1 ：2 と女性 に好発する傾

向を示 し，発症平均年齢は 24，7 歳で あ っ た．彼 らの症

例の うち の
一

部 には食物依存性運動誘発性の 症例も含

まれ て は い る もの の
，

基本的 に は 運動誘発性ア ナ フ ィ

ラキ シー症例で ある ため，我 々 の 集計 との 厳密な比較

は な し えない と思われ る ．しか し， 発痞平均年齢は ほ

ぼ
．．一

致 した結果であ っ た の に反 して，男女比 に 関して

は全 く逆 の 結果 が 得ら れ た ．こ の 点 に つ い て は人種に

よる違い とい っ た問題点も疑われ，興味深 く思われ た ．

2．原因食物につ い て

　今回 の 集計結果 は，エ ビ ・カ ニ な どの 魚介類〜甲殻

類 で の 発症は 若年者に多 く，小 麦に よる発症 は中高年

層を主体 として 各年齢層に広が っ て い る と い う過去 の

報告 12）13）を支持す るもの であ っ た．こ の よ うに ， 本邦

で の FDEIA の 原因食物は 小 麦お よ び エ ビ ・イ カ ・カ

ニ と い っ た 甲殻類〜軟体類 で 全体の 過半 数を占め て い

る．しか し こ れ は全世界的な傾 向で は な く，世界的 に

は FDEIA の 原 因食物の 報告は 多II皮に及び ，
こ れ まで

に小麦や 甲殻類以外に もセ ロ リ ・キ ャ ベ ッ ・モ モ
・グ

レープ ・鶏肉 ・は しばみ の 実
・
リ ン ゴ 等さまざまな食

物に よ る報告 を認 め て お り
14），特に 小麦 や 甲殻類 に偏

向する傾向は認め ら れ て い ない ．何故本邦で小麦や甲

殻類に よ る 発症 が多い の か に関 して は不明で ある が，

こ の ような人種的な相違点に つ い て は興味深 く，
こ の
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Table　4　Reported　FDEIA 　cases 　showing 　positive　provocation

　 　 tests　after 　challenge 　with 　the　combination 　of　either

　　 　 responsible 　food　with 　asplrin　and ／or　exercise

Responsible
　　　food

His亡。ry 　o∫

aSpirin 　intakeF
＋ EA ＋ FA ＋ F ＋ E

Ours　Case 　l4｝ Wheat （＋ ） 十 卅 ND ．
Ours　Case　25〕 Whea ｛ （一） 十 十 卅

Ours　Case　36〕 Shrimp （
一
）

一 一
十

Ours　Case　47丿 Wa ［nut （
一
） 十 十 N．D．

KDmura 　et 　al22 ｝ Wheat 〔
一
）

一 N．D， 十

Miyazawa 　et　al23〕 Whea し （一〉 十 十 N．D．
Fukuyama 　et　a 垂24） Whea し （一） 十 十 N，D，
Tsuji　et　al25） Wheat （＋） 一 一

卅

A ： aspirin 　intake

F ：responsible 　foods

E ： exorcise

巳ach 　score 　wa 臼 deterlnilled　as　f〔｝llows：

一
　　 ： no 　symptom

＋　　　　：s［ight　ur 匠caria

＋ 十 　　　：systemic 　urticaria

＋ ＋ ＋
　： systemic 　ur 廿caria 　and 　systemic 　symptQm

　　　 （general　fatigしLe，　hypotension，　slight 　dyspnea　etc，）

点に 関 して も今後さ らに 症例を積み重 ねる と同時 に

IILA の 差異の検討などが必要 と思われ る ，

　 さ ら に ，こ れ ま で に他 の 著者 達 も指 摘 し て い

る12）15）16）ように，本邦で ア トピー性皮膚炎の 3大 食物

ア レ ル ゲ ン と言われて い る牛乳 ・卵 ・大豆に よる発症

が FDEIA にお い て はほ とん ど認め られ ない とい う問

題点 も挙げ られる．こ の 相違 は ， ア トピー性皮膚炎に

お い て 食物抗原 の 関与が強く論 じられ て い る 乳幼児世

代 には FDEIA の 発症は ほ とん ど 認 め られ て い な い と

い う年代的な要 因に基づ くもの か もし れ ない 、しか し ，

両疾患間で食物抗原 の 関わ り方が異なる とい う可 能性

も疑われ，食物の 本疾患へ の 関与 に つ い て さ らなる探

求が 必要 で あ ろ う．

3．原因食物に対する ア レ ル ギ
ー
検査結果

　FDEIA の 発症機序 と し て は，本症 は食 物 ア レ ル

ギ ー
の
一

亜型 で ある との 考え方 と
， 運動 誘発 性ア ナ

フ ィ ラ キ シー
の
一

亜型 で あ る との 考え方 との 2 種の 見

解が存在 し て い る 17）．今回 の 集計で は ， FDEIA に お

ける 原因食物 の 関与が ア レ ル ギー的な機序に 基 づ くも

の で ある の か 否か を検討す る目的で ， 原因食物の IgE

RAST 及び皮膚テ ス トに関 して記載 の あ っ た症例 に

つ い て 集 計を行 っ たが，大部分の 症例 は IgE　RAST ・

皮膚テ ス ！
・共に陽性を示 した．

　皮膚テ ス ト と比較 し て lgE　RAST の 陽性率が低 い

原因 に関 して 須 甲12，は小麦が原因抗原 の 場合特 に皮膚

テ ス トが 陽性 で あ っ て も RAST 値が 陽性にな りに く

い 事を，また鈴木ら18臆 食物消化 による抗原件 の 変化

や 市販 の RAST 測定キ ッ トの 技 術 的 な問題 な ど に よ

り RAST が偽陰性に なりやすい 点を挙 げて い る．こ れ

ら の 点 をふ まえ る と今回集計した症例 の 大部分 で 食物

に対する 1型ア レル ギ
ー

反応 の存在を示唆する所見が

得 ら れ た もの と 考 えられ ， FDEIA の発症機序の 本態

として は，基本的に は食物に対す る ア レ ル ギ
ー

が存在

し
， 運動がそれを修飾し て発症に至 るとい う機序が主

体で ある と我 々 は考え る．運動負荷 に よ る反応の 増強

に 関 して は ，中川 ら 19）は
，
1）食物ア レ ル ゲ ン の 吸収の

増加 ， 2）肥満細胞か らの化学伝達物質の 遊離の 増加，

3）化 学伝 達物質に対する 血管をは じめ とする組織の

反応性の尢進とい っ た機序 を考察して い る．一
方 で ，

三 宅 ら20｝は FDEIA は あ る 特定の 食物を摂取 した場合

に限 っ て 症状が 出現 しそ の 食物抗原 に対 す る特異 的

IgE 抗体が 証 明 され る群 と ， 特定の 食物 には関係 な く

何 らか の 食物を摂取 した後に運動 負荷を加え る事 に

よ っ て 発症す る と考えられ る群と の 2 つ の グ ル ープ に

分類され る との 考え方 を示 して い る．今回 の 我 々 の 集
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計で も大 部分 で は原 因食物が同定され て い た が ，
一

部

に は多種に 及ぶ もの ない し不明 の もの も認め られてお

り，三 宅 らの後者 の グル
ー

プ の 症例が存在 して い る 可

能性 も否定 で きな い ．今後さらに症例を蓄積し，且 つ

原 因 と して疑われ る食物群 に 関 して は lgE　RAST 及

び皮膚テ ス トを積極的に行っ て い く事が望 まれる．

4。患者 と ア トピー素因

　患者 の 既往 歴及 び 合併症 の うちで ，蕁麻疹に関 して

は過去に 出現 した FDEIA 自体を反映 した もの で あ る

卩∫能性 も否定で きな い が ， 全 体的 に は 38．5％ が ア ト

ピー
性皮膚炎

・
喘息 ・

ア レ ル ギ
ー性鼻炎の うちの い ず

れか の 疾 患 を有 して い た事 よ りFDEIA は他 の ア ト

ピー性疾患 と関連性があ る もの と考えられた．こ の 結

果は こ れ まで に須甲ら9・） ・久志本 1ω が論 じて い た 結米

と合致する もの であ っ たが ， 今後 もFDEIA の 新た な

症例 を経験 した際 にはア トピー性疾患に関する検索 も

行い ，本症 とア トピー性疾患 の 関連性 に つ い て 更 なる

蓄積を加えて い く事が望 ましい と考え られ る．

5．FDEIA とア ス ピリ ン との 関連性

　FDEIA と ア ス ピリ ン との 関連性に つ い て は以前か

ら論 じられ て お り，土肥 ら20 は 1990年に既 に ア ス ピ リ

ン 服用 が 増 悪 因 子 と し て 作用 した と考 え られ た

FDEIA の 3症例 を報 告 して い る ．し か し，彼 らの 症例

で はア ス ピ リ ン を加えた誘発試験 は行われ て い な い 。

我 々 は バ フ ァ リ ン
O
内服 の 習慣が あ る 小 麦 に よ る

FDEIA に お い て 誘発 試験 の 際 に ア ス ピリ ン内服 を加

えて み た と こ ろ ， ア ス ピリ ン 内服 ＋ 小麦摂取に よ っ て

小麦摂取 ＋ 運動負荷よ りもむ しろ強 い 発作が誘発 され

る とい う症例 を経験 し た 4）．こ の 経験 に基 づ き， 以 降

ア ス ピ リ ン や そ の 他 の NSAIDs 服用 の 既往の 全 くな

い FDEIA 症例 に対 して誘発試験 に ア ス ピ リ ン を加え

た とこ ろ ，ア ス ピ リ ン 前投与 ＋ 原因食物摂取 によ り原

因食物摂取 ＋ 運動負荷 と同等ない しそれ以 上 の 症状が

誘発された り
「・）7），ア ス ピリ ン 前投与 ＋ 原因食物 ＋ 運

動負荷の 三者が揃 っ て初め て症状が 誘発され る 6）等の

結果が得 られ，全例で ア ス ピ リ ン の 関与が認 め られ た．

我々 の 報告以 111，他の 施設か らも誘発試験 に ア ス ピ リ

ン 負荷を加 えた症例 の 報告が 散見さ れ て い る （Table

4）が ， 同様 に全例 で 誘発試験に お い て ア ス ピ リン の 関

与が認 め ら れ た．こ れらの 中 で前述 の 自験例症例 14♪及

び辻 ら25〕の 症例 以外 はす べ て発症時に ア ス ピ リ ン 内服

の 既往 はない もの で あっ た．さらに特筆す べ きは小村

ら22）・辻 ら251の 症例 で は 自験例 の 症例 36）と同様 に ア

ス ピリン前投与 ＋ 原 因食物 ＋ 運動負荷の 3 者 で 初め て

症状が 出現 し，原因食物摂取 ＋ 運動負荷の み で は症状

は誘発 され なか っ た．従 っ て，もし誘発試験に ア ス ピ

リ ン を加 えて い なけ れ ば 原 因食物の 同定はな しえて お

らず，今後たとえア ス ピ リ ン や NSAIDs の 内服 の 既往

が な くとも誘発試験 に ア ス ピ リン を加える方法は，原

因食物 を同定 できる可 能性 を高め る 点か ら臨床．．ヒ意義

深 い 事を強調 した い ．な お ，ア ス ピ リ ン ＋ 運動 で は施

行され た範囲内の すべ て の 症例 で 何 の 症状 も誘発 され

ず，症状発現 に 食物 は不 可欠で ある と考えられた．

　ま た ， 今 回 の 集計 中寒 冷刺 激 に よ り増悪 す る

FDEIA 症例 が 3例
Zf・冫一28）認め られ た．こ の ように ， ア

ス ピリ ン や寒冷刺激を含め て ， FDEIA にお い て は，原

因食物 ＋ 運動負荷以外 に も発症する他の 因子が存在す

る事が明 らかである，その よ うな因子と して Okazaki

ら29）は 1）疲労 ，
2）睡眠 不足，3）風邪症状，4）湿気

の 高い 環境，5）低温の環境 ， 6）ア ス ピリ ン服 用 を挙

げて い る．また橋 爪 ら30）は 心 身症 の 病態 を呈 した

FDEIA の 1 例 を経験 した 事よ り，
“
職場の対人 ス トレ

ス や仕事量 の 増大に よ る 心 身の 過労状態が発症 の 要因

になっ て い る もの と考え られた
”

と本症 の 発症因子と

して 心身症 的側 而の 関 与を疑 っ て い る，

　 こ れ らの 考え方をふ まえた 上 で ，実際に は ア ス ピ リ

ン 内服 の 既往が ない 患者に お け る 誘発試験 で の ア ス ピ

リ ンの 関与の意昧付けとして ， 我 々 は以下 の よ うな機

序を推測 した．1 つ は，ア ス ピリ ン が先に述べ た疲労 ・

体調不良
・
感染症等 と い っ た発症の 闘値を下げる因子

を代替す る モ デ ル に な っ て い る 可 能性 で あ る．すなわ

ち，アス ピ リ ン の服用に よ っ て 肥 満細胞か らの ヒ ス タ

ミ ン を始め とす る 化学伝達物質の 遊離が 起 こ りや すい

状態が生 じてお り，そ の ため に食物に よる 1型 ア レ ル

ギ
ー

反応 の 発症が 容易に な っ て い るの で はな い か と考

えら れ る．

　 そ して もう 1 つ は発症峙に サ リチ ル酸含有食物を多

量 に同時摂取 して い た とい う可能性で あ る，藤原 ら31）

は
， サ ク ラ ン ボ に よ る FDEIA の 1例 を報告する と共

に，そ の 発症機序 として ，

“
サ クラ ン ボ は サ リチ ル 酸を

多 く含 む食晶 で あ る た め 大量摂取に よ りア ス ピ リ ン と

の 交叉反応性を示 し ， 蕁麻疹等の 過敏症状 を誘発 した
”

と考え て い る が，我 々 もそ の 可能性 を疑 っ て い る．

FDEIA におけ る ア ス ピ リ ン の 関与が ア ス ピ リ ン 蕁麻

疹と同
一

の 機序で 発症 して い るの かに関 して は全 く不

明で ある が ， ア ス ピ リ ン 蕁麻疹の 場合 に は ア ス ピ リ ン
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と防腐剤 ・保存料
・着色料等 との 交叉反応性 も論じら

れ て い る 32｝．今回は ア ス ピ リ ン の 代わ りに防腐剤 ・保

存料 ・着色料等 を用い た誘発試験は 行わ なか っ たた

め ，こ れ らの 物質が FDEIA の 増 強因子に な りうる の

か否か に つ い て は確定できなか っ た．しか し ， 以 前に

我 々 が ア ス ピ リ ン 蕁麻疹患者に対 し て施行 した保存料

や着色料 との 交叉反応性 に関する検討結果で は ，こ れ

らの 物質との 交叉反応性を認め る ア ス ピ リ ン 蕁麻疹症

例 と認め ない 症例 とが存在する とい う結果 が得 られ

た33），今後 FDEIA とア ス ピ リ ン との 関連性 につ い て

検討 して い く上 で ， 保存料や着色料の 関7 とい う問題

も考慮に加えて い くべ きで あ ろ うと思わ れ る．

　また，伊東 ら34）は
“FDEIA の 発 症機序 には運動に

よる抗原吸収や化学伝達物質の 遊離促進などが述 べ ら

れて い るが ， 運動負荷の な い 状態で も過敏性の存在す

る こ とが考えられ る
”

と論 じて い る が ， 誘発試験 で ア

ス ピ リ ン 前投 与＋ 原因食物摂取 で 症状 が出現 したケ
ー

ス な ど は まさ しくこ の 考え方に合致する と思われ る．
．．・般的に，FDEIA で は症状 の 出現を規定する種 々 の

条件お よ び因子が存在する た め ，病 因 の 解明 や 誘発試

験 の 際の 再現性を困難に して い る もの と考えられる．

実際今回の 集計 で 原因食物 の 同定が な し えた と見なさ

れた症例 中にで も ， 実 際の反応 は ア ナ 7 イ ラキ シーで

たあ っ たの に もか か わ らず，誘発試験 で 再現 さ れ た の

は膨疹 の み で あっ た症例や，症状は出現せず血清 ヒ ス

タ ミン 値の 上昇の み認められた症例 も含まれ て お り，

FDEIA で実際 の 症状 を再現させ る こ とは非常に困難

で ある こ とを痛感させ られた．今後個 々 の 症例 を よ り

詳細 に解析する こ とに よ り，発症因子お よびそ の 修飾

条件を明 らかに し，最終的に発症機序が解明され て い

くこ とを期待 した い ．

6．FDEIA の 報告数の 年代別推移

　結果 の 項で示 した様 に，FDEIA の 報告は 1983 年の

最初の報告が行われ て 以 降 ， 近年に な る ほ どその報告

数は増加傾向を示 して い る．こ の 理 出 と して ，我 々 は

以下 の ような推論を行 っ た．1 つ は，単 に FDEIA とい

う疾患が広 く知 られる ように な っ たため ，それ まで は

原 因不明 で あ っ た症例 の 診断がつ くよ うにな り報告数

が増加 して い る とい う可能性 で ある．そ して ，もう1
つ は よ り根源 的な問題点として ， 例えば ア トピー性皮

膚炎が 1990年代にな っ て急増 した りラ テ ッ ク ス ア レ

ル ギ ーや Oral　Allergy　Syndromeと い っ た 疾 患 が

FDEIA と峙 を同 じ くして 注 目を浴び る よ うに な っ た

こ とを併せ て考慮する と，近年様 々 な時代 的背景に よ

り FDEIA を含む 即時型 ア レ ル ギ ー
反応が 生 じやす い

ような種 々 の 因子が増加 しつ つ ある の で は ない か とも

考えら れ る ．こ の 点に関 して は ， 今後の検討課題と し

て 更なる症例の 集計が望まれ る．

7．学校 関係者 へ の 啓蒙 の 必要性 に つ い て

　今回 の 集計中 ， 学童 の 昼食 （給食）後の 昼休み な い し

5 時間目の 体育 の 授業中に発症 した ケ
ー

ス が 17例

（102％）認 められた．ま た，田中ら35冫に よ る ア ン ケ ー

ト調査では ， 幼稚園児の 0／1148（0％），小学生 の 4／6746

（0．06％ ）， 中学生 の 8／3753（0．21％）に FDEIA 発症の

既往が疑われ，久志本 36〕の 大阪南河 内地区府立高校に

おけ る ア ン ケ ート調査 で は高校生 の 3／1836 （O．16％）に

FDEIA の 既往が疑われた．

　 こ れ らの 結果 か ら FDEIA は決 して稀ならず日常か

な りの 頻度で起こ りうる疾患 で あると考え られ，特に

好発年齢 で あ る学童期に は注意を 要す る 必要があ る．

さ らに ， 太神 ら37，は学校で の給食後運動中に FDEIA

の 発作を 生 じ， 突然死 した 1症例 を報告 して い る．し

か し， こ の ような報告が認め られて い るに もかかわ ら

ず，学校 関係者 の 間で は 現在 な お FDEIA と い う疾患

につ い て はほ とん ど理解 され て い ない の が現状で あ

る，大坪 ら13〕は
‘’
小 児の FDEIA の 指導に際 して は学校

生活に伴 う制約を
．
卜分考慮 し， 患 者および家族の み な

らず担任教 師 ・体育教師 ・ク ラブ活動 の 指導者に予防

の 必要性 と症状が出た時の 処置につ い て 説明 し ， 理解

を 求 め る 必要があ る
”

と述べ て い る．我々 も今回 の 集

計を通 じ て 昼食直後の 運動 の 制限や 5 時間目に は で き

る 限 り体育の 授業は 避 けて い く等 の 具体的な対応 を含

め て，特に学校関係者に対 し て は FDEIA とい う疾患

を広 く理解 して もらうため の 啓蒙を早急に行 っ てい く

事の必要性 を痛感 した．また同時に親が保健所へ 相談

に行 くとい う場合も仮想 さ れ
， 保健所関係者へ の 啓蒙

も同様に不可欠で あ ろ うと考えた．

　本 論 文 の 要旨 は 第 351 回 ［1皮学会大 阪地 方会 お よ び 第

49 回 口本 ア レル ギー
学 会 総会に お い て 報告 した．
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ASTUDY 　OF　FOOD −DEPENDENT 　EXERCISE −INDUCED 　ANAPHYLAXIS 　BY

　ANALYZING 　THE 　JAPANESE 　CASES 　REPORTED 　IN　THE 　LITERATURE

　　　　　　　 Susumu 　Harada

Department 〔ゾDerrrtatolo．W ，5朋 磁 C吻 Ho5瞬 al

　　　　Tatsuya　Horikawa　and 　Masamitsu　lcihashi

Department　ofDemtatotogy ，　Kobe　Univers吻 5‘hootげMedicine

　　We 　surveyed 　and 　analyzed 　cases 　of　food−dependent　exercise −induced　anaphylaxis （FDEIA ）in　the　Japa−
nese 　literature．　We 　found　167　cases 　which 　were 　reported 　as　FDEIA 　since 　1983．　Analyzing 　these　cases ，　follow−

ing　characteristic 　features　were 　revealed ： 1）Recent　upward 　trend　in　the　number 　of　reports 　of　FDEIA 　was

noted ．　2） Male　cases 　were 　more 　frequeエlt　than　female　case 践 while 　about 　half　of　the　cases 　were 　teenager ．3）
More　than　half　of 亡he　cases 　were 　proved 　to　be　induced　by　wheat 　foilowed　by　shrimp ．　In　those　under 　20，
shrimp 　was 　the　most 　popular　cause 　rather 　than　wheat ．4）Skin　test　and ／or　IgE　RAST 　showed 　pos1tive　results

in　most 　cases ，　suggesting 　that　the　response 　itself　is　linked　to　type　I　allergic　reaction ．5）About　40％ of　the　pa−

tients　had　history　of 　atopic 　disease，　indicating　that　atopic 　condition 　may 　play　some 　role 　in　FDEIA ，6）Alt　cases
who 　performed 　provocation　test　with 　aspirin 　responded 　to　food　challenge 　and ／or　exercise 　in　combination
with 　aspirin ．　This　indicates　that　aspirin 　plays　a　key　provoking　factor　in　FDEIA ，7）In　17cases　FDEIA 　attacks

were 　observed 　during　noon 　recess 　or　physical　edttcation 　class 　after　lunch　at　school ．　We 　stress 　here　the　impor−

tance　of　a　nation −wide 　education 　to　school 　teachers 　the　potential　danger　of　this　disorder．
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