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POLLINOSE PRECOCE 
DES NATIFS DU TAUREAU 

J. R O B E R T  * et R.  C A R R O N  * 

RI~SUMI~ 

Chez 667 enfants allergiques au pollen de graminSes la 
distribution du mois de naissance diff6re de rayon si- 
gnificative de celle de la population rhodanienue. 36 
p. cent d 'entre eux sont n$s au printemps contre 28 
p. cent darts la population de r~f6renee. Le ph$nom6ne 
est plus patent si l 'on tient eompte des pollinoses pr$- 
coees, eelles qui se dSelarent avant l'fige de 6 ans : le 
tiers de ees enfants (50/150 cas) naissent en avril - 
mat. L'explieation r$side probablement clans l ' immnno- 
d~ficience des uouveau-n~s cxpos6s de fa~on massive. 

SUMMARY 

Early pollen allergy in children born in spring. - -  In 667 chil. 
dren allergic to graminaceous pollen, the month of birth diffe- 
red significantly from that of the Rhone population. 36 per 
cent were born in Spring as against 28 per cent of the refe- 
rence population. The phenom_enon was more obvious if one 
takes into consideration early cases of pollen allergy, i.e. 
before the age of 6 years; 1/3 of these children (50 out of 
150 cases) were born in april and may. The explanation pro- 
babl~r lies in some immunodeficieney in new born exposed 
massively. 

Les maladies  a l lergiques  sont condit ionndes pa r  
la superposi t ion de facteurs  intr ins~ques,  gdndtiques 
et extrins~ques,  dcologiques. De nombreuses  publi-  
cat ions se font  les dchos de cette concept ion [3,  5]  
et la poll inose en est l ' exemple  expdr imenta l .  Nous 
nous sommes posds la quest ion de savoir  si le mois  
de na i s s ance  d ' u n  enfant  avai t  unc  incidence dans  
la const i tut ion d ' une  allergi'e aux gramindes ,  c'est-h- 
dire  si l ' immunoddf ic ience  ndonatale  dtait  gdndratr ice 
d ' u n  clone h IgE  spdcifiques des pollens.  Le t i t re  
de cet articl~ rdpond ddjh h l ' in te r roga t ion ,  mats  son 
contenu astrologique m~ri te  expl icat ion.  A u  temps 
de l ' a s t ronome HIPPARQUE, en Fan  128 avant  J.-C., 
l 'dquinoxe  de p r in t emps  se t rouvai t  dans la constel- 
la t ion du Bdlier,  que le soleil qu i t t a i t  ensui te  pour  
ent rer  dans cell'e du  Taureau .  Depuis  donc deux 
mi l le  ans pour  nos sorciers oec identaux aetuels (qui  
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ignoren t  la prdcession des dquinoxes)  la constella- 
t ion du  T a u re a u  reeouvre  la f in  du  mois d ' av r i l  
et les d'eux premiers  ddeans de mat .  

MATERIEL ET M~THODE 

667 enfants  prdsentant  une a l lergie  au pol len  de 
gramindes  ont  dtd suivis h la Consul ta t ion  d 'a l ler-  
gologie de l 'HSp i t a l  Debrousse ces dix  derni~res an- 
ndes. Ces pol l in iques  obdissent dans tous les cas aux 
crit~res c l in iques  (ils suffisent. . . )  et cutands (tests 
a l lergologiques) .  L ' i n fo rma t ion  biologique par  le do- 
sage des IgE globales ( R I S T )  ou spdcifiques ( R A S T )  
appor te  plus  h la surve i l lance  q u ' a u  diagnost ic .  

Les tdmoins  sont reprdsentds pa r  la popula t ion  
nde dans  le ddpar tement  du  RhSne et classd'e en 
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FIC. 1 (ci-dessus). - -  Histogramme des 667 polllnoses en 
fonction de leur mois de naissance. 

FIC. 2 ( c i - c o n t r e ) . -  Histogramme des 150 pollinoses ddclar6es 
avant l'gge de 6 ans en fonction de leur mois de naissance. 
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fonction du mois de naissance : chitTres communi- 
qu6s par l'Institut National de la Statistique et des 
Etudes Economiques (INSEE). 

Le test statistiqu'e utilis6 pour la comparaison des 
rdsultats est celui du Ki 2. 

R~SULTATS 

RESULTATS CONCERNANT LA POPULATION GLOBALE 

DES 667 ENFANTS ALLERGIQUES 

- -  Age : de 0 h 16 ans. 
- -  Sexe : 72 p. cent de garcons, 28 p. cent de 

filles. 
- -  Clinique : 403 enfants, soit 60 p. cent, prd- 

senvent un asthme des loins, 264, soit 40 p. cent, 
un coryza sans asthme. 

- -  Mois de naissance : 241 enfants, soit 36 p. 

cent, sont rigs an printemps, c'est-h-dire aux mois 
de mars, avril ou mai. 

36 p. cent : ceei est significatif par rapport au 
chiffre thdorique de 25 p. cent ('en 3 mois devrait 
naitre le quart des enfants de l'annde) et au chiffre 
rdel de la population du Rh6ne puisqu'il faut tenir 
compte s'elon l'expression h la mode de la <( valeur 
corrigde des variations s aisonniSres )). En effet, le 
printemps volt na~tr~ 28 p. cent des enfants de l'an- 
nde (chiffre INSEE 1978). L'histogramme de la 
figure 1 rend compte de cette prddominance numdri- 
que des natifs du printemps dans !a population des 
enfants polliniques. 

RI~SULTATS CONCERNANT LES POLLINOSES A DI~,CLA- 

RATION PRI~COCE 

I1 s'agit d'enfants dont la symptomatologie s'est 
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ddclarde avant  l'fige de 6 ans. P a r m i  les 667 cos, 
150 rdpondent  h ce cri tbre thdor ique : 

- -  Age : 0 h 6 ans. 
- -  Sex rat io ident ique  h ]a prdc6dent,e. 
- -  Cl in ique : 99, soit 66 p. cent, prdsentent  un  

as thme des foins ; 51, soit 34 p. cent, un  coryza 
seulement .  

- -  Mois de naissance : 50 'eufants, soit 1 sur  3, 
sont nds wen avr i l  ou en mai .  

1 sur  3, ceci est s ignif icat if  que l 'on  s 'en rdfbre : 

- - h  la popula t ion  thdorique qui  devrai t  voir  
nai t re  en deux mois le 1 /6  de sos enfants  et non 
le 1 /3 ,  

- -  h ]a popula t ion  rd,elle de la rdgion du Rh6ne,  
- -  h la popula t ion  des enfants  a l lergiques aprbs 

6 ans i(1 enfant  sur  5). 

L 'h i s tog ramme de la f igure 2 mont re  h l 'dvidence 
qu ' av r i l  et ma i  sont les deux mois prdfdrentiels  oh 
naiss,ent les enfants  dont  la ddclarat ion de la polli- 
nose est prdcoce. 

COMMENTAIRES 

Le mais  de naissance a un'e inf luence  sur  la cons- 
t i tu t ion  d 'une  al lergie aux gramindes .  Ceci re jo in t  
los dtud,es faites en F in l ande  par  BJORKSTEN et SOU- 
NtEMI [ 1 ]  ddmont ran t  le r isque plus  dlevd de pol- 

l inose pour  les enfants  nds entre  les mois de mars  
et mai ,  sur tout  s ' i l  s ' agi t  de garcons.  D 'au t res  au- 
tours attachment moins  d ' impor t a nc e  h la saison de 
naissance [2,  4]  mais  l ' dchant i l lonnage  de leur  po- 
pu la t ion  ~tudide est p lus  res t re int .  Dans notre  dtude 
l ' i n f luence  saisonnibre est d ' a u t a n t  p lus  significa- 
t i r e  qu~e la pol l inose est prdcoee (avant  l'fige de 6 
ans).  

On peut  fae i lement  imag ine r  que ee phdnombne 
reste h l 'dcar t  de la prophdt ie  astrale ou zodiaeale. . .  
Cependant  on comprend  ais6m,ent q u ' u n  enfant  de 
1 mois subissant  l 'agress ion po l l in ique  et immuno-  
log iquement  ddfiei taire p'eut ddvelopper  un  clone h 
IgE  spdcifique des gramindes .  

Quant  au ddficit  i m m u n i t a i r e  ndonatal ,  i l  rest en 
IgA sdcrdtoire, ceci est devenu un  l ieu c o m m n n  et, 
p robablement ,  sur tout  en une sous-populat ion T 
suppressive,  eeci est h prouver  eh,ez l ' h o m m e .  

CONCLUSIONS 

Les conclusions seront donndes en forme de con- 
sells aux fami l les  d 'al lergiqu'es  : 

- -  Ne sortez pas vos nouveau-ntis h la campagne  
en saison pol l in ique .  At tendez que les foins soient  
eoupds. 

- -  Rappelez-vous que ju i l l e t  et aofit sont les mois  
de concept ion d,es nat ifs  du Taureau .  
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