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　札幌市羊ケ 丘 に 東洋 で は 唯一の 日本 テ ン サ イ振興会 ，

テ ソ サ イ 研究所が あ り， テ ン サ イ の 品種改良，育種方法，

病害防除 に 関す る研究を 行なつ て い る ．当研究所職 員総

数40名中主 と して 育種部 ， 栽培部 の 研究職の 職員 の 間 に

テ ン サ イ花粉 の 接触 と関連 し て 鼻炎，結膜炎，喘息様症

状を訴 え る者が ある の で調査を行な い ， そ の 結果 テ ン サ

イ花粉に よ る 花粉症 13名を発見 した の で 報告する ，

テ ン サ イ Beta　 vulgaris 　Linnaeus
，
　var

，
　 Ra−

pa　Dumort と 当研究所 に お け る作業の 概略

　テ ン サ イ は ア カ ザ 科 （Chenopodiaceae） に 属す る ．サ

ト ウ ダ イ コ ン ，ビー
ト と呼ばれ る 2 年生植物で ， 種を ま

い た年 は ， 根が い ち じる し く肥大 して 肉質とな り， 紡錘

状倒円錘形 の ダ イ コ ン が育成す る （写真 1 ）・翌年そ の ダ

イ コ ソ を植え ると， 約 1m 　50　cm 　tsい し 2m 程度の 花茎が

伸び ， 花を 付け ， 種 子 を採取 し得る （写真 2 ）．わ が 国で

は テ ソ サ イ栽培農家の 大部分が砂糖を と るた め の ダ イ コ

ン 栽培を して お り ， 従 つ て 花粉 に 接す る 機会は な く，少

数の 採取農家 と本 研究所職員 の みが花粉に 接触 し得 る ．

　花粉は球型 で ． 大 きさは 20μ弱で ある ．小数散孔型花

粉で 幾瀬氏の 4Ca に 分類
’｝
され る （写真 3）・

　開花期は温室で は 2 月と 7 月 ， 畑で は 7 月 の み で 開花

写真 1 ．

期間は約 1 カ月で ある ．開花期閭中は もちちん花粉が 飛

散 し温室内で は 特に 濃厚で あ り， 特 に 温室内で の 作業中

は多少 ともテ ン サ イ花茎 の 接触があるた め さ らに 飛散は

濃厚に な り，・それば か りで は な ぐ衣服 ， 皮膚に も花粉が

接触する ．従つ て こ の 中で 作業す る 職 員は 防塵 マ ス ク を

着用する の を常とする（写真 4 ）．しか し ， 防塵 マ ス ク を

着用 して もな お鼻炎，結膜炎 の 発現 を防止 し得な い とい

う．また花粉期終了後，種子を と る脱穀作業があ り，こ

の 作業中に も同様 の 症状を発現する者が 拳る ．
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写真 2・．

羅
籤

讖
羅

．

黷

飜
難

顯

糶

写真 4 ，

調査対象と 調査 方法

　当研究 所職 員 40名中不 在者 4 名 を 除 く 36名に 調査書

（図 1）を配布，記 入 を 求め ，これ に 基づ き当研究所 へ 著

者等
一

同は Hl張 し ，問診調査な らび に実態調査を実施 し

た ．調査対象中 テ ソ サ イ花粉 に 接触 し得る者 は 23名で ，

そ の うち鼻炎 ， 結 膜炎等の 花粉症様症 状 を 有す るも の

22名が存在する． しか し花粉 と 接触 し ない 職員 の 間 に

花粉症様症状を有す るもの は な く，従つ て こ の 22名を検

査対象例 と して 後 日病院 へ の 来 院を 求 め ，種 々 の 精密検

査を実施 した ．しか し種 々 の 都合 に よ る検査不能例 が こ

の うち 4 例あつ た ．なお 当研 究所職員住宅が隣接 して 所

在す る た め 家族の 影響を考慮 し，こ の 住宅 に住む職員の

家族38名に つ い て も同時に ア ン ヶ
一

トお よ び問診調査を

実施 した ．

　また症状 の 記載 に つ い て は ， 鼻炎 と して 水様性鼻汁，

鼻内掻痒感，く しや み ， 鼻閉の 4項 目を ，眼結膜症状と

して 眼掻痒感，眼結膜充血 ， 流涙 の 3項 目を とりあげ ，

それぞれ に 症状が 「ひ どい 」，「中等度 」，「軽 い 」の 表現

の も と に ， 「軽 い 」1− 2 個 ； （十），「中等度」 1 − 2 個

＝（甘），　「ri−‡等度」3 個ま た は それ以上 （卅）に 区分 し表

7Jt した ．

　皮内反 応 の 実施 お よび 判定法 は 石崎 の 方法
2）

に 従 つ

た． ア レ ル ゲ ン エ キ ス の うち， テ ソ サ イ 花粉 エ キ ス

（Beet 　 POIlen　ext 「act ）， カ モ ガ ヤ 花粉 エ キ ス （Orchard

grass　pollen　 extract ）， ナ ガ ・・ グ サ 花粉 t キ ス （June
9「ass 　Pollen　ext ・），

ヨ モ ギ花粉 エ キ ス （Wormwood 　pollen−

ext ・），お よび真菌類 エ キ ス （Candida ，　 Aspergillus」
Cla−

dosporium
，　Penicillium お よび 、Altemaria ） は す べ て 1

： 10，000 稀釈濃度の もの を使用 し た ．テ ソ サ イ花粉 エ

キ ス お よ び カ モ ガ ヤ 花粉 Pt キ ス に対する皮内反応 に お い

て ，ア レ ル ゲ ン の 10倍稀釈系列エ キ ス を用 い て 閾値決定

を お こ なつ た ．皮内反応が陽性 とな る最高稀釈濃度を も

つ て 閾値『1 と し た ．従 つ て 閾値はすべ て ア レ ル ゲ ン 濃度

を 10の 負の 乗 数を もつ て 表示 し た ． つ ま り閾値が 1 ：

L ・・・・… 櫞 一 キ … 相当す・ 揚合 ・・ は ・赤
一1・

『6

→ 6 と表現 した ，

　眼反応i“
s）

は
一

側 の 眼裂を ひ らぎ． 下眼険結膜 と眼球

の 間の 皴壁上 に ツ反 応用注射器を用 い ，
1

！、針に て ア レ ル

ゲ ン エ キ ス を 1 滴滴下 し，眼球結膜充 1酢［，掻痒感，流涙

を 目標 に そ の 現わ れ る症状 の 程度に応じて （卅）， （卦），

（十）お よび （
一
） と表現 し た ．な お ア レ ル ゲ ン 濃度 は

1 ： 10 ，000 よ りは じ め ， 陰性反応 ならば 1 ： 1，000， 次
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （適所 に ○ 印 を つ け る．そ れ 以 外 は 記 入 し て 下 さ い ）

　 　 氏 名 　 　　 　　 　　　 （男 女 ）　 　 生 年 月 日 　　 　　　 　　 　　 研 究 所 入 所 年 月 日

（A ） あ な た の 仕 事 に つ い て

1）　葎 究 所 に お け る あ た た の 仕事 の 内容 に つ い て

　 1、　研 究 戦 （育 種 部，慧 培 部 ）　　　　 2．　技 能 職 　　　　3．　事 務 職 （農場 管 理 ，事 務 ）

　 　　 卜詫 に つ い て ，少 し 分 りや す く補足 説 闘 し て 下 さ い

2）　上 訖 の 獄 を 何 時 か ら つ づ け て い る か ．そ の 期間

　　　 昭 和 年 月 日 よ 弓昭 和 年 月 日 （あ る い は 現在） ま で

3）　入 断 以 来 ，仕事 の 内容 が 変 つ て い る か ど うか ．そ れ ぞ れ の 戴間

　 1．　 変 うな し 　　　　2．　変 つ て い る

　　　　　　　　　　　　　　　職 種一 一．一一＿＿ 　 年 月 よ り 年 月 ま で

　 　　 　　　 　　 　　 　　　 　　 　　 　　 　　　 　　 　　 　　年 　 　月 よ り　 年 　 　月 ま で

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 年 月 よ e；・ 年 月 ま で

（B ）花 粉 に 接 し た た め に 起 こ っ た と 思 わ れ る 症 状 （花 粉 症 ）に つ い て

　ユ） 鼻炎
．一一．．．一．．一一一一一

l　 　 　 　 i　 　 　 　 　 　 　 　 i　 　 　 　 i朝 ．田 中 仕 事 中 ・温 室 入 室 時・夕 方 ・
　　　　　　　 i　　　　　　 i　　　　　　　　　　　 i　　　　　　 i夜 中 ．起 蜘 晦．就 灰 時．入 浴 時 ．食 事

　　　　　　　i繊 … i ・ 状 ・ 程 駅 蠡 露 i毟蠧賺 欝 飜 壓

　　　　　　　 i　　　　　　 i　　　　　　　　　　　 i　　　　　　 i何 詩 闇，あ る い は 何 分 く ら い 続 く か ＿

水様
1

性 の 鼻汁

鼻 の 1壽1へか ゆ み

く し そ み

鼻 づ ま n

の ど の か 写 ⊃ み

あ り　 な し

あ り　 な L

あ P　 な し

あ P　 t” し

あ り　 た 1’

ひ ど い

　 fi

　 〃

　 〃

　 〃

・ 等 度 軽 ・ 1
　 ” 　 　　　　　〃

　 〆ノ 　 　 　　 〃

　 〃　 　　　 　 ，ヴ

　 ”1 　 　　　　 〃

2） 結膜炎

眼 の か ゆ み 　　　i　あ り　 な し 　旨　ひ ど い 　中等 農二　軽 い 　…

眼 の 充 血 ・黼 i 劫 な し … 〃 　 〃 　 〃 i　 　 ，

流 浜 　 　 　 　 　 　 1　 あ り　 な し 　 1　 　 〃 　 　 　 tV 　 　 ／t 　
．
　 　 　 　 　 　 1

　3）　辷記 ゐ 鼻 炎 と 結 膜 炎 の 症 状 の 中 で 最 も 早 く 症 状 の 現 わ れ る もの 伝 何 か ，そ O 顕序

　　1． 症状 の 現 わ れ る 時 期 は 、 ○ テ ）

一
” イ の 開 花 期 の 前 （ど の く ら い 前 か 　 　 　 ） ○ 開 花 期 中

　 　　 　　 　　　 　　 　　 　 O 開 花 姻 の 後 （ど の く ら い 後 か

2．　症状 諜 ど の く ら い
一．）つ くが ，0 開 花 中 だ け 　　　　O 藻 花 期 終 了 後

、
丿

月 （： ）後 ま で

む 廊 鱸

讐1
り 嚇

｝
・ ・

磯 難 撫 一 ・ の … Dv
−
） ・t・・．

5）　喘 鳴 （ぜ い め い ）

123

4，

鼻 炎 や 結 膜 炎 の 最 中 に の ど の 奥 が ひ ゆ
一

ひ ゆ 』鳴 つ て 息 苦 し い こ とが あ る か ，　 　 あ る 　 な い

の ど が ひ ゆ
一

ひ や
一

鳴 る の が 気 管支 喘 息 と 医 師 に い わ れ た こ と 力三あ る か ．　　 　　 あ る 　 な い

ど ん な と きに の ど の 奥 が ひ ウ ー
ひ ゆ 一鳴 る か ．

　錦 花 欺 7
丿前 　開花擱 の 初期 中期 繋 わ ウ頃 　関驚 期が す ん で か ら 　夜中 朝 方 　日 中 夕 方 韓床時

咳 に
．
つ い て ，の ど の 奥 が ひ 1う） 一ひ ゆ

一
し た い ボ 咳 が 昌 る こ と 炉 あ る か ．　　　　 あ る 　な い

　ど ん な と き に 出 る か ．　　　　　　　　 調 花 期 4・　終わ V 頃 　開花期後 　夜 中 　朝 方 　日 中　夕方
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6）　開花堰 に 一致 し て ，身 体 に 湿 疹 が 出 た り ，ま た ひ ど くな る ご一と が あ る か ．

7） そ の 他 に 開 花期 に 檄 し 痢 磁 兆い 蹟 す か

｝訊 ぱ 下 。 い

　 　 あ る ．・嫁 花 粉 に 関 係 あ る と 思 わ れ る 症 ミ責：　 　 ；

あ る　 な い

（C ）上 言じの 譜症 状 に つ い て ，昭 和 何 年 頃 か ら 発症 し た か ．ま た 症状 の 縒過 は ど 5 か ．

鼻 　炎　 　 　 　 　 昭 和 　 年

繕 膜 炎　 　 　 　 　 昭 和 　 　年

眼 の ま わ ウの 腫 れ 　昭 湘 　 　年

t：，ん 麻 疹　　　　　昭 和 　　年

頭 痛 　 　 　 　 墜和 一茎
ぜ い め い ，咳 　 　　昭 和 　　年

湿 　疹

そ の 他 の 症 状

月 頃 発 症 　だ ん r： ん ひ ど く な tt一晝年 嗣 ヒ墨 躄
月　 〃 　 　 　 　 　 　 4・ 　 　 　 　 　 　 　 〃

月　 〃 　 　 　 　 　 　 〃 　 　 　 　 　 　 　 〃

月　 〃 　 　 　 　 　 　 〃 　 　 　 　 　 　 　 11

．租． 〃 　 　 　 　 〃 　 　 　 　 　 〃

月　 〃 　 　 　 　 　 　 t・　 　 　 　 　 　 　 〃

年 y“軽 く な ウ つ つ あ る

／／

n’

〃．
〃

　　 　　　 　　 　　 　　 昭 和 　　年 　　月 　 〃 　 　　 　　 〃 　　 　　 　　 　 ．・・

　　　　　　　　　　　 墮 和 　 年 　 月　〃 　 　 　 　 〃 　 　 　 一 　 ぞ　 ．一

（D ）上 記 の 症状 が ，テ ン サ イ 花粉 以 争｛
・
の も の で 出 る こ と 力二あ る か ト

　　 　 ど ん な も の か ，穐 の ダ ス ト ，他 の 植物 の 花 粉 （花 粉 の 毬頬　　　　　 ）

　　 　 ど ん な と き｛こ fO
’
き る か （具 体 臣抄こ 書 い て 下 さい ）

／1

！1

　 　 　 　 あ る 　 な い

（あ る   尋 よ他 の も の ）

（E ）1）　花耄分に 接 し て き た 人 淋 宝 内 に 入 つ て きた と き く し や み 亭 鼻汁 が お き る か ど ｝か ．

　 　 　 　 　 　 お き
一
る 　 　 　 　 お ぎ な い

　　 2）　 テ ソ サ イ の 歸 花 期 以 外 の 撃 節 に ト記 の い ろ い ろ の 猛 状 5 お き る 1！ と ガ あ る か ．

　　 　　 　 ユ．　 い つ もお き て い る 　　 　　 2．　 と き ど き tsき る 　　 　　 3．　開 花 期 を 過 ぎ れ ば ほ とん ど お き
『

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な い ，

（F ）あ な た ガ 過 去 に 羅 患 し た 疾 病名 （何 才 よ ウ何 才 く ら い ま で ）

　　1．喘 息 （い っ 頃 　 　　　 　 ）　　 2，偏 頭 痛 （　 　　　 　 ）

　 4，下 痢 し や す い （　　　　 〕　　 5．じ ん 麻 疹 （　 　　　 ）

　　7．くす り の ア レ ル ギ
ー

（　　　　　　 ）　 S．肺 炎 （

　 10．紫 斑 病 （　　　　　　　 ）　　　 ユユ．肝 臓病 （

　 13．そ の 他 （具 体 的 に 記 載 し て 下 さ い ⇒

3．か ぜ ひ きや す い （

6．湿 疹 〔

　）　 9．腎 臓 炎 （

）　 　　 lz．胃病 〔

）

）

）

）

（G ） あ な た の 家 族 内 に テ ソ サ イ 花 粉 で 前 に あ げ た い ろ い ろ の 症 状 （つ ま ワ花 粉 症 の 症 状 ）を lliす 人 が い る か ど i’か ．

　 　 　 　 い る 　 　 　 　 い な い

　　　 　　 　　妻 第 1 子 （男 女 　 オ）　第 2 子 （男 女 　 オ）　第 3 子 （男 女 　 才）　第 4 子 （男 女 　 才）

　　 家 族 内 に 気 管 支喘 息 、じ ん 琳 疹 ，湿 疹 な ど の ア レ ・，L ギ
ー症 の 病 気 の 入 t．1 い る カ・．

　　　　 い な い 　　　　 い る
一一）あ な た の 競 柄 （例 え ば 父一＝一気管 支 喘 息 と い 5 よ S に 書 い て 下 さい ）

図 1 ．花 粉 症 の 調 査．
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壽 1　 テ ソ サ イ 花 粉 症 一患 者 の 概要
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A ： Asthma

E ： Eczema

B こ Bronchitis

l認 監

1
1
｝

ヨ

い で 1 ： 】OOとし だ い に 濃度を あげ て閾値を 決定 し た．

表示 法 は 皮内反応閾値 と 同様で あ る，

　PK 反応
蜘

は 笹検 1狙清 の 5倍稀 釈 系列 血清 を 用 い ，

そ れぞ れ O．1m 王 を rccipient の 前魏皮 内に 注射 し て 複

動感作し，48時 間畿に テ ン サ イ花粉 エ キ ス （10
一ζ

濃度 の

もの ＞O．02　ml を 同
一

部 位 に chaUenge し た ・ PK −site

は 被検 血清，健 康人血清，生食液を もっ て つ く り、お の

お の に テ ン サ イ 花粉 エ キ ス （lO
凶

濃度 の もの ） お よび対

照 滾を challenge す る型 ど お りの 方浩に 従つ た ・こ の 判

定 は 20分後に お こ な い ，対照 よ り紅斑 ，膨疹が 明 らか に

大ぎい と き陽 性 と判定 し た，

　肺気 量 分画 は 13，5 ♂容量 の Benedict−Reth 型 ，　
spire −

meter を 用 い て 測定 し，予想 肺活 量 は Baidwin らの 肺

活量予測式に よ り算定 し，％肺活量を求め た ．

　 ア セ チ ル コ リ ン （Ach と略す 〉 に 対 す る 気管支 の 感受

性 は 牧野 の 方法
7｝

に 準 じて 実施 した ，すな わ ち acetyl −

cholifi 　chleride 　 15mg ／ml 液 を生理的 食塩水 に よつ て稀

釈し ，
2 倍系列的稀釈 溶液 （liQOO γ！ml → 15γ！ml ）を

作成 した ．あらか L’め 被 験者 の 1秒肺活量 を 2回 測定

し て ，こ の うち 最 大値 を 基 準 と した ．次 い で 生食液 O ．5

ml を 電動 ネ ブ ラ イ ザ ー
に よ り 吸入 し，吸 入後 1分に ユ

秒肺活量を測定 し．， 1秒肺活量 の 低下 が 10％以内 で ある

表 2　 臨 床 症 状

No．　　 R C A B

　　　 　　　　　　じ

・ lu　 M

1234567890123　
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玉
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卅

帯
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幵
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帯
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升
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帯

［

÷
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十
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［
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十
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一 1一

一 ト

＋ i＿　 ＿

判 ＋ 1＋

± ：1： ：

十

45678萋

1111
十

十

十

十

十

十

十

十

1　 　 　

− 1 −
　

一

一 i ＋ 　
−

　　1

こ と を 確 か め た 後 に ， す で に 用 意した Ach 溶液を 稀薄

な もの よ り順 次吸 入させ 1秒齢活量 を 測定 した ． 1秒肺
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活量 が は じめ て 15％以上低 ドし た と き の 濃度を Ach 闘

値と規定 し た，

　皮内反応 に 用 い た テ ソ サ イ 花粉 エ キ ス は 当研究所 に お

い て 採取 した 花粉を Coca の ア ル カ リ抽出液を用 い て 作

成
71

した もの で ，10
−4

濃度 エ キ ス は 84PNU ！m1 に 相当

す る ．そ の 他 の ア レ ・レ ゲ ン エ キ ス は ホ リス ター
社製と鳬

暑薬 品 製 の もの を用 い た ．

検査 成績

　花 粉接触者 で 花粉症様症状 を 示 す 22例中検査 し得た 18

例 の 詳纈 に つ き表 1一表 5 に 示 した ．こ こ で 花粉症 と し

て 診断樶拠 とな る べ き事顔 を あげ る と ，　1，開花期 以 前

に 無症状 で あ る こ と， 2．花粉 との 接触 に よ り鼻炎 、結

膜炎の 発症をみ る こ と， 3 ．現病壁 2 年以上 を 有 し，し

か も職業 ヒ花扮との 接触鋸閤が そ れ と 同等か ，ま た は そ

れ 以 E存在す る こ と， 4．テ ソ サ イ 花 粉 ニ キ ス の 皮 内反

応 で 低い 閥 f直を 示 す こ と， 5，テ ン サ イ 花粉 エ キ ス に 対

し PK 反 応お よ び粘膜反応 が 陽性 で ある こ と と な る ．こ

二 に あげた 醤o・1 − N 。 ・王8の 18症 例中，こ の 基準 を 完 全

表 3　 検 査成績
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麦 5　 テ ソ サ で花 粉 エ キ ス に よ る 皮 内 反 譱 ，

　 　 　 　 　 　眼 反 応 と PK 反 応
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に 満足す る もの は N 。・1− N 。・9 とNQ ・11の 10症例 で ，

大部 分 を 満足せ しめ る もの と して No．　 io，
　 No ．12の 2

症例 が あげ られ る ．N   ・13 は テ ソ サ イ 花粉エキ ス に 対

す る検査が 不 能 で あつ た が ， 花粉 と の 接触 に よ る 発症 と

症 状 の 程度が きわ 遇 て 密接 で あ る の で ， 前記 12症例 に 加

え ，こ の 13症 例 を テ ン サ イ 花粉症 と 診 断 した ． しか し

No ．14　一　No ・18の 5 症例は 現病歴が短 く，示す症状 も比較

的軽微 で あ り，さ ら に 皮 内反応，PK 反応 お よ び站膜反応

の 成績か ら テ ン サ イ 花粉 に 特 異的 に 感作 され て い る こ と

の 証拠が 不 十 分 であろ ．従 つ て こ の 5 症 例 に つ い て は テ

γ サ イ 花 粉 の 非 特 異 的 刺 激 に よ る 症 状 と考 え、現段階で

は 非特異群 と して
一

応花粉症 か ら 除 外 して 考慮 した い ．

　表 1 の ご とく 花粉症 と診断 しtc　l　i　fijは 男 11例 ，女 2

倒 で，年令は 21−50才 に お よ び，職種 は 育種 ， 栽培蛋究

部職員に 限 られ，職歴 は 3　−29年 ， 現病歴 は 2 −12年に わ

た る が， 1 な い し 2 年 で 発病 し て くる者 が 多 く ，こ の う

ち ア レ ル ギ
ー

性疾患 の 家族 歴 の あ る 者は 3 名 で 23％ ，班

往歴 の あ る 者 は 6 名で 46％ で あ つ た ．症状 と して は 表 2

の ご とく鼻漏 ， く しやみ 等 の 鼻炎症状が 全｛列に 認め ら

れ ，そ の うち で 流涙 ，黠膜掻痒感 ， 充血等結膜炎を 伴 う

者が 11名 ，喘 息症状を伴 う者が 4 名あつ た ．

　 ま た こ れ ら の 症 例 を 花粉症 と して 鼻炎結膜炎を 組 合せ

て 症状 の 軽重を み る に ， 症状 の 著昵 な 者 は 5 例 （No ．

1 ， 2 ， 3 ，4 ，13），中等症 5 例 （No．5 ， 6 ，7 ，

8， 9 ＞，軽症 3 例 （No ．10，11
，

12）で あつ た ．非 特

異群は 5鶴 とも軽症 で あつ た ，花粉症 々 状 の 持続期間は

開花期中 の み が 9例 ，開 花 期 後 1 ヵ 月 目ま で が 4 例 で あ

り，さ らに 1 回 の 症状 の 持続 は 24時間 以 内が 抑 例 で ， そ

れ 以上 の 者 が 3 例 で あ つ た ，ま た テ ン サ イ 以外 に seed

dust に よつ て も発症す る 者 が 9 例，他 の 花粉 に よ る と

思わ れ る 者が 2 例 ，錦栓羂綿 の ほ こ りに よ り発症 す る者

が 1傍あ つ た ．

　表 3 の 検査成績 の 結果 で は ，好酸球 増多症 （＞ 5％）

を 示 すもの IS13例中 2 例 （15．5％ ） の み で 非特異群 を 加

え て もユ8鯣 中 3 働 （16．7％） で あ り ， そ の 率 に お い て 低

い 印象 を 受げ る ．％肺活量 は 病 的 低下を 示 す 例 は な い

が ，1秒肺活量 で 80摎以 Fの 値を 示 す もの 4例 を 認 め る

が ．喘 息合 併例 は 1例 の み で あ る の で ， こ の 点 さ らに検

討 の 要があ る ，気 管支 の Ach に 対 する 感受性 テ ス トで

は ，喘息合併倒 4 例中 2 例で 感受 性が 高か つ た （＜ 1875

γ ）が，勝息 の 非合併例 で は 8 例 中 1 例 の み 高 か い 感受

性を 示 し た．

　 各種 ア レ ル デ ソ に よ る 皮内反応 で は 表 4 の と お り gra−

SS，　weed ，
　tree の 各花粉 に 陽 性 を 示 す 老 が 多 か つ た が，テ

ソ サ イ と 同 じア カ ザ 科 に 属す る ホ ウ レ ン ソ ウ花粉 エ キ ス

対 し て に は 全倒陰性 で あ つ た ，ハ ウ ス ダス トに は わ ずか

1例 の み が陽性 で あつ た ，非特 異群 は 全 倒が 花粉 に 対 し

て 陰性 で あつ た ，テ ン サ イ花粉 エ キ ス 10
−

，

（84PNU 加 1）

濃度に よ る 皮内反応 の 結果 、 全 倒が 陽性 を 示 し，さらに

皮内反応悶値を 求め た ．ft　5 に 示 す数字 は 闘植 を 示 して

お り，テ ン t イ花粉 エ キ ス 稀釈 の 10の 負の 乗 数を示す．

症例 1 は テ ソ サ イ 花粉 エ キ ス の 閾癰が 主 
一7
，カ モ ガ ヤ 花

粉 ニ キ ス で IXIO
−e

で あ る こ とを 示 す． こ の 結果 に よ る

と，テ ン サ イ花粉 エキ ス に 対す る 悶値 は ｝O
　耄

1 例，IO
−s

5 例，10
−62

例 ，10
‘74

例 で あつ た ．カ モ ガ ヤ 花鞠 エ キ

ス に 対 し て は 弖 
一3−lO

−5
の 範囲 で あつ た．眼反応 に お い て

も 同 様 に 閾値 を 求 め た 結果，le
’3

で は 8 例が陽 性 （特 に

症 例 2 は強陽性で あつ た ） で ，10
−2

濃變 エ キ ス で は 2 例

が 陽性で ，他 の 2 例 は 陰性で あっ た ．テ ン サ イ 花粉エキ

ス に よ る PK 反 応の 抗体 は 5 − 625倍 以 上 を 示 した が ，カ

モ ガ ヤ に 対 して は 6 例 の み が 陽性 で ，嵐例 4 ， 5 を 除 き

PK 抗体 娵 は 低 か つ ，1： ．非特 異 群 は 皮 内反応 ，眼反応 ，
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PK 反応等す べ て 陰性 で あっ た ．

考案お よ び 総括

　 目 本 テ ソ サ イ 振興会 テ ン サ イ 研究所 の 職 員 の うち テ ノ

サ イ 花粉 にc 接触す る 者が 23名あ り，そ の うち 花粉症様症

状を示す 18例に つ き検討 した 結果 の 1蹴 は 開花期花粉接

触時 に 花粉症 症状 を 発現 し，強 い 症状 を 呈 す る者が 多

く ， テ ソ サ イ 花粉エキ ス に 対する 皮内反応が 陽進 で その

閾値 も低 く，眼 反応も陽性を 示 し た ．ま た PK 反応 も陽

性 で あ り ， テ ソ サ イ 花粉症 と診断 した ．こ れ ら の 症例に

は 開花期 の み な ら ず開花終了後 も約 i ヵ 月 に わ た り症状

を 示 す 症 例 が あ り，さら に 脱穀時 の seed 　 dust と の 接触

に よつ て も花粉症様症状 を 惹起す る者 が あつ た ．

　 症 例 14以 下 の 5 例 は 花 粉 に 接 触 し て 発症 は する が ，病

状 は 軽度で 持続 も短 く，テ ソ サ イ花粉 エ キ ス に 対す る皮

内反応，粘膜反 応は す べ て陰性で あ り，花粉 に よ る 非特

異的刺激に よ る症状 と考 えられ た 。しか し こ れ らの 症例

は現病 歴 が 2 年以下 で 短期間で あ る が ，Ph三Uips8］に よ れ

ぽ 臨床症状 の 発現 ま で に は 2 季簾 の 存在 で ト分 とい わ れ

て い る の で今後 の 観察 を要す る もの と思わ れ．る ．テ ン サ

イ 花粉は 抗原性 が 強 い
S］9 ）

：と も 平 均 的
！：）

と もい わ れ て い

るが ，当研究所に お け る 発病率は テ γ サ イ 花粉に 接触 し

て い る 者23例中13例 （56．5％）の 高率で あり，L．か もJ

こ の うち ア レ ル ギ ー
性家族歴 の あ る 者 は わず か 3例 で 23

％に す ぎず ， こ れ は われわれが か つ て 報告 した 自然発生

の 牧草花 粉 繕
）， ヨ モ ギ 花粉 症

丗

の そ れ に 比 し て い ち じ

る し く低い の で 素因 の 関与は 少な い と考 えられ る．つ ま

り多量 の 花粉 の 吸 入 に よ り感作さ れ て 発 症 し て い る と考

え られ ，本症 は 温室と い う特殊な作業環境 に よ る職 業病

と考 え られ ろ，

　 こ れ ら の 症例 は 種 々 の grass，　weed
，
　tree の 花 扮に も皮

内反応が陽性 で あ つ た 炉 ， 当殀究所 の 周囲 は 牧草群が 多

数繁茂 して お り 自然 に 感作 さ れ て い る 可能性 を否定 し 得

な い ．しか し なが ら，こ れら13例 の 患者が花粉 ア レ ル ゲ

ン に 示 し た 態度，す な わ ち 幾 つ か の イ ネ 科花粉 （grass

pollen） エ キ ス に 対し
’
6L5 −92．0％ の 陽性率， 樹木花粉

に対 し30，7−69％， shert 　ragweed （ブ タ ク サ 花粉） エ キ

ス ，イ ラ ク サ 花粉 （nettle ）， ギ シ ギ シ お よび ヒ メ ス イバ

花粉（sheep 　s）rrel ），　 k’モ ギ 花粉（wormwood ）に 対 し30．7
−92％ とい うきわ め て 高 い 陽 性 率 は ， ア レ ル ギ ー素因 の

乏 しい 本患老 へ の 自然感作と受取 る に は きわ め て 不 合理

で あ る ．テ ン サ イ花粉の 抗 原性は ア カ ザ 科中最強 で あ る

と推定 され る こ とがすで に Dutt。 n9
ユ

に よ り報告 されて い

る が ， PhiUip 爵 は ケ イ ト ウ （amaranth ）
・

や オ カ ヒ ジ キ

（russian 　 thistle） よ ウ も 強力 で， テ ン サ イ 花粉 抗原 は

chenopodium 　species 　 atopen の f皀に テ ン サ イ 花粉i〕身の

specific 　atopen を もつ こ と を推定 した ， こ の 反 面 grass

POllen との 共通性 の 乏 しい 二 とが うか が わ れ て い た ．そ

れ に して も こ れ ら の 観察 は seEd 　 cultivate に お 1ナる 空中

花粉 飛散に よ る 自然感1乍の 状態で の 観察 で あ る ．著者等

の こ 二 で 観察 した 成績 は きわ め て 特異な環境の もとで の

感作て ， 自然条 件の 空中薙 歓とは 比較 に な らな い ぼ どの

多量 の 室内花粉 との 接触 に よつ て 生 じた もの で あ る の で

花粉感作の 極限例 とみ る こ とが で きろ ．こ の 観点か ら考

慮す る と，テ ン t イ 花粉は ぎわ め て 複雑な抗原性 をもち

合わ せ て い る こ と が示駿 され る ．今後検討され る べ き点

の 1 つ で あ る ．

　 現在 まで 外 閏で 報告され て 1、・る テ ン サ イ 花粉症 の 報告

文献 は 少 な く Phil］ipss）
，
Dutton“ 〕

，　 Peckio＞
，　Bo　Urs三ngle ）

の み で ，惣 ま Peck ：’］
へ の 私 信 に よ る もの で あ る ．最初

の 報告は Dutton5 ｝
に よ る もの て

・
，工936 年New　Mexlco お

よ び Texas の Mtsilla　Valleyに お け る 4 例の 自然 発生

の 症例報告 で あつ た ，】937年に は 100｛列を見 い だ して い

る ．そ の 花粉 の 抗原性 は 最大で ，治療 は 他 の 花粉に 対す

る よ り効果が 少な い と報告 し ，
1940 年 に 採種栽培 は 中止

され る に 至 つ た ．

　 1939年 Phimps 尽〕

は Arizena ．　 Phoenix に お い て 同様

の 事実 を艱告 し，1953年 Gatterdam13 ）
， 1955年 Viviani：）

等は ユ930年 に ArlZGna の Safford地 方 の 採 種 栽培 が ，そ

の ア レ ル ギ ー惹起性 に 抗議 が 高ま り中止 に 至 つ た こ とを

報じて い る ．

　 1957年 O ’To 。leif， は カ リ フ ォ
・ル ニ ア の Arlingt。 ！・ と

Hemet で 栽培 され て い る テ ン サ イ の 花粉が ，
ク ル ミ

や オ リ
ーブ の 花粉 の ご と く毒 性 を もつ こ とを 報 じ，こ の

地域 の テ ン サ イ花粉 に 対す る 高 い 皮内反応陽性寧 に 注 目

して い て ，そ し て テ ン サ イ花 粉 に よ る ア レ ノレ ギ ー
居者約

丘Q名 を 治療 し て い る こ とを 報 じて い る ．

　1957年 Owen ’fi］
は 才 ラ ソ ダ，イ ギ リス ，ス ウ ェーデ ソ

の テ ン サ イ 研究者と交 信 し，常に テ ン サ イ に 接触 し て い

る 入 々 の 間 で ，明らか な テ ソ サ イ花翰に よ る ア レ ノン ギ ー

性鼻炎 の 5 例を確認 して い る ．

　Peck （1959）
lo ，et ユ ■

．
　sl寸｛St・George 地

’
方で 1955年に ア

ン ケ
ー

ト調 査を実施 し， 39例 の 被疑者の うち 19例 （48

％）が テ ン サ イ 花粉 エ キ ス に 陽性で あつ た こ とを報告し
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た ，そ して ，1955年 以 降 テ ン サ イ の 5 瑠 の み が 花粉 を 作

る と い う ma ｝e　 sterile 　hybrid の 導入 1こ よ t）， 　こ の 地方

の テ ン サ イ 花粉量 は 著 明 に 減少 L て い る こ とを述 べ て い

る ．

　 1968年 に B 。 Ursingn：　17．ス ウ r ．一デ ン の 唯
一一

の 研変所

で あ る Hilleshbg に お い て 23才 の 女 骨 の 研 究 員が 温室 内

で 花粉採取 の 費
．
事聞始数 ヵ 月後 に 結膜炎 ， 鼻 炎 の 典型的

な 花 粉症 を 発現 した と い う症 例を 報告 し，初 め て 職 業 病

と して の テ ン サ イ 花親症 を 発裏 した ，BosemaTk も同研究

所職 員の 大 部分が罹患 して い る こ と を述べ て い る ．こ の

よ うに テ ン サ イ 花 扮の 抗原性 が 強 い た め 世界各池 に お い

て 採 種 を 中 ll二 した り．テ ン サ イの 改 良が 行 な わ れ間是iiが

少 な くなつ て きつ つ あ るが ， 1957年 Owen の 報告
渇

以

来 ，1968年 の Bo 　Ursing の 報告
；2）

の よ うに 研 究名に お

け る 職 業 病 と し て の 意 義 が 注 目 され て き て い る．

結 論

　1）　札幌市 羊 ケ 丘 に あ る 口本 テ ン サ イ 研 究所 の 育種

部 ，栽培韶職員 の 職業病 と し て の テ ン サ イ花粉症娼 網 に

つ き 報告 した ．

　2）　鼻炎症状 が 全 例に 認 め られ ， そ の う ち結謨炎 は 11

鯏，喘息症状 は 4 例 に 認 め られた ，

　3） テ ソ サ イ 花粉 エキ ス に よ る 皮 内反応 に ；ま全飼 と

も 強 く反応 し ， そ の 驪値 は 殉
『4 − 10

−7
で ，蔭反昆・は 沁

訂3
・

10
’3

で 陽性を示 し ，
PK 価 も 1 ： 5 ＿1 ： 625 以 上を ，1辷

し た ．

　4）　各種 の grass，　weed ，　trec の 花粉に 対 し て も皮内 反

応 の 高 い 陽性率 を示 した ．

　本 論 文 の 要 旨 は 第 19河 BTt ア レ ノ」 ギ ー学 会 総 会 に お い

て 発 表 し た ．

　f3t　tsテ ソ サ ず碕 究所 職員
一一

｝司 。う 御 協力 に 感 謝 す る ．
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ABSTRACTS  OF  ORIGINALS

                        Sugar Beet Pollinosis as  an  Occupatlonal Disease

                      RyLv'i Matsuyama,  Makoto  Miyata  and  Mikiya Sato

            First Departmcnt  of  Internal Medicine, Sapporo  Municipal  General Hospital

                                    Yoshinori Wagatsuma

                    Department  of  Pediatrics, Sapporo  Municipal General Hospital

                                        Hideo  Ozaki

             Department  of  OtorhinolaryngolDgy, Sapporo Municipal  General HDspital

                                          Koji  Ito

                 Botanical  Institute, Faculty  of  Agriculture, Hekkaido  Universit)r

    Investigators whe  had  been working  in Sugar  Beet  Institute, Sapporo, Japan <Japan Sugar Beet
Improvement  Foundation)/  werc  examined  undcr  suspiclon  ef  Sugar beet pollinosis as  an  occupational

disease.

    Among  these  investigators, 13 cases  wcrc  diagnosecl as  Sugar beet pojlinosis. During  the po]lination
of  Sugar beet in the  green heuse,  all of  them  sho"red  symptoms  of  a  typical pol]inesis such  as  rhinitis  (13
cases),  coTljunctivitis  (ll cases)  and  broncliial asthma  (4 cases).

    All of  them  were  positive intracutaneous skin  rcactions  with  extract  of  Sugar beet pollen. The
threshold  value  of  the  skin  reactions  ranged  from 1: 10,OOO  to 1: 10,OOO,OOO dilution, When  the pollen
extract  was  applicd  on  the  cenjunctiva,  8 cases  exhibited  positive reaction  in 1: ]eOO dilution and  2
cases  in 1:100  dilution. The  titer of  PK  test ranged  frorn l:5 to over  l:625.

    The  incidence of  pollinosis in thcse  investigators ".ho  had  been in contact  with  beet pollen  was  as

high as  56.5%  and  only  3 cases  of  the  pollinosis had  an  atopic  family history.

    It was  confirmed  that Sugar beet pellinosis in these  investigators was  an  occupational  discase ":ith

a  little participation of  aHergic  disposition and  caused  by the  centact  with  large quantities of  the  pollen
under  specific  condition  in the green  house.

            Bronchial Asthma  Caused  by Hair and  Dander  fi'om Guinea Pig and  Rabbits

                    Setsuo  Kobayashi, Takehisa To>roda and  Tsugio Nakasasya

           First Depertment  of  Internal  Medlcine, School of  Medicine,  Gunma  University

    A  l7-years-old boy working  in animal  care  unit  has had  dyspnea attack,  especia}iy  when  exposed

to  guinea-pigs er  rabbits,

    The  water  extract  from hair and  danders of  guinea-pigs or  rabbits  showed  positive reaction  in intra-
cutaneous  test, Prausnitz-KUstner  test and  provocative  inhalation  test, so that  he was  obviously  allergic

to  these  substances.

    The  Prausnitz-KUstner  neutralization  test using  the  extracts  from  gtiinea-pigs or  rabbits  revealecl

that  the  common  antigenicity  was  observed  between them,  nevertheless,  the  guinea-pig  had it's proper
antigenlcity  other  than  rabbits.
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