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ア ス ピ リン 服用が増悪因子 と して 作用 した と思われ る

Food・Dependent　Exercise−lnduced　Anaphylaxis の 3症例
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　exercise ・induced　anaphy 匪axis （EIAn ）は ，物理的 ア レ ル ギ
ー

の
一

表現 型 と し て確 立 さ れ た 疾 患概念

で あ る ．EIAn の 増悪因 子 と し て ．食物 の 摂取 が 高頻度 に 認 め ら れ，　food・dependent　EIAn と呼 ば れ て

い る が
，

こ の 他に 薬剤の 服用 も文献上 報告 さ れ て い る．我 々 は，ア ス ピ リン の 嚴 用 の 後，従来 と比 べ て

よ り激 しい 症状 の 出現 した food・dependent　EIAn を 3 例経験 し た。各症例 と も単 な る ア ス ピ リ ン の 服

用 の み で は こ れ ま で 症状1ま誘発 さ れ て い な か っ た．感冒や 頭蒲，歯痛 に 対 して ア ス ピ リン を服用 し た 後

に ， 食 事 を 摂 取 し た 後 で運動 し て い る 最 中に 症 状 が 出現 L た． 3 倒 中 2 例 で は，以 前 に も food・

dependent　EIAn の 症状を経験 し て い た が，ア ス ピ リ ン の 服用 に よ弓，より軽 い 運動 に よ っ て，よ り広

範で 激 しい ア ナ フ ィ ラ キ シ ー
症状が 認 め ら れ た ．トレ ッ ド ミル に よ る 運動負荷試験で は，3 例中 2例で，

単な る 運動負荷の み で 血漿中 ヒ ス タ ミ ン の 上昇 が 認 め ら れ た 、こ れ に 対 し て，健常入 8名 に 同 一
試験 を

実施 し て も
，

ヒ ス タ ミ ン の 変動 は 認 め ら れ な か っ た ，以 上 の 結果 よ 門， こ れ ら 3 例 の 患者 に お い て は，

肥満細胞 か ら の releasability が 高 ま っ て お り，
ア ス ピ リ ン の 服 用 が そ れ を増悪 さ せ た 可能 性 が 示唆 され

ナ：．

Key 　words ：　aspirin 　
−

　（．food・dependent；： exercise ・induced　anaphylaxis

緒　 言

　運動誘発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー （exercise −indUced　 ana ・

phylaxis ，以下 EIAn ）は ，1979年、　 Mauritzらに よ ウ

初め て 報告さ 2で L

，1980年．Sheffe1’に よ っ て
一

つ の 概

念 として 政 り ヒげ ら れ て 以来
y
，徐 ÷ に 症例 の 報告 の

増加 が み られ
解 日 ，今 口 で は 物理的 ア レ ル ギ ー

の
一

表

現型 と し て 認め られ て い る
7】 9｝．本症 は 運動 に 伴 っ て

出現す る蕁麻疹．上 気道 閉塞や 並1圧 低 下 な どの ア ナ

フ ィ ラ キ シ
ー

症状 と し て特微づ け ら れ、発作時 に ．血

漿 中 の ヒ ス タ ミ γ が 上昇 し て い る こ と
91，こ の 時，病理

学的に 皮膚の マ ス ト 紐胞 の 脱 顆粒 豫が認 め られ る
S ）

こ

とか ら，同細 胞か ら の 伝達物質 の 遊離の しや す さが，

病態 の
一．一

囚を成 し て い る と考 え られ て い る．運動 の 内

容 と し て は ，歩行 か ら エ ア 卩 ビ ク ス に 至 る ま で 様 々 の

報告があ tt，症状の 起きや す さ と 運動の 激 し さ と は，

必ず し も並行 し な い ．ま た ，単 な る運勤だ け で は 症状

が出現 し な い が，運動 の 数時間前 に 食事を し た場合 に 、
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Abbreviations：　 E 亘An 　 exercise −induced　 ana ・

phyiaxis；　EIAs 　exercitse −induced　asthrna

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー症 状が 出 現 す る 場合 もあ る，食事 の

内容 と し て は ，特定 の 食餌 が 関与す る 例 と．特定 の 食

餌が見出 さ れ な い 例 とが あ る が ．こ れ らは
一

括 し て

food・dependent　EIAn と呼ばれ て い る
］）lz ｝−ls ）．

　 EIAn の 発現を誘発す る 因子 と し て は，食物 の 摂取

の 他に ，薬甫 の 服用 が 報 告 され て い る． こ の 中 で は ア

ス ビ 1］ ン の 報告が最 も多 く，次 い で 他 の 非 ス テ 卩 イ ド

系消炎鎮痛 薬 や 抗生 物質（ベ ニ シ l」 ン 系，セ ブ ・L ム 系）

が 上 げ られ て い る
］9：

．我 が 国 で も EIAn あ る い は

food−dependent　EIAn の 症倒報告が 近年増加 し て い る

hElsl，一職 薬剤 の 賑用が増悪因子 と して 作用 し た と考 え

られた症 倒 の 報 告 は な い ．最 近我 ・≒ は ，ア ス ピ リγ の

服 用 に よ っ て 従 来 よ り 激 しい 症 状 の 出現 し た ， fo（）d−

dependent　 EIAn の 症例 を 3例 経験 し た の で ，こ こ に

報 告す る、

症　 例

症例 1
−
K ．L．35歳，男性

主訴 ：蕁麻疹 ・失 神

既 往量 、家族歴 ：特 記す べ ぎこ と な L
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　現病歴 ：生来，健康で s
こ れ ま で発熱詩に ア ス ビ ゾ

ア を繕回服馬 して も．特記す べ き症状 は 出現 し て い な

か っ た ．昭和 54年 （27歳 ），バ ン
・メ ン 手 カ ッ を食 べ て

歩行 中 に 蕁麻疹が 出現 L、た ，昭和55年（28歳）， メ ロ ソ

バ γ を食 べ て ，3 分後 に ゴ ル フ を した と こ ろ、全身 に

蕁麻疹 ・め ま い ・脱 力感が出現 した ．意識 は 消失 せ ず ，

安静に て 約 2 時間 で 自然 に 回 復した ，そ の 後 も， ラ
ー

メ ノ
・サ ン ド ウ ィ y チ ・ノ・ン バ ー

ガ
ー

を食 べ て か ら，

歩行，あ る い は 体操な どを し て い る と，蕁麻疹 の 出現

し た こ とが数昼あ っ た．昭 和 62年 7月 （35歳），風邪 の

た め 発熱 し．午蕪中 に ア ス ビ リン 製幇 1T （330mg ）を

脹用 し．そ の後昼食 ｛こ パ γ と カ ロ 1｝ 一
メ イ トを食べ ，

メ ピ リ ゾー
ル 製剤 IT （．50mg ）を 服 絹 し，室 内 で 勤務

し て い た （座位 で は な く， こ こ か し こ と歩 き回 っ て い

た ） と こ ろ，全身 に 蕁 麻疹 が 出現．動悸 を 目 覚 し て ．・

る問 に 意識を 消失 し た．近医 に 担送 さ れ ，「シ ョ ッ ク 状

態 」 と の 診駈 を 受 け ，点滴 そ の 池 の 処 置 を 受 け て 到 復

し た．同年 7 月，当科 外来 を受診 した，

　初 診時検 査所見 二 身長 ユ6Dcm ，体 重 60kg，血 圧 100！

68nm1Hg ，脈拍70／
’
分，整．理 学的所 見上，異常な し．

一
般 甑 液 生化学 ・尿検 査 ・心 電 図 ・殉 部 X 線 所見 ・呼

吸機能検沓 ｛よ全 て 異常 な か っ た ，血｝青 IgE値 （RIST〕

は 1181U ！ml で あ っ た ． ブ リ ッ ク テ ス ト に て ， コ ム ギ

粉 ・ソ バ 粉に 陽性 で あ っ た ．RAST 　score は ， コ ム ギ

粉 ・ソ バ 粉 い ず れ に お い て も 0 で あ っ た ．以後、同患

者 は 風邪 や発熱時 に ア ス ピ リ ン を霰 用す る 場合，自発

的 に パ ア 食 と運動 を 避 け る よ うに 気 を 醍 っ て お り，「司

様 の 症状 は 出現 して い な い ，

　症例 2 ：M ，K ．21歳，女性

　主 訴 ：蕁麻疹，呼 吸困難 失神，顔面浮挿

　既 往 歴 ： ア h ピ
ー

性 皮膚炎

　 家族歴 ：寒冷蕁麻疹 ⊂父親 冫

　 現病歴 ：生来，皮 膚炎 を除 い て は 健 康 で ，揣 息症状

を経験 した 二 とは な か っ た ．こ れ ま で ，頭 痛や発熱 に

対 し て 安 静 時 に ア ス ピ リ ン を 服 用 し て も特記 す べ き症

状 は 出現 して い な か っ た ．1S歳頃 よ り，運動後 に 蕁賤

疹 の 出 る こ とが あ っ た ．昭和 61年10 月（19歳），昼食 に

タ ラ コ 入 りの 握 り飯 を食べ ．30分後、バ ス ケ ッ トの 試

合 に 出場 し て い た と こ ろ ，蕁麻疹 が 出現 し て 全身 に 拡

が り，動降 ・呼 吸困難 も出現，血 圧低 下 も認 め られ た．

近医 に 担送 され．，処 置を 受け て 軽快 し た 、意識消失は

一
過性 で す ぐに 回 復 した ．昭和 63年 9 月（21歳）．午前

中，頭痛 の た め に ア ス ピ リ ン 製剤 2T （660mg ）を服用

し た ．他剤 は 併用 しな か っ た．昼 食に カ ッ プ ラ
ー．S ソ

を食べ た．以前に も同
一

の もの を何回 か食べ た こ と が

ある が，疣状は 出現 し て い な い ．ア ス ピ リ ン 服用後 に

食べ た の は 今回 が初め て で あ っ た ．食後，室内に い る

と，30分後，全 身に 蕁麻疹が出現，顔面及 び， 口 唇が

腫 れあが り，物 が見 えに くくな っ た ．発汗 ・頭痛 ・呼

霾困難 も加わ り
， 意識が 混濁 ， 消失 し た ．近医 に 緊急

入院 し．ボ ス ミ γ 皮下注 射，輸液等 の 緊急処置 を受 け，

血 圧低 下 は まもな く回復 した が，意識混濁 は 半 日ほ ど

続 い た ．翌 霑 軽快 し退院 し た ，同年1　Leg，当科初診 と

な っ た ．

　初 診時撲査所見 ： 身長 162cm ，体重54kg，血 圧 110／

60mmHg ，脈鯉 汾 ．整．理難 所 肚 娯 當 搬

か っ た ．一
般 血 液生化学 尿 験 査 は 全 て 正常で あ っ た ．

心電 図 ・胸 部 X 線写真 ・呼吸機能検 査 で 異常 を認 め な

か っ た ．壷 清 IgE 値 は 119  IU！ml で あ っ た ．ア レ ル ゲ

ァ プ リ ッ タ テ ス トで ，ハ ウ ス ダ ．ス ト （HD ）・ダ ニ ・コ

ム ギ 粉 ・エ ビ ・卵 白 に 陽性 を 示 し k ．RAST 　score は

HD   ，ダ ニ3，コ ム ギ 粉   ，エビ   ，卵 白 3 で あ っ た．

ア セ チ ．’1・コ リ ノ 吸入試験 （標 準法 ）で は 」閾値 は 625μ g／

ml で ，気道過敏性が存E し た ，運 勇誘発喘息 に 対す る

運勤 負荷試験 い レ ソ
ド ミ ・レ ，弖  ％，6 分間 06km ！hr）

で は ，呼吸機能 の 変化 や 症状 の 出現 は 認 め られ な か っ

た．同患老 に は，原則 と し て ア ス ピ リ ン の 服用 を 避 け

る こ と．食後 2時間位 は 運動 し な い こ とを指示 し た ．

以後，症状 の 出現 は 認 め られ て い な い ．

　症 例 3 ：Y ．S，22歳，男性

　主 訴 1 蕁麻疹，鼻汁，頭痛、喘 鳴，呼 吸 困 難，意識

　　　　混濁

　 漫往歴 ：小児喘息

　家荘歴 ：ス ギ 花粉 症 （父親）

　現病 歴 ：小児喘息で あ っ た が，10代前半 で 自然寛解

し．以後 ， 症状 は な か っ た ． こ れ まで 安静時 に 鎮痛解

熱剤 を服用 し て 蕁麻 疹や 呼 暇困難 が 出現 し た こ と は な

か っ た ．昭 和 61年 （18歳）頃か ら，夕食の 後で 卓球を

す る と，蕁麻疹 が 出 る こ と が 時 ftあ っ た ．平成元年 3

月（22歳），歯痛 に 対 して ア ス ピ リ ソ 製剤 IT （33  mg ）

を内服 し， 3時閤後に ソ バ ・弁当 （米， フ ラ イ，漬物

な ど〉を食べ ，10分後．キ T ッ チ ボ ール を 始 め た と こ

ろ， 1時間位 し て か ら頭痛 ・鼻汁漏 出 ・顔面 浮腫 が 出

現 し， 続 い て 全 身 の 蕁麻疹 ・喘鳴 ・呼 吸困難 も加 わ り，

意識が混濁，消失し た ．近医に 握送 さ れ，処置を 受け

て 約 4 時 間後 に 回 復 し た．同年 6 月 ， 当科 初診 と な っ

た ，

　初診時検査所 見 ： 身長 17  cm ．体重58kg，血 圧 102ノ

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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Table　l　 C］inical　fealures　 of 　the 　patients　aτ the　onset 　of 　anaphy ］axis

Case ／ 2 3

Age 〔yr／，

SexAUergyBag

．　alconditien

Drug

】ntC “
’
alFood

〔Drug）
IntervalExercise

IntervaiSymp

しoms

…35

i・

i罫騨 醐

i禦 ・ ・・…

　 Bread
　1｛epirizo ］50　mg
　 30min

　Working （wa ］king）

い
nan °伍Cピ

　 2hri

　Collapse
l　Flushing

iU「tica「ia

…

21FEczemaHeadache

Aspirin　650　mg

2hrNQodle

（Wheat 、　Shrimp．　etc）

ttittlng　@in@　a　 ro

3CI
　1τ1i

  Angioede
CotlapFlushiUnicarV

ゾheezi

　

　Asth

m 　1 、ootha

e1 　Aspirin　330

mg 臨

  觚， iRice

　etci

　min

GBIL
　lhr 　An

oedema 　C

lap − se 　Nasal 　dchargei
。

62mmHg ，脈 拍 74 ！分， 整， 理

的所見
上
， 異 常 を 認め ず， 　 一 般 血 濱生化学 ・ 冢 所

は全て正常 範囲 内 で あ っ た．心電図 ・ 胸 部 X線 ・

吸 機 能 検査は い ずれも正 常 であった． 血清 1gE 値は 460

！ m1 で あ っ た ．ア レ ルゲ ァ ブ リッ ク テス トで は ． H

E ダ ニ ・ スギ 花 粉 ・ア ズ キ ・ コ ム
ギ粉 ・ダ イ ズ ・ タ

ノコ ・ト マ｝ ・ラ／vカセイに 陽 性 を示した． RAST 　sc

e は HD 　 O ， ダ ニO
， ． x ギ 花 粉 2 ， コ ム ギ 総

Cソバ 粉 O ， ダイズ2で弛は全 て 〔［であった．運

誘 発 喘 息 に対する 運 動 負 荷は ， 陰 性 で あ っ た ． 解

剤 服用 ÷食 事 ＋ 運動の組 合せ を 避 げ る よう に し た と

ろ，以後 同様の 症 状は出 現していない ． 　 以上

3 症 例の概要

Table

　
1
に

示
し

た
．

運

動
負

荷

試

＼ひ

ζ

x
⊆

。

聲∈

 

。

絶 AO 5 ー O 鰐 S 隅 2

　
方 法：

呈 示 した3 症 例
に つ い て ， Brllce のプ卩

コ ー ル 20 ） に則り，　トレッド ミ ルを嗣いて運動 負 荷試

を実施した．検査は 午 Sii 　 IO 時よ り開 始 し

前採血後 ， 身長 ， 年齢， 性 ， 運 動
歴 の 有 無 に よっ

決 定 される目 標心拍 数に達するまで．被験 者は ト レッ

ミ ル 上 を走 行し た、検査終 r 直褒 ， 5 ， 15 ， 45

後 に
採甑した．採血はEDTA（最終

濃
度5mM）加に行われ，直 ち に

tr ．一一一一

’一一・一一一一一一一 ．一一一一 一一’一’““”’ 3 　Fig 　 1． tion　befor 已an

@afしer 　th

@exerc 三se 　 chailen

　 in 　th 巳 patients ． Pre

　　5 　　　｛5　　　45 　　Ti  qftef 　exerdse ｛m ｝

pChange 　 in 　plasma 　hist   in
@concentra ． 4 ℃ の も と で 20

  Xg ，

分 間 遠 心し，上 清 の 上 3 分の 1 の部分 を
ヒ
ス

タ ミ ン ’ アッ セ

に用いた．ヒ スタミア の測定は， Immunotech 祉C．・ c り ・フ ラ ン ス）製

histamine 　 radioimmuneassay 　
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Change　in　plasnla　histaln三ne 　eencentra　 Fig．2，
tion 　before　and 　after 　the　exercise 　chaHenge 　in　8

nonnal 　he且 lthv　c   ntro 且s．

た ヒ ス タ ミ ン に 対す る モ ノ ク Pt 一ナ ル 抗 体 を用 い た

competitive 　binding　assay に て 測定 した
21 〕22 〕．対照 と

し て ，23歳 か ら43歳 ま で の 健常人 8 名 〔男 5 名，女 3

名） で ，同
・
の 試験を 行 っ た ．な お ． ア ス ピ リ ン の 軽

口 負荷 は
， 重篤 な症状 が 誘 発 され る 9∫能性 があ ワ，実

施 し な か っ た ．

　結果 ：F｛g ．1 に 示すよ うに ，症例 1に お い て は，負

荷後 5 −15分 に か け て ，掻痒感 と上肢 の 蕁麻疹 が 出現

し J 加 え て
，

血 漿 中 ヒ ス タ ミ ン 濃 度 の E昇が認 め られ

た ．症例 2 に お い て は ．症状は 出現 し な か っ た が， ヒ

ス タ ミ ン 濃度は著明 に 上昇 し た．症例 3 で は ，症状の

出現 も ヒ ス タ ミ ン の 上 昇 も認 め られず ，Shefferら の

記載 し て い る
’‘
non −responder

”
と考え られ た

4｝−5 〕．こ れ

に 対 し て ，健常 コ ン ト ロ
ー

ル で は ，い ずれ の 例 に お い

て も ， 症 状 の 出現 や ヒ ス タ ミ ソ 濃度 の 有意 な変化 は 認

め られ な か っ た （Fig．2）．

考 　察

　EIAn の 特徴 の
一

つ と し て
， 症状 出現の 予期 が 困難

な こ とが 挙げ られ る．す なわ ち，あ る 患者が同 じ 運動

をす る と常に 症状 が誘発 さ れ る わ け で は な く，患老を

取 り巻 く内的 ・外的条 件 に よ っ て ，症状 の 出現や程度

は 影 響 を うけ る s）19 ，．思者個 人 の 内的条件 と して ，疲労

や 睡眠不 足，感冒罹患時．生理期閤中な ど に は 症 状が

出現 しやす い ．外的 条件 と し て ，高温多湿ある い は 寒

冷 下で 運動す る と，症状出現 の 頻 度が高 ま る と され て

い る．さ ら に 食物 の 摂取や 薬物 の 服用 に よ っ て も症状

が 起 きやす く な る が， こ の 場合 に も必ず し も常 に 症 状

が 生 じる わ け で は な い ．し た が っ て 、E工An の 発症 に は

単 に 運動 の み で は な く，症状 の 出現に 影響を 及 ぼす こ

う し た 種 々 の 因 子が複雑 に 関与 し て い る と考 え ら れ

る ．現段階 で は こ れ ら の 諸因 子 b：　EIAn の 発症 に 結び

つ くと い う直接的な 証拠は な く．そ の 多 くは 症状 が出

現 し た 状況 を re赱rospeCt ；ve に 検討 し た 結 果着 目され

た も の で あ る． しか しな が ら，
こ れ らの 諸因子 が重な

らな い よ うに 注 意す る こ とで ，多 くの 場合症状 の 出現

は 予防 され る．し た が っ て t こ れ ら の 諸因子に つ い て

考慮す る こ と は ，臨床的 に 意義 の あ る こ と と考 え られ

る，

　我 々 の 経験 し た 3 症例 で もi そ れ ぞ れ 感冒，頭痛，

歯痛 と い っ た 患者自身 の 内的環境の 変調が まず 存在 し

て お り． ア ス ピ リ ン の 服用 だ け で は な く，こ う し た 変

譌 自体 が E王An 発症 へ の
』
閾値

”
を低 下 さ せ た 可能性が

考え ら れ る． しか し なが らJ
い ず れ の 例 で もア ス ビ リ

ソ の 駸 用 が病 態を さ ら に 増悪 さ ぜ た と考 え られ る．

　症例 1 に つ い て は ，以前 に もバ γ を食 べ た後 ゴ ル フ

を し た 時に ア ナ フ ィ ラ キ シ ーを経験 して お り，検査所

見と釘せ て ，小麦粉 に よ る food−dependent　EIAn と考

え ら れ る．従来発熱時な どに ア ス ピ リ ン を服用 して も，

特別 な症状 は 出現 し て い なか っ た ． こ の よ うな 場合，

服 用 の 前後 に 小麦粉を 含む 食品 を 食べ た か 否か に つ い

て は ，患者自身 の 記憶 が は っ き りして お らず，明確 で

は な い
T 今回 （当科 外来受 診直前 の 意 ，以下同様）、ア

ス ビ 1， ン （33  mg ）を 服用 した 後で パ ン ， カ ロ リーメ イ

トを 食べ ，更 に メ ピ リ ゾ ール （50mg ＞を服用 した と こ

ろ ，以前 よ りも軽度 の 体動 （室 内 で 適 当 に 立 っ て 歩 い

た り．座 っ た り し なが ら勤務 し て い た ）の み で ア ナ フ ィ

ラ キ シ ー症状が誘発 され て い る．

　症 例 2 に つ い て も以前 に food・dependent　EIAn が

経験 され て い る。検 査所見 で は 国複数の 食物抗原 に 感

作 され て お り，前回 ぐ昭和61年）及 び今回 の 病歴か ら

で は ，原 因 と な る食物抗原 を明確 に 同定す る こ とは で

きな か っ た ，従 っ て ． こ の 2 度 の 症状出現時 の 状 況 を

全 く同
一

の 条件の もと で 比較する こ とは で きな い が，

前回 に 比 べ て ，ア ス ビ リ ソ （660mg ）服用後 ｝こ 生 じた 今

回 の ；ビ ソ
ードで は，単 に 室内 に い て 立 っ た りす わ っ

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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1602 ア x ピ リ ン で 増悪 したEIAn の 3倒

た りして い た だけ で ，上気道閉塞，意識 混濁を含 む よ

り広範 な ア ナ フ t ラ キ シ ー
症状を畢 し て い る，

　症例 3 は ，今回初め て 7 ナ フ x ラ キ ン
ーを 経験 し た

症例 で あ る．症例 2 と 同様に 複数の 食物抗原 に 感作さ

れ て お りL 今回 の エ ピ ソ
ードに 直接関 与 し た 抗原を決

あ る こ とは 困難 で あ っ た ，従来食事 の 後 で 運動す る と

蕁麻疹が出現す る こ とが何度 が あ っ た が ，ア ナ フ イ ラ

キ シ ー
症状を呈す る に は 至 っ て い なか っ た．今回、ア

ス ピ リ ン （33  mg ）服用後に 食事と 運動を し た 結果．ア

ナ フ ィ ラ キ ゾ ーシ ョ ッ タ に 陥 っ た ．

　以上 の よ うに こ れ ら の 3 症例 で は ，ア ス ピ レ
2 ア の 服

用 が
， 侮 らか の機序に よ っ て ，も と もと あ っ た （foed−

dependent）EIAn の 病態 に 対 し て 誘発あ る い は 増悪 因

子 と して 関与し た 可能性が示唆され る．

　無 症 状時に 実 施 した 運動負荷試 験 で は ， 2 例 で ，単

な る 運動負荷 の み で ヒ ス ，S ミ ソ 濃 度の 上昇が認 め ら れ

た 、従 っ て ，我 々 の 経験 し た EIAn の 患者 で は ，基盤 に

マ ス ト紐胞 の releasability の 亢進 があ り，ア x ピ L】ア

の 服 用 が そ の 機序を 増悪 させ た 可 能性 が考 え られ る．

Szczekhkらは，ア ス ピ リ ソ など の 非 ス テ n イ ド系抗

炎症剤 に 対 す る 過敏症 症例 133例 に つ い て 樓 討 を 加 え

て い る
2a’　’／
．そ の 結果，ア ス ピ リソ に 対 し て 過敏で ，気管

支蚊縮 p ，蕁 麻疹 が 現 れ る 症 例 の 多 く は ，indometh・

acin ，　 fenoprofen，　 ibuprofenな どの ，プ 卩 ス タ グ ラ ソ

デ ィ ソ 〔．PG ）の 合成黽害作用を持つ 類似 の 薬剤 に 対 し

て も同様 に 過融控を 示 し，こ れ に 対 して PG 産生 に 影

響 を 及 e・tiさ　な   ・薬 斉1　（dextropropoxyphene ，

salicy 】amide ，　 benzydamine など）の チ ャ レ γ ジ で は

症状が誘発さ れ な か ・
っ た こ とか ら，症状の 発生する機

序 と し て ，PGE を中心 とす る．　 PG 系 の 合成阻害が中

心 で あ る と 主張 し て い る．た だ し，彼 らの 報告 で は ，

7 ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ タ を呈 し た もの は ， ピ ラ ゾ P

ン
’
を服用 し た 例 の み で あ り，ア ス ピ リ ン ある い は 類 似

の 薬剤 で は 、シ ョ
ヅ ク 症 状を呈 し た 例 は 報告 され て い

な い ．

　我 々 の 症例 で も．ア ス ヒ
＝
リ ン 投 与の み で は ま っ た く

症状 は 誘発されず，出現 した ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

症状 が ，

い わ ウ る ア ス ピ リ ソ 過敏 症 に お け る 発症 と同 じ機序 に

ょ っ て 起きた と は 結論 で きな い ．し か し，
一

方 で ，

PGEs に は ，気管支拡張作用 の み な らず，マ ス ト細胞 の

膜安定化 作用 も報 告 され て お り
2 ‘ ，25 ），我 a の 症例 に お

い て も，PGEs の 合 成 阻 害 に よ っ て マ ス b 細 麹 の

releasability が 亢 進 し，　 EIAn の 症 状 が よ り増強 さ れ

た 可能性 が 考 え られ る． こ の 点 に つ い て は ，今後 更に

検討す る必要 があ ろ う．

　本邦 に お け る こ れ まで の報告
1fis−IHI

で は，諸外国 の 報

告
m2 、− 15

亳 比 べ て ，　 food・dependent　EIAn の （推 定）

原因物質と し て ，小麦 の 頻度 が 高 い ．第 二 次世 界大戦

後，本邦 で 小麦製品 は著 し く普及 し．な お 増 加 の 勢 い

に あ る． こ う し た 急速な短期間 の 曝露 は 、宿主 の 免疫

応 答 に 何 ら か の 修 飾 を 与 え る 可 能 性 が あ る ．

Kushimoto’Clの 報告し て い る，米 国滞在中，パ γ 食中

心 の 生活 で ，症状 の 激 しい 増悪を み た 目 本人 の 小麦 ア

レ ル ギ ー
の 症 例 は ，こ うし た環境 と ア レ ル ギ ー反応と

の 関係を考 え る 上 で 興味 深 い ．

　以上 の 如く，本邦 に お い て ．食生活 な どの 生活環境

の 変化 に 伴 い ，EIAn も し く は food−dependent　EIAn

の 患者 は 今後増加 す る 可能性 があ る．更に ，修飾囚子

の
一

つ と し て 薬幇 の 投 与 も考慮す べ きと思わ れ る．以

上 の 点か ら み て ，我’e の 経験 し た 3症
ノ
殉は 示 唆 に 富む

もの と 考 え ら れ た の で， こ こ に 報告 した．
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3 CASES  OF  FOOD-DEPENDENT  EXERCISE-INDUCED  ANAPHYLAXIS  IN "FHICH
ASPIRIN  INTAKE  EXACERBATED  ANAPHYLACTIC  SYMPTOMS

Makoto Dohi, Matsunobu Suko, Haruhiro Sugiyama, Naomi Yamashita, Kenji TadokQro,

              Hirokazu Okudaira, Koji Ito and  Terumasa  Miyamoto

 Department ofMedia'ne and  Phssicat Therats, F17cutly ofMedia'ne, (iniversily of 7Z)fpio

   Exercise-induced anaphylaxis  <EIAn) is a distinct form of physlcal allergy.  As ene  of the predisposing factors of
EIAn, fo(xl intake is often  cited, and  such  cases  are  classlfied  as  tood-dependent EIAn. Another factor reported  is the
administration  of drugs. Recently we  hadi 3 patients with  food-dependent EIAn  who  showed  more  severe  symptoms

when  they took aspirin  orally. None of them  had shown  symptems  when  they took aspirin  alone.  Symptems were
provoked  only  when  they  took  aspirin  fer common  cold, headache or  toothache followed by certain  foods and
exercise.  Two  out  of  the 3 patients had  experienced  food-dependent E[An  befere. However, after taking aspirin,
their anaphylactic  symptorns  we  re  more  severe  with  more  slight degree of exercise.  Results of exercise  challenge  by
treadmill showed  that exercise  alone  gnduced an  increase in plasma  histamine  concentrations  in 2 out  of the 3
patients 5 to 15 minutes  after  the challenge.  These data suggest  the possibility that our  patients have an  increased
histamine releasability  frorn mast  cells responding  to exercise,  and  that  aspirin  intake might  enhance  the process,
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