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ésumé

ut  de  l’étude.  –  L’objectif de ce travail est d’évaluer le savoir déclaratif, en termes de connaissance et de prise en charge de l’anaphylaxie, des
nternes de médecine générale en Alsace et en Lorraine.

éthodes.  –  Enquête descriptive observationnelle auprès de 650 internes de médecine générale par le biais d’un questionnaire en ligne.
ésultats.  – Soixante-six réponses ont été obtenues (taux de réponse de 10,2 %). Un pourcentage de 62,1 des internes de médecine générale

ugent que la formation est insuffisante. Les recommandations sur la prise en charge de l’anaphylaxie ne sont connues que par 30,3 % d’entre
ux. Concernant la prise en charge diagnostique, certains symptômes comme les signes respiratoires ou digestifs ne sont pas reconnus comme
vocateurs d’anaphylaxie. Les traitements sont conformes aux recommandations pour les grades 1 et 3 de la classification de Ring et Messmer, au
ontraire du grade 2. Pour ce qui est du suivi du patient, 93,8 % des internes interrogés prévoient une consultation allergologique à distance.
onclusion.  –  Notre travail suggère que la formation sur la reconnaissance et la prise en charge de l’anaphylaxie doit être améliorée. La création du
ES d’allergologie et le développement de l’enseignement post-universitaire participeront au renforcement des connaissances sur cette pathologie.

 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ots clés : Anaphylaxie ; Soins primaires ; Savoir déclaratif

bstract

ntroduction.  –  The aim of this study was to assess the declarative knowledge of primary-care interns regarding the diagnosis and management of
naphylaxis.
ethods.  –  A descriptive observational study among 650 primary-care students via an online survey.
esults.  – Sixty-six responses were obtained (10.2 % response rate). A percentage of 62.1 of primary care students considered training to be
nadequate. Only 30.3 % of them were aware of the recommendations concerning the management of anaphylaxis. Concerning diagnosis, symptoms
cative
uch as respiratory or digestive signs were not recognised as being evo
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or grades 1 and 3 on the Ring and Messmer classification, rather than grade
o an allergist.
onclusion.  –  Our work suggests that training in the recognition and manag

n allergology and the development of postgraduate education will help imp
 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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 of anaphylaxis. Treatment was consistent with the recommendations
étudiants en médecine générale d’Alsace et de Lorraine à propos de
16.12.001

 2. Regarding follow-up, 93.8 % of respondents referred their patients

ement of anaphylaxis requires improvement. The creation of a degree
rove knowledge of this disease.
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Exactement 72,7 % envisageaient une activité libérale et 18,2 %
une activité hospitalière.

Tableau 1
Maquette du questionnaire.

1re partie Identification de l’enquêté
4 questions : sexe, semestre d’internat, validation du
stage chez le praticien, type d’exercice professionnel
envisagé

2e partie Autoévaluation
2 questions : moment et niveau de formation

3e partie Savoir déclaratif sur la prise en charge de
l’anaphylaxie
2 questions sur les recommandations et
classifications de l’anaphylaxie
1 question sur les traitements instaurés en première
intention en fonctions de la classifications de Ring et
Messmer

4e partie Savoir déclaratif sur la prise en charge après un
épisode d’anaphylaxie
1 question sur la prescription suite à l’évènement
aigu
1 question sur l’orientation vers une consultation
d’allergologie
 R. Klein, S. Lefevre / Revue franç

.  Introduction

L’anaphylaxie est un syndrome d’hypersensibilité immédiate
ssociant à des degrés divers une atteinte cutanéomuqueuse (urti-
aire, angioœdème), digestive (douleur abdominale, nausées,
omissement et diarrhée), respiratoire (dyspnée et bronchos-
asme), ORL (rhinite, angioœdème laryngé et pharyngé),
phtalmologique (conjonctivite) et hémodynamique (hypovo-
émie, tachycardie, collapsus, arrêt cardiorespiratoire ou ACR).
e choc anaphylactique est la forme la plus grave des réactions
’hypersensibilité immédiate, car elle engage le pronostic vital
u fait de l’atteinte cardiorespiratoire [1,2]. Des critères diagnos-
iques cliniques et étiologiques ont été proposés par l’European
cademy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI), par

’American Academy of Allergy, Asthma and Immunology
AAACI) ainsi que par la Word Allergy Organization (WAO),
istinguant les réactions d’hypersensibilité IgE-dépendantes ou
on. Dans cette classification, l’anaphylaxie correspond aux
ableaux cliniques les plus sévères, pouvant engager le pronostic
ital [1–4].

Du fait de définitions hétérogènes, les méthodologies utilisées
ans les études épidémiologiques sont différentes. Ainsi, il existe
ne importante disparité des incidences retrouvées. En France, le
éseau d’allergovigilance, créé en 2002, permet un recensement
éclaratif des réactions graves [5]. Le groupe d’études des réac-
ions anaphylactiques peranesthésiques (GERAP) collige les
éactions peranesthésiques [6]. La prévalence de l’anaphylaxie
n Europe est estimée à 0,3 % et est depuis les dix dernières
nnées dans une progression constante [5,7–9]. Parmi les princi-
ales causes (médicaments, venins d’hyménoptères, aliments),
’anaphylaxie par allergie alimentaire prédomine chez l’enfant,
vec deux facteurs de risque identifiés : l’allergie aux pol-
ens et l’asthme. Chez l’adulte, les médicaments et les venins
’hyménoptères sont les facteurs déclenchants les plus fréquents
8,10–12]. La mortalité liée à une allergie alimentaire est estimée

 1 par million d’habitants [5,12]. L’incidence de l’anaphylaxie
st estimée entre 1,5 à 7,9 cas pour 100 000 personnes par an
12].

Devant le risque fatal de ces réactions, il est impératif de
econnaître les signes cliniques devant faire évoquer une ana-
hylaxie, de connaître le traitement de première intention et
’organiser la prise en charge globale suivant un épisode ana-
hylactique.

Plusieurs études ont déjà montré que l’anaphylaxie était sous-
iagnostiquée et traitée de façon non optimale [13,14].

La classification de Ring et Messmer est communément utili-
ée pour évaluer la gravité d’un épisode anaphylactique [15,16].

Son diagnostic et sa prise en charge globale sont complexes
u fait de ces définitions hétérogènes, avec d’importantes diffé-
ences nosologiques, bien que les derniers consensus aient admis
elle proposée par l’EAACI en 2014 [1].

La Haute Autorité de santé (HAS) a publié des recomman-
ations de prise en charge de l’anaphylaxie à destination des
rofessionnels de santé impliqués dans la prise en charge des
Pour citer cet article : Klein R, Lefevre S. Étude du savoir déclaratif des 
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éactions anaphylactiques en octobre 2013 [17], en se basant sur
elles publiées par le National Institute for Health and Clinical
xcellence (NICE) en 2011 [18].
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L’objectif de notre travail est d’évaluer le savoir déclaratif, en
ermes de connaissance et de prise en charge de l’anaphylaxie,
es internes de médecine générale en Alsace et en Lorraine par
e biais d’un questionnaire en ligne.

.  Matériel  et  méthode

Un questionnaire anonyme, comportant 15 items (Annexe
, données supplémentaires 1), synthétisé dans le Tableau 1

 été soumis en ligne aux 650 internes en médecine géné-
ale d’Alsace et de Lorraine, grâce au concours du bureau du
e cycle de la faculté de médecine de Strasbourg et au syndicat
es internes de médecine générale de la faculté de médecine de
ancy (RAOUL-IMG). Le recueil des données s’est effectué du

 juin 2016 au 1er août 2016.
Les données ont été analysées au laboratoire de biostatis-

ique et informatique médicale de la faculté de médecine de
trasbourg.

.  Résultats

.1.  Caractéristiques  de  la  population  étudiée

Un total de 66 réponses est obtenu sur les 650 internes des
 régions, soit un taux de réponse de 10,2 %. La répartition est
e 73,4 % de femmes et 26,6 % d’hommes. Quinze personnes
taient en 2e semestre, 25 étaient en 4e semestre, 1 personne était
n 5e semestre et 24 personnes étaient en 6e semestre. Cinquante
nternes, soit 75,8 %, avaient réalisé le stage chez le praticien.
étudiants en médecine générale d’Alsace et de Lorraine à propos de
16.12.001

2 questions sur les dispositifs auto-injecteur
d’adrénaline

e partie Commentaires libres

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.12.001
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Fig. 1. Pourcentage de réponse entraînant une orientatio

.2.  La  formation

Un pourcentage de 77,3 déclarent avoir été formés au cours
u 2e cycle, 40,9 % au cours du stage aux urgences, 18,2 %
éclarent s’être autoformés.

Concernant leur évaluation de la formation, 62,1 % estiment
ue la formation est insuffisante, 4,5 % estiment ne pas être
ormés du tout et 33,3 % estiment être bien formés.

Exactement 69,7 des internes ayant répondu au questionnaire
éclarent ne connaître aucune recommandation sur la prise en
harge globale de l’anaphylaxie. Sur les 20 personnes déclarant
onnaître des recommandations, 16 ont donné des références :

 connaissent celles de la Société française d’anesthésie réani-
ation, datant de 2010, et 2 connaissent celle de la Société

rancophone de médecine d’urgence datant de 2009, corres-
ondant à 5 personnes envisageant de devenir urgentistes. Trois
ersonnes déclarent connaître les recommandations de l’HAS et
ne personne déclare connaître les recommandations du NICE,
ur lesquelles sont basées les recommandations de la HAS.

Il a également été demandé aux internes s’ils connaissaient
es classifications de l’anaphylaxie.

Seuls 16 internes sur 66 (24,3 %) ont répondu à cette question,
à-encore de façon imprécise pour la plupart. En effet, 5 per-
onnes ont pu nommer la classification de Ring et Messmer, 3 ont
écrit la classification de Ring et Messmer dans leur réponse sans
a nommer, 3 personnes ont déclaré connaître des classifications
e stades ou grade 1 à 4 sans préciser le nom de la classification,
ne personne a déclaré connaître une classification de 5 stades,
ne personne a déclaré connaître la classification de Gell et
oombs qui est une classification physiopathologique, une per-

onne a déclaré savoir qu’il y a les réactions IgE-dépendantes et
Pour citer cet article : Klein R, Lefevre S. Étude du savoir déclaratif des 
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on IgE-dépendantes, une personne a déclaré ne pas connaître
e nom de la classification qu’elle utilise et une réponse n’a pas
u être répertoriée. Sur ces 16 internes, 15 correspondaient aux
ersonnes déclarant connaître des recommandations.

3

s

 les urgences hospitalières en fonction des symptômes.

Quatorze internes ont déclaré connaître des recommanda-
ions et des classifications. Dix (71 %) avaient effectué le stage
hez le praticien. Quatre étaient en second semestre, 5 en qua-
rième et 6 en sixième.

.3.  La  prise  en  charge

.3.1.  Diagnostic
À travers une question à choix multiples, les internes ayant

articipé à l’étude ont sélectionné les principaux symptômes
es amenant à adresser le patient en urgence en milieu hos-
italier parmi un choix proposé (Fig. 1). Les 66 internes ont
épondu à l’ensemble du questionnaire. Certains symptômes
els que la toux, les signes d’hyperactivité bronchique, ou une
rise d’asthme, ainsi que les symptômes digestifs sont peu
econnus comme étant des signes d’anaphylaxie potentiellement
évères.

La toux et un bronchospasme ne sont pas cités comme
igne d’anaphylaxie par respectivement 21 % et 24 % des
nternes en second semestre, 39 % et 41 % des internes en qua-
rième semestre, et par 36 % et 34 % des internes en sixième
emestre. Quatre-vingt pour cent des internes ne les citant pas
omme signe d’anaphylaxie avaient effectué le stage chez le
raticien.

Les signes digestifs comme des douleurs abdominales ou des
iarrhées sont citées comme signes d’anaphylaxie par respecti-
ement 20 % et 21 % des internes en second semestre, 42 % et
2 % des internes en quatrième semestre, et par 38 % et 37 %
es internes en sixième semestre. Soixante-dix-neuf pour cent
es internes ne les citant pas comme signe d’anaphylaxie avaient
ffectué le stage chez le praticien.
étudiants en médecine générale d’Alsace et de Lorraine à propos de
16.12.001

.3.2. Thérapeutique
En ce qui concerne le traitement de première intention, les

ignes cutanéomuqueux du grade 1 de la classification de Ring

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.12.001
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Tableau 2
Traitements de première intention en fonction des signes cliniques.

Symptômes Traitement de première intention

Anti-H1 per os Anti-H1 i.v. Corticoïdes
per os

Corticoïdes
inhalés

Corticoïdes
i.v.

Adrénaline
i.m.

Adrénaline i.v. Aérosols
�2+

Aérosols
adrénaline

Signes
cutanéomuqueux
isolés

97 % NP 1,5 % NP NP NP NP NP NP

Toux 27,3 % 3,1 % 33,9 % 10,8 % NP NP NP 21,5 % 4,6 %
Nausées 42,9 % 14,3 % 32,1 % 1,8 % 8,9 % NP NP NP NP
Œdème de Quincke NP 3 % 1,5 % 1,5 % 25,8 % 65,2 % NP NP 3 %
État de choc NP NP NP NP 4,6 % 95,4 % 1,5 % NP NP
Bradycardie NP NP NP NP 16,7 % 73,4 % NP NP 3,4 %
Troubles du rythme NP NP NP NP 20,33 % 66,1 % 1,7 % NP 3,4 %
Bronchospasme NP NP 1,6 % 6,2 % 12,3 % 21,6 % NP 44,7 % 13,9 %
Troubles de la

conscience
NP NP NP 19,6 % NP 73,8 % NP NP 1,75 %

Vomissements/
diarrhées

3,4 % 18,4 % 10 % NP 36,7 % 23,4 % NP NP NP

A  : intra
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nti-H1 : antihistaminiques ; �2 + : bêta 2 mimétiques ; NP : non prescrit ; i.v.

t Messmer sont traités par antihistaminiques oraux dans 97 %
es cas et par corticoïdes dans 3 % des cas.

Les symptômes de grade 2 sont majoritairement traités
n première intention par antihistaminiques et corticoïdes per
s.

Les symptômes de grade 3 sont majoritairement traités en
remière intention par adrénaline intramusculaire excepté les
omissements et diarrhées traitées par corticoïdes intraveineux
ans 36,7 % des cas.

Les traitements de première intention, administrés en fonc-
ion des signes cliniques, sont présentés dans le Tableau 2.

.3.3. Suivi
Dans l’hypothèse où le patient ne présentait pas de signe de

ravité, il était demandé aux internes ayant participé à l’étude de
éterminer une durée de prescription d’un traitement préventif.

Quatorze internes (21,2 %) prescrivent un traitement préven-
if pour une durée supérieure à 7 jours, 49 internes (74,2 %)
rescrivent un traitement préventif pour une durée comprise
ntre 3 et 7 jours.

Quarante-huit internes (72,7 %) déclarent ne jamais avoir
bservé ou assisté à une démonstration d’utilisation d’un stylo
uto-injecteur d’adrénaline. Quarante internes sur les 66 interro-
és connaissent les noms des stylos d’adrénaline commercialisés
n France actuellement, 3 ont l’AMM : Jext, Anapen, Epipen.
rois noms donnés par les participants à cette étude n’existent
as ou plus : Adrekit, Ertapen, Anakit.

Soixante-et-un internes (93,8 %) prévoient une consultation
n allergologie à distance.

.  Discussion
Pour citer cet article : Klein R, Lefevre S. Étude du savoir déclaratif des 
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Cette étude a été retournée par 66 internes de médecine géné-
ale, dont 73,4 % des femmes, reflétant la démographie des
tudiants en médecine-odontologie où le taux de femmes est
e 62,2 % [19]. Une majorité de la population étudiée était au

t
p

d

veineux ; i.m. : intramusculaire.

inimum en 4e semestre et avait déjà réalisé le stage obligatoire
ans un cabinet de médecine générale.

.1.  Biais  et  force  de  l’étude

Le taux de participation de 10,2 % peut être considéré comme
atisfaisant pour ce type d’étude [20].

Il pourrait exister un biais de réponse des internes concer-
ant la prise en charge, en effet les pratiques déclarées n’étant
as forcément le reflet de la réalité sur le terrain, mal-
ré l’anonymisation des questionnaires et les internes ayant
épondu à ce questionnaire avaient possiblement un attrait pour
’allergologie plus important que ceux n’ayant pas répondu. Des
echerches sur Internet ont également pu être effectuées pour
emplir le questionnaire.

Sur le plan épidémiologique, la population étudiée cor-
espondait à l’Alsace et à la Lorraine. Ces résultats sont
onc difficilement extrapolables à l’ensemble du pays devant
’existence d’inégalité régionale en matière d’allergologie [21].

.2.  Un  manque  de  formation  et  donc  de  connaissances

La formation initiale est jugée insuffisante par deux tiers des
nternes de médecine générale.

Ceci est conforté par la méconnaissance des classifications
rincipales, recommandations actuelles et symptômes devant
mener à débuter immédiatement un traitement par adrénaline
ntramusculaire et à une hospitalisation pour surveillance et suite
e soins, et ce, quel que soit le semestre des internes interrogés.
e fait d’avoir effectué le stage chez le praticien ne semble pas
méliorer cette formation, 75,8 % des internes ayant répondu
vaient effectué ce stage. Ceci correspond au manque de forma-
étudiants en médecine générale d’Alsace et de Lorraine à propos de
16.12.001

ion des médecins de soins primaires à propos de cette pathologie
eu fréquente [22–25].

La définition de l’anaphylaxie selon les dernières recomman-
ations semble peu évidente pour les étudiants ayant retourné le

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.12.001
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uestionnaire. La classification de Ring et Messmer n’est connue
ue par un tiers des étudiants et peu de personnes ont pu citer
es références en termes de classifications et recommandations.
eci peut s’expliquer par une définition encore trop récemment
dmise de façon consensuelle et des recommandations acces-
ibles uniquement en cas d’intérêt pour le sujet.

.3.  Une  prise  en  charge  insuffisante  ou  inadaptée  en  aigu
t pendant  le  suivi

.3.1.  Prise  en  charge  en  phase  aiguë
Bien que le questionnaire place les internes dans le contexte

’une réaction allergique, les symptômes respiratoires tels qu’un
sthme aigu ou une hyperactivité bronchique et les signes
igestifs sont trop peu reconnus comme reflétant un épisode
naphylactique nécessitant une prise en charge hospitalière.

La prise en charge thérapeutique immédiate est appropriée
elon les recommandations en ce qui concerne les symptômes
e grade 1 selon la classification de Ring et Messmer et la
lupart des symptômes de grade 3 de la même classification,
rincipalement des troubles du rythme cardiaque. La gravité
es symptômes du grade 2 est sous-estimée et le traitement n’est
as conforme aux recommandations internationales. Cependant,
eci se vérifie également auprès des médecins urgentistes [26].

Des difficultés diagnostiques sont également possibles à
ause des termes utilisés dans le questionnaire. Par exemple,
’œdème de Quincke, qui correspond en clinique à une atteinte
démateuse laryngée ou sous glottique, est souvent confondu

vec un angio-œdème facial. Cependant, cette définition floue
st entretenue dans les supports officiels d’apprentissage de
’Examen Classant National [27].

De même, la classification de Ring et Messmer retrouvée
ans la littérature comporte ces mêmes imprécisions, telles que
es termes « bronchospasme », « hypotension légère » ou Œdème
e Quincke » [28,29].

De plus, les symptômes de l’anaphylaxie étant rapidement
ésolutifs, parfois de manière spontanée, le traitement entreprit
our les réactions de grade 2 peut sembler efficace, alors qu’il
xiste un risque s’aggravation s’il est mal conduit [1].

.3.2. Suivi
La consultation chez un allergologue est facilement entre-

rise par les internes de médecine générale, conformément aux
ecommandations [1]. Cependant, la prescription de traitement
n prévention d’un prochain épisode ainsi que la formation
u patient à l’utilisation du stylo auto-injecteur d’adrénaline
emblent toutefois être compromises par la méconnaissance
ar un tiers des étudiants du nom commercial des trois stylos
yant une autorisation de mise sur le marché en France actuel-
ement. Cette situation peut entraîner une perte de chance chez
es patients qui seront mal ou pas formés à l’utilisation du stylo
uto-injecteur [30].
Pour citer cet article : Klein R, Lefevre S. Étude du savoir déclaratif des 
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.4.  Constats  et  perspective  d’amélioration

L’enseignement de l’allergologie durant le cursus médical est
bordé par trois items clairement identifiés dans le programme
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u module 8 intitulé « Immunopathologie-réaction inflamma-
oire » : la question 113 « Allergies et hypersensibilités chez
’enfant et l’adulte.  .  . », la question 114 « Allergies cutanéomu-
ueuses chez l’enfant et l’adulte » et la question 115 « Allergies
espiratoires chez l’enfant et l’adulte ». Cela représente trois
uestions sur les 345 du programme (0,9 %). D’autres ques-
ions plus transversales sont en rapport avec l’allergologie et
’anaphylaxie, comme la question 211 « Œdèmes de Quincke et
naphylaxie » ou la question 226 « Asthmes de l’enfant et de
’adulte » [31].

Dans une récente étude qualitative, Ouazana et al. mettent
n avant l’insuffisance de la formation théorique en allergologie
32]. Les médecins estiment s’être autoformés. Pour les internes
e médecine générale, leur 1er contact avec l’allergologie
st souvent hospitalier. De ce fait, certains estiment que
’allergologie n’est pas une priorité dans leur formation,
otamment en cas de choix de carrière vers la médecine de
ille.

Une harmonisation des différentes classifications semble
galement nécessaire lors des enseignements pour ne pas
ompliquer leur apprentissage et leur utilisation.

Il paraît donc nécessaire de renforcer l’enseignement uni-
ersitaire, notamment dans le cadre de DES de médecine
énérale, d’autant plus que le médecin généraliste est actuel-
ement consulté en première intention par 31 % des patients
ictimes d’un épisode anaphylactique, selon un sondage récent
e l’IFOP rendu public en septembre 2016.

Il en est de même pour le développement personnel continu,
ui en plus d’être un outil d’amélioration des connaissances et
e l’évolution des pratiques, permet de participer à la création
t à l’essor de réseaux de soins.

La création récente du DES d’allergologie permettra sans
oute une amélioration de l’enseignement universitaire et pos-
universitaire.

.  Conclusion

La connaissance de l’anaphylaxie sur ses différents versants
pparaît donc insuffisante auprès des étudiants en médecine
nterrogés dans notre étude.

La formation universitaire est jugée insuffisante par 2/3 des
nternes interrogés.

Du point de vue de la thérapeutique, il existe un sous-usage de
’adrénaline, qui est pourtant recommandée par voie intramus-
ulaire dès le grade 2 de la classification de Ring et Messmer.

Une amélioration de l’enseignement universitaire et postu-
iversitaire semble donc nécessaire pour améliorer la prise en
harge de patients souffrant d’anaphylaxie.

Ce travail suggère que la formation sur la prise en charge de
’anaphylaxie doit être améliorée.

La diffusion de documents de synthèse, adaptés à la pra-
ique courante, permettant de reconnaître, de traiter et de suivre
étudiants en médecine générale d’Alsace et de Lorraine à propos de
16.12.001

es patients à risque d’anaphylaxie est nécessaire en soins
rimaires.

La création d’une spécialité d’allergologie pourra participer
 l’amélioration de ses enseignements universitaires.

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.12.001
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Le développement de l’enseignement postuniversitaire pour-
ait également permettre la poursuite de la mise à jour des
ratiques et la création de filières de soins.
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