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Abstract

In recent years, due to the use of methacrylates in many fields, especially in nail
cosmetics, including home-based manicures, the reported numbers of allergic
contact dermatitis to methacrylates has increased significantly, exceeding the
percentage requested by the European Society of Contact Dermatitis in the
general population to introduce a new allergen in the European Baseline Series.
Following recent studies, the European Society of Contact Dermatitis decided to
introduce 2-hydroxyethyl methacrylate (2-HEMA) in the European Baseline
Series starting with 2019. 2-HEMA is the incriminated allergen in over 90% of
the positive patch skin tests for acrylates in the general tested population.
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Rezumat

in ultimii ani, din cauza utiliz&rii metacrilatilor in multe domenii si mai ales in
produsele cosmetice pentru unghii, inclusiv in cele pentru manichiura la
domiciliu, numarul cazurilor de dermatita de contact alergica la metacrilati
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raportate a crescut semnificativ, depasind procentul solicitat de Societatea
Europeana a Dermatitei de Contact in populatia generala pentru a introduce un
nou alergen in Seria de Referintd Europeana. in urma studiilor recent realizate,
Societatea Europeana a Dermatitei de Contact a decis introducerea in Seria de
Referinta Europeana, incepand cu 2019, a 2-hidroxietil metacrilat (2-HEMA),
alergenul incriminat in peste 90% dintre testele cutanate patch pozitive la
acrilati din populatia generala testata.

Cuvinte cheie

metacrilati (/reviste/alergologia?tag=metacrilati)

Acrilatii si metacrilatii sunt monomeri care polimerizeaza spontan sau 1in
prezenta unui catalizator, precum lumina ultravioleta (UV), pentru a forma mase
plastice acrilice. Domeniile de utilizare sunt variate si includ: industria de
fabricare a maselor plastice, a vopselurilor, a adezivilor, a lacurilor, domeniul
medical (implanturi dentare, proteze dentare, printarea 3D, cimentul pentru
protezele ortopedice, lentile de contact, adezivi chirurgicali, pansamente
medicale, dispozitive de prindere a stomei din chirurgie, componente ale
aparatelor auditive) si produsele cosmetice pentru fanere (unghii acrilice, geluri
de unghii, adezivi pentru manichiura si extensii de gene).

Metacrilatii prezinta un risc crescut de sensibilizare de contact, fiind o cauza
frecventa a dermatitei alergice de contact(.

intr-un studiu recent efectuat de Rolls et al. s-a constatat o frecventa crescuta a
reactiilor alergice la utilizarea produselor pe baza de metacrilati in ultimii ani, in
special prin utilizarea produselor cosmetice pentru manichiura, precum gelurile
de unghii®.

Metacrilatii au primit titlul de ,Alergen de Contact al Anului”, acordat de catre
Societatea Americana a Dermatitei de Contact (American Contact Dermatitis
Society) in 2012, si au fost inclusi inca din 2017 in seria de referinta de testare
cutanata patch in Statele Unite(?).

Metacrilatii in stomatologie

Cavitatea orala este constant expusa unor substante sensibilizante, care pot
provoca uneori reactii de contact alergice. in stomatologie, expunerea
predominantd la astfel de substante are loc in tot felul de proceduri de
restaurare dentara: endodontie, ortodontie, protetica si alte proceduri. Acestea
sunt reprezentate in principal de metacrilati de tipul metil metacrilat (MMA),
2-hidroxietil metacrilat (2-HEMA), etilen glicol dimetacrilat (EDGMA), trietilen
glicol dimetacrilat (TEG-DMA) si bisfenol A-glicidil metacrilat (BIS-GMA). Chiar
daca materialele de restaurare dentara pe baza de rasina sunt considerate
sigure, constituentii lor pot suferi degradari, care pot provoca reactii de tip
stomatita alergica de contact. Desi pana in 2010 au fost raportate cazuri foarte
rare de sensibilizare la BIS-GMA, in 2016 Ahsan et al. caracteriza metacrilatul ca

un alergen comun, cu potential crescut de sensibilizare®#59),

Un alt studiu, realizat de Romita et al., raporteaza, dintr-un lot de 217 pacienti cu
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antecedente personale si simptome sugestive pentru dermatita de contact,
3,2% teste pozitive la acrilati, reactiile fiind datorate in procent de 71,4%
materialului dentar (proteza dentara). Testul cutanat patch la 2-HEMA a fost
pozitiv in toate aceste cazuri de sensibilizare”.

Procesul de aplicare a aparatelor dentare implica expunerea la produse care
contin derivati de metacrilati (2-HEMA). in prezent, sunt raportate din ce in ce
mai multe reactii de hipersensibilitate de tip IV la metacrilatii din aceste produse
utilizate in stomatologie.

Rasina acrilica folosita in stomatologie este in cea mai mare parte polimerizata,
forma nesensibilizanta. Pacientii dezvolta in majoritatea cazurilor raportate
reactii alergice la metil metacrilat, prevalenta sensibilizarilor de contact la MMA
fiind de 1%,

Metacrilatii in ortopedie

Reactiile de hipersensibilitate intarziata intalnite la implanturile ortopedice
implica activarea limfocitelor T sensibilizate la contactul cu alergenul si
declansarea unei cascade citokinice care activeaza osteoclastele, fiind
declansata resorbtia osoasa(®).

Cimentul osos, compus al polimetil metacrilatului, este utilizat in numeroase
proceduri ortopedice, pentru umplerea spatiilor dintre implantul ortopedic si os.
In plus, este utilizat in procedurile de reconstructie a articulatiei genunchiului®®,

in cazul unor suspiciuni de reactii alergice de contact la metacrilati, trebuie luata
in considerare efectuarea unor teste cutanate patch din seria metacrilatilor, insa
un lucru de mentionat este importanta introducerii metacrilatilor stomatologici in
aceste paneluri, data fiind o posibila reactivitate incrucisata cu principalele
componente ale cimentului osos, mai precis cea dintre polimetil metacrilat si
2-HEMA®),

Metacrilatii in produsele cosmetice pentru unghii

Desi utilizarea acrilatilor si metacrilatilor a fost raportata in diferite domenii,
numarul cazurilor raportate a crescut semnificativ odata cu evolutia industriei
cosmetice pentru unghii, mai precis aparitia celor trei tipuri de manichiura
bazate pe metacrilati: unghiile acrilice, unghiile cu gel si manichiura cu oja semi-
permanenta(9),

Aceste tipuri de manichiura sunt realizate direct pe suprafata unghiei, fapt ce
faciliteaza contactul metacrilatilor cu zonele de sensibilizare, sau pe suprafata
unor unghii artificiale, evitAndu-se astfel contactul. in cazul celor din urma
discutam totusi despre contactul cu cianoacrilatii din componenta adezivilor
utilizati pentru aplicarea unghiilor artificiale('0).

Un lucru important de mentionat este faptul ca metacrilatii monomeri sunt
sensibilizatori puternici, comparativ. cu polimerii, care nu sensibilizeaza

utilizatorii"™12),

Unghiile acrilice sunt create prin amestecul unui polimer acrilic pudra, compus
din diferiti metacrilati, si al unui lichid acrilic monomer, care are in componenta
metacrilati de metil si molecule de catalizator, ce vor permite formarea unui
polimer maleabil. inaintea aplicarii acestui amestec, la nivelul unghiei se aplica
un primer, acid care are in componenta acid metacrilic, sau un nonacid care are

https://www.medichub.ro/reviste/alergologia/dermatita-de-contact-aler...

17/04/2019, 08:36



Dermatita de contact alergica neocupationala la metacrilati — actualitati

4di 9

in componenta alti metacrilati. Dupa realizarea designului din polimerul flexibil
se va aplica un strat de lac de unghii clasic, dar acesta nu exclude posibilitatea
persistentei monomerilor de metacrilati nepolimerizati pe suprafata unghiei si

riscul sensibilizarii de contact la metacrilati®,

Unghiile cu gel sunt realizate dintr-un material acrilic care polimerizeaza in urma
aplicarii luminii UV(9),

Manichiura cu oja semipermanenta consta in aplicarea mai multor straturi care
au in componenta diferiti metacrilati: lacul baza, culoarea si stratul de acoperire.
Fiecare strat este polimerizat prin expunerea la o lampa UV timp de 2 minute
sau la o lampa LED timp de 30-60 de secundel’®¥ (figura 1). Daca timpul de
expunere nu este suficient, la suprafata unghiei vor persista monomerii reziduali
si astfel va exista riscul de sensibilizare al utilizatorului®®.

(/image
/8248/0
/figura_1_lampa_led_si_doua_seturi_diferite_de_oja_semipermanenta_8248.png)

Figura 1. Lampa LED si doud seturi diferite de ojd semipermanenta: setul din stdnga contine culoarea si
stratul de acoperire, setul din dreapta contine lacul baza, culoarea si stratul de acoperire

Primele cazuri de dermatita de contact alergica la unghii artificiale cu
componenta acrilica au fost raportate inca din 1956, dar, odata cu introducerea
pe piata in 2010 a seturilor de oja semipermanenta, numarul cazurilor raportate

a crescut semnificativ(™.

in urma numarului crescut de cazuri de dermatitd de contact alergica la
metacrilati raportat in Europa, mai ales in Spania, Portugalia, Germania si Marea
Britanie, problema aproape a capatat un caracter epidemic(.

Numarul mare de sensibilizari a fost raportat atat in cazul personalului din
industria cosmetica, cét si in cazul utilizatorilor"®). Atractia pentru manichiura cu
oja semipermanenta din partea artistilor de unghii consta in tehnica usoara si
durata relativ scurta de realizare a unei manichiuri. in cazul utilizatoarelor putem
vorbi despre mai multe avantaje: aspectul stralucitor si textura rezistenta a
manichiurii de-a lungul a 3-4 saptamani, costurile mai reduse si existenta

kiturilor accesibile pentru utilizare la domiciliu3141516)

Asadar, putem Timparti categoria utilizatoarelor in doua grupuri: grupul
persoanelor care apeleaza la saloanele de infrumusetare si grupul
~cosmeticienelor amatoare”. Putem observa c4, in functie de aceasta clasificare,
raportarea localizarii leziunilor este diferita. Clientele saloanelor de
infrumusetare prezinta leziuni la nivelul degetelor, in special periunghial, mai rar
pe buze sau pleoape. Cosmeticienele amatoare au leziuni mult mai intense si
pe suprafete mult mai extinse, nu doar la nivelul mainilor. Au mai fost raportate
leziuni de onicoliza, onicodistrofie, pulpita cu fisuri, dureri ale degetelor si
parestezii. Problema principala insa, in cazul utilizatoarelor, este asocierea
tardiva a leziunilor cu utilizarea produselor de manichiura pe baza de

metacrilati, comparativ cu artistii de unghii41516)
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in perioada 2017-2019 au fost publicate mai multe studii retrospective
referitoare la testarea cutanata patch a populatiei. Gongalo et al. au realizat cel
mai mare studiu retrospectiv recent, care a inclus 18228 de pacienti, din 11
centre ale Grupului de Cercetare European pentru Dermatita de Contact la
Factori de Mediu (European Environmental and Contact Dermatitis Research
Group). Din grupul testat, 1,11% dintre pacienti au prezentat teste cutanate patch
pozitive, dintre care 0,75% la acrilati, aproape toate cazurile fiind raportate la
femei, 43,4% dintre acestea fiind doar utilizatoare.

A fost aplicata o serie de haptene, care a inclus sase acrilati, iar cele mai multe
teste pozitive au fost raportate la 2-hidroxietil metacrilat (91,9%), 2-hidroxipropil
metacrilat (83,2%) si etilen glicol dimetacrilat (69,2%). Majoritatea pacientilor au
prezentat doua sau mai multe teste pozitive).

De asemenea, alti autori, Raposo et al, au realizat un studiu retrospectiv in
Portugalia, pe un esantion de 11639 de pacienti, iar rezultatele au fost similare.
1,97% dintre cazuri au fost diagnosticate cu dermatita de contact alergica la
acrilati, toate au fost femei, 24,4% dintre acestea fiind utilizatoare. Procentual,
90% dintre cazuri au fost pozitive la 2-hidroxietil metacrilat, 64,1% au fost
pozitive la 2-hidroxipropil metacrilat si 54,5% la etilen glicol dimetacrilat. Din
statisticile realizate s-a concluzionat ca reactiile pozitive la acesti trei metacrilati
acopera 96,8% dintre cazurile pozitive(™).

intr-un studiu realizat in Marea Britanie si Irlanda pe un esantion de 5.920 de
pacienti, Rolls et al. au inclus 2-HEMA in seria standard extinsa, luand decizia sa
aplice ulterior o serie suplimentara de acrilati in functie de istoric sau de testul
pozitiv la 2-HEMA. Din totalul pacientilor testati 1,7% au prezentat reactie
pozitiva la 2-HEMA, 1% la 2-HPMA si 1% la hidroxietil acrilat, 94% dintre acestia
fiind femei si 69% fiind doar utilizatoare de manichiura cu metacrilati®®.

Pentru limitarea aparitiei de noi cazuri, persoanele expuse ar trebui sa
constientizeze riscurile de sensibilizare si sa evite folosirea acasa a tehnicilor de
manichiura cu metacrilati. Este important ca utilizatoarele sa apeleze la artistii
de unghii profesionisti, bine instruiti, pentru a proteja clientul de o posibila

sensibilizare(1314.16),

Introducerea 2-HEMA in Seria de Referinta Europeana

Societatea Europeana a Dermatitei de Contact (European Society of Contact
Dermatitis — ESCD) a publicat in 2018 noile recomandari in ceea ce priveste
Seria de Referinta Europeana de testare patch pentru 2019. in urma studiilor
care au aratat o crestere a numarului cazurilor de dermatita de contact la
2-HEMA, aceasta a decis introducerea metacrilatului in Seria de Referinta™).

Raposo et al. au concluzionat in cadrul studiului ca 2-HEMA ar fi un alergen
optim pentru introducerea in testele de screening patch, avand in vedere ca
toate studiile precedente pe esantioane mari de pacienti au identificat peste
90% dintre cazurile de dermatita alergicad de contact la metacrilati®.

De asemenea, Gongalo et al. recomanda de prima intentie screeningul cu
2-HEMA si ulterior abordarea unor serii de acrilati, avand in vedere rezultatele
mentionate anterior(.

Rolls et al. abordeaza pe parcursul intregului articol subiectul introducerii
2-HEMA in Seria de Referinta Patch. Rezultatele studiului au concluzionat ca
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1,7% dintre toti pacientii testati la 2-HEMA au prezentat teste pozitive si 2,4% au
prezentat teste pozitive la un metacrilat. Chiar daca testul cutanat patch la
2-HEMA nu a identificat toti pacientii cu sensibilizare la metacrilati, acesta a
acoperit totusi un procent important.

Societatea Europeana a Dermatitei de Contact sustine introducerea unui nou
alergen in Seria de Referinta Europeana daca proportia de teste pozitive intr-un
esantion este de 0,5-1%, in cazurile prezentate anterior aceasta proportie fiind
respectats?).

Putem observa din datele prezentate anterior ca multe cazuri nu au prezentat
doar o singura sensibilizare. Fiecare produs poate contine mai multi acrilati.
Avand in vedere rezultatele studiilor, putem discuta despre posibilitatea
descrierii unei cosensibilizari la mai multi acrilati sau a unei reactivitati
incrucisate intre diferiti metacrilati, cazuri care implica 2-HEMA ca una dintre
sensibilizari®18),

Cianoacrilatii sunt utilizati in componenta unor adezivi de fixare a unghiilor false
si de aplicare a genelor false, a unor adezivi chirurgicali pentru inchiderea
plagilor cutanate sau a unor adezivi ai aparatelor de monitorizare a valorilor
glicemicel?™),

Rolls et al. confirma ca sensibilizarea la cianoacrilati apare cu o frecventa mai
mica decat cea la metacrilati. Cianoacrilatii nu prezinta uzual sensibilizare
concomitenta cu metacrilatii. Desi detectarea alergiei la cianoacrilati nu se
poate baza pe utilizarea 2-HEMA, nefiind raportata o reactivitate incrucisata
intre aceste doua subclase, totusi combinarea unui istoric detaliat cu includerea
2-HEMA in screeningul alergenic ar putea contribui la detectarea majoritatii
cazurilor de alergie la metacrilati, inclusiv de sensibilizare la cianoacrilati — prin

confirmarea anamnestica a reactiei la adezivi®.

Monitorizarea continua a glicemiei cu ajutorul senzorilor transcutanati si
ajustarea valorilor glicemiei prin pompele de insulina reprezinta o metoda din
ce in ce mai folosita de pacientii diabetici, avand avantajul unui control mai bun
al metabolismului glucozei. Din cauza adezivilor utilizati, au fost raportate cazuri
de dermatitd de contact alergica la nivelul contactului cu dispozitivul?9).

Peeters et al. confirma cosensibilizarea unui pacient utilizator al unui dispozitiv
de monitorizare a glicemiei la 2-etil cianoacrilat si 2-HEMA. Din acest punct de
vedere, se recomanda evitarea acestui tip de dispozitiv in cazul pacientilor care

utilizeaza produse de manichiura bazate pe acrilati.

Un articol referitor la un alt tip de dispozitiv abordeaza sensibilizarea pacientilor
diabetici la izobornil acrilat, in urma aplicarii pompei de insulina. Raison-Peyron
et al. au determinat cosensibilizarea unui pacient si la alti acrilati, inclusiv
2-HEMA, acesta prezentand istoric de utilizare a ojei semipermanente(??).

Dermatita alergica de contact si dermatita de contact iritativa la metacrilati —
diagnostic diferential

Cazurile de dermatita de contact la metacrilati raportate in literatura nu au fost
doar de tip alergic, produse printr-o reactie de hipersensibilitate de tip intarziat,
mediata de limfocite T, cu infiltrare la nivelul tegumentului de limfocite T CD3+ si
CD4+(3),
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Studiile au prezentat si cazuri de dermatita de contact iritativa datorate unor
efecte citotoxice directe la nivelul dermului si epidermului, aparitia unor leziuni
sau a unei inflamatii cutanate determinate de contactul cu metacrilatii™.

Rolls et al. raporteaza in cadrul studiului reactii iritative la 2-HEMA la doi dintre
pacienti si la etilen glicol dimetacrilat la unul dintre acestia®).

in stomatologie, in rapoartele de siguranta ale produselor de aplicare ale
brackets-urilor, este specificata capacitatea iritanta a acestora, motiv pentru
care, in unele situatii, este dificil de stabilit daca exista o reactie iritativa la
acestea sau o reactie de hipersensibilitate realat®.

Aparitia cazurilor rare de reactii iritative la metacrilati este sustinuta si in ghidul
ESCD din 2014. De aceea este recomandata interpretarea rezultatelor de catre
specialisti conform ghidurilor societétii, pentru a evita un diagnostic eronat?).

Concluzii

Avand in vedere cresterea semnificativa in ultimii ani a numarului de cazuri de
dermatita de contact alergica la metacrilati si la alte tipuri de acrilati, s-a
considerat necesara introducerea in screeningul de referinta al Seriei Europene
de testare patch a unui reprezentant al acestei clase.

Pozitivarea testelor la 2-HEMA in peste 90% dintre cazurile sensibilizate la
acrilati — un mare procent fiind asociat si cu alte cosensibilizari — sustine noua
decizie a Societatii Europene a Dermatitei de Contact de introducere a 2-HEMA
in Seria de Referinta Europeana din 2019.
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