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Résumé

Objectif. – Le niveau et les variétés d’acariens retrouvées varient en fonction de l’environnement. L’objectif de cette étude est de décrire les
différentes espèces d’acariens qui colonisent les matelas de la Martinique, île montagneuse tropicale des Caraïbes, et de rechercher s’il existe des
différences en fonction des caractéristiques du matelas et du logement.

Matériel et méthodes. – Des prélèvements ont été effectués sur 123 matelas tout au long de l’année 2000. Les prélèvements ont été réalisés
par aspiration des matelas sélectionnés pendant deux minutes, puis congelés après récolte pour arrêter la multiplication des acariens. L’isolement
et l’identification des acariens ont été faites en microscopie optique et le compte exprimé en nombre d’acariens par gramme de poussière.

Résultats. – Trente espèces d’acariens ont été isolées en quantités très variables. Tous les matelas contiennent des acariens : de 19 à
8103 acariens/g de poussière (moyenne géométrique : 383). Seuls 12 matelas ont moins de 100 acariens/g de poussière. Dermatophagoides
pteronyssinus a été retrouvé dans 100 % des matelas, (moyenne géométrique : 170,7), Blomia tropicalis dans 95,9 %, (moyenne géométrique :
93,4) et Cheyletus malaccensis dans 69,9 % (moyenne géométrique : 44,25). Dans un même matelas, le nombre d’espèces d’acariens varie de un
à dix mais est rarement supérieur à cinq ; un seul matelas n’avait qu’une seule espèce d’acarien (D. pteronyssinus).

Conclusion. – Nous avons confirmé l’importance de D. pteronyssinus, B. tropicalis et C. malaccensis en Martinique. Tous les matelas, sauf
un, sont colonisés par plus de deux acariens.
© 2006 Elsevier SAS. Tous droits réservés.

Abstract

Background. – Levels and types of species of house dust mites (HDM) can vary according to environmental conditions. The objective of this
study is to describe various species of house dust mites (HDM), which colonize mattresses in Martinique, a tropical island of the Caribbean, and
to find out differences according to the characteristics of the mattress and housing.

Methods. – Dust samples were taken from 123 mattresses throughout the year 2000 per aspiration of the mattresses selected during 2 minutes.
After harvest, the samples were frozen to stop the multiplication of the HDM. The identification of the HDM was made in optical microscopy
and the account expressed in a number of mites per gram of dust.

Results. – Thirty species of HDM were isolated in very variable quantities. All the mattresses contain HDM: from 19 to 8103 HDM/g of dust
(mean geometric: 383). Only 12 mattresses have less than 100 HDM/g of dust. Dermatophagoides pteronyssinus was found in 100% of the
mattresses, (geometric mean: 170,7), Blomia tropicalis in 95,9%, (geometric mean: 93,4) and Cheyletus malaccensis in 69,9% (geometric mean:
44,25). In the same mattress, the number of species varies from 1 to 10 but is seldom higher than 5; only one mattress had only one species of
HDM (D. pteronyssinus).

Conclusion. – We confirmed the importance of D. pteronyssinus, B tropicalis and C. malaccensis in Martinique. All the mattresses, except
one, are colonized by more than 2 HDM.
© 2006 Elsevier SAS. Tous droits réservés.
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1. Introduction

L’inhalation des allergènes d’acariens est responsable de
nombreux cas de manifestations allergiques respiratoires [1].
De nombreuses espèces ont été décrites dans l’environnement
tropical [2,3]. La plupart de ces études ont montré le rôle im-
portant de Dermatophagoides pteronyssinus et Blomia tropica-
lis. Les autres espèces retrouvées sont principalement Derma-
tophagoides siboney, Suidasia spp., Tyrophagus putrescenciae
et Cheyletus spp. Les acariens ont besoin d’une humidité éle-
vée et d’une température d’environ 25 °C pour se développer
dans de bonnes conditions. Ces conditions se retrouvent fré-
quemment dans les pays tropicaux.

L’asthme est une maladie très fréquente sous les tropiques
[4] avec une prévalence parfois supérieure à 20 % [5].
L’asthme en Martinique est plus fréquent qu’en France métro-
politaine, comme l’a montré l’étude de type ISAAC faite en
1998 [6]. Cette étude a montré notamment que, chez les en-
fants de cinq à sept ans, la prévalence de l’asthme au cours
de la vie est significativement plus élevée en Martinique qu’en
métropole (14,4 contre 9,3 % à Bordeaux et 6,7 % à Stras-
bourg). Cependant, les caractéristiques étiopathologiques de
l’asthme en Martinique et les taux de sensibilisation n’ont pas
été explorés. De plus, il semble que l’asthme soit une maladie
en cours d’augmentation sous les tropiques [7]. La sensibilisa-
tion aux acariens et aux blattes est très importante dans cette
région [8–11]. Il a été décrit que la sensibilisation aux acariens
est significativement plus fréquente chez les patients avec
asthme sévère qui nécessite le recours aux services d’urgence
que chez les témoins [12]. D pteronyssinus et B. tropicalis sont
les espèces d’acariens les plus fréquemment responsables d’al-
lergie sous les tropiques. La cosensibilisation aux deux espèces
est fréquente [13,14]. La recherche des sensibilisations croisées
entre ces deux espèces d’acariens a montré un degré variable
de réactivité croisée in vitro et in vivo [15–17]. La différence
de niveau de réactivité croisée détectée pourrait être due aux
variations environnementales et génétiques des populations
étudiées. Les études récentes sur la biologie moléculaire de
ces deux acariens révèlent la présence de groupes d’allergènes
communs, avec des différences dans la séquence des aminoa-
cides [18].

La Martinique est une île montagneuse tropicale de l’archi-
pel des Caraïbes. Sa superficie est de 1100 km2 et aucun point
n’est distant de plus de 12 km de la mer. Son climat tropical
(chaud et humide) est influencé par les alizés doux et humides
qui limitent les variations de températures intersaisonnières. La
température moyenne varie entre 25 et 27 °C (les extrêmes
étant 17 et 32 °C). La pluviométrie varie entre 1000 et
6000 mm d’eau par an, suivant le lieu. L’humidité moyenne
varie entre 75 et 85 %.

Compte tenu du nombre important d’espèces d’acariens
dans le milieu ambiant tropical, il est nécessaire de faire un
recensement de ces espèces afin d’adapter nos moyens diag-
nostiques. La sélection des espèces représentatives permettra
une approche diagnostique plus spécifique et plus précise.

L’objectif de cette étude est de décrire les différentes espè-
ces d’acariens qui colonisent les matelas de la Martinique et de
rechercher s’il existe des différences en fonction des caractéris-
tiques du matelas et du logement.

2. Matériel et méthodes

2.1. Répartition de la population martiniquaise

La population martiniquaise, au recensement de mars 1999,
comprend 381 325 habitants. Le nombre moyen de personnes
par ménage est de 2,88. Pour l’étude, nous avons réparti la
population en trois zones. Le Nord avec 44 439 habitants, re-
groupe 11,6 % de la population occupant 11,2 % des loge-
ments. Le Centre, le plus peuplé avec 230 387 habitants, repré-
sente 60,4 % de la population et 61,8 % des logements. Enfin
le Sud, où résident 106 641 habitants, regroupe 28 % de la
population dans 27 % des logements.

2.2. Sélection de l’échantillon

La sélection des matelas inclus dans l’échantillon a été réa-
lisée en tenant compte de la répartition géographique des rési-
dences principales de l’île et en faisant en sorte de recueillir des
prélèvements dans chacune des 34 communes de la Marti-
nique, en retenant en moyenne un logement sur 1220. Les per-
sonnes résidant dans ces logements ont été recrutées par l’in-
termédiaire d’une société spécialisée dans le nettoyage de
matelas à domicile. Il s’agissait à la fois de personnes allergi-
ques souhaitant équiper leurs matelas de housse antiacarien et
de personnes non allergiques qui faisaient nettoyer leur mate-
las. Nous avons collecté 34 échantillons dans le Nord (dans 31
logements) ; 56 dans le Centre (45 logements) et 33 dans le
Sud (31 logements). Nous avons donc réalisé des prélèvements
dans 107 logements ; dans 15 d’entre eux, nous avons effectué
deux prélèvements, voire trois, sur des matelas situés dans des
chambres distinctes du même logement. Au total nous avons
donc pu analyser 123 prélèvements.

2.3. Collecte des échantillons de poussière de matelas

Cette étude a été menée au cours de l’année 2000. Les
échantillons ont été collectés tout au long de l’année. Toutes
les récoltes ont été effectuées par la même personne suivant la
même technique et avec le même matériel. La récupération des
échantillons s’est faite en aspirant la surface totale de chaque
matelas pendant une durée de deux minutes. Les matelas avec
housse ont été exclus de l’étude.
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2.4. Caractéristiques des matelas et des logements

Pour tous les prélèvements, il a été vérifié sur place : le type
de logement (maison ou appartement), sa localisation (ville,
cité ou campagne), l’orientation de la chambre, son nombre
de fenêtres, la présence d’humidité sur les parois de la cham-
bre, ainsi que la matière du matelas. Tous les participants à
l’étude ont été interrogés sur l’âge du matelas, son éventuelle
exposition au soleil, le nombre de personnes habitant dans la
même chambre ou dormant sur le même lit, l’existence ou non
d’animaux, de consommateurs de tabac, de climatiseur, de ven-
tilateur et l’utilisation d’insecticide.

2.5. Isolement et identification des acariens

Pour l’isolement des acariens on a suivi la technique décrite
précédemment avec des adaptations mineures [19]. De 50 à
100 mg de poussière ont été mis en suspension dans de l’eau
distillée, les acariens isolés avec une aiguille fine et montés sur
lames en liquide de Hoyer. Après une incubation de 24 heures
à 50 °C, les acariens furent observés et identifiés au microsco-
pe optique par la même personne spécialisée dans l’identifica-
tion des acariens domestiques. Les acariens ont été identifiés
en suivant des clés internationales. Seuls ont été identifiés les
acariens intacts permettant la reconnaissance des caractéristi-
ques définissant chaque espèce. En cas de doute, les acariens
ne furent pas identifiés et furent envoyés à des experts interna-
tionaux en taxonomie des acariens. On a également révisé les
collections d’acariens recueillis antérieurement sous les tropi-
ques. Les résultats ont été exprimés en nombre d’acariens par
gramme de poussière.

3. Analyse statistique

L’analyse statistique a été réalisée avec le logiciel Épi Info
6.04. Les tests utilisés sont le test de comparaison de moyennes
pour la comparaison des moyennes géométriques en fonction
des caractéristiques du matelas et du logement et le test de
corrélation linéaire pour la comparaison des variables quantita-
tives. La limite de significativité, p, a été fixée à 0,05.

4. Résultats

La répartition des échantillons prélevés en fonction de la
zone géographique est présentée dans le Tableau 1. Il n’existe
pas de différence significative avec la répartition des résidences
principales sur l’île (test du χ2, p = 0,64). Les différentes espè-
Tableau 1
Répartition des résidences principales et des prélèvements analysés

Résidences principales Prélèvements
Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage

Nord 14 654 11,2 17 13,8
Centre 80 862 61,8 73 59,4
Sud 35 328 27 33 26,8
Total 130 844 100 123 100

Les prélèvements ont été effectués de façon à respecter la répartition et la
représentativité de chaque zone.
ces identifiées ainsi que les moyennes géométriques, les mini-
ma et maxima de chaque espèce sont présentées dans le Ta-
bleau 2. Tous les matelas, sauf un, sont colonisés par au
moins deux acariens et on constate que plus de 85 % des
échantillons ont trois espèces d’acariens ou plus (Fig. 1). Les
quantités d’acariens sont plutôt élevées puisque 12 matelas ont
moins de 100 acariens/g de poussière ; 64 entre 100 et 500 ; 26
entre 500 et 1000 et 21 plus de 1000. Au total 90 % des ma-
telas ont plus de 100 acariens/g de poussière.

D. pteronyssinus a été retrouvé dans 100 % des prélève-
ments et il n’existe pas de différence significative dans les
quantités retrouvées selon les trois zones géographiques de la
Martinique. Il en est de même pour B. tropicalis. Cependant,
en tenant compte des conditions climatiques et de l’influence
de la mer, on peut découper la Martinique en trois zones : la
côte Atlantique, exposée aux alizés ; la côte Caraïbe, zone sous
le vent et la moins humide ; et le Centre, zone montagneuse et
très humide. Dans ces conditions, et uniquement pour
B. tropicalis, on observe une différence à la limite de la signi-
ficativité entre ces trois zones (p = 0,06) dans les quantités d’a-
cariens présentes par gramme de poussière. Sur la côte atlan-
tique, sur 28 prélèvements, 93 % des matelas sont colonisés
avec en moyenne géométrique 58,4 acariens/g. Sur 58 prélève-
ments de la côte caraïbe, 94,8 % des matelas sont colonisés
avec en moyenne géométrique 95,7 acariens/g. Le maximum
est atteint au Centre, dans la zone la plus humide, où sur 37
prélèvements, 97,3 % des matelas sont colonisés avec en
moyenne géométrique 125,3 acariens/g.

Pour 15 logements, il a été possible de réaliser un deuxième
prélèvement, voire un troisième, dans une autre chambre du
même logement. Les résultats du nombre d’acariens totaux
pour ces prélèvements sont présentés dans la Fig. 2. Nous
avons constaté que d’une chambre à l’autre le nombre total
d’acariens peut varier considérablement mais aussi que les dif-
férents matelas d’un même logement n’ont pas les mêmes es-
pèces d’acariens.

Les quantités d’acariens totaux par gramme de poussière ne
varient pas selon les caractéristiques du matelas. Les matelas
neufs ou de moins d’un an ont en moyenne géométrique 310
acariens par gramme de poussière, les matelas ayant entre 1 et
trois ans en ont 399/g et ceux de plus de trois ans, 439 acariens
totaux/g. Même s’il semble y avoir une augmentation avec
l’âge du matelas, la différence n’est pas significative
(p = 0,35). Pour D. pteronyssinus, il n’existe pas de différence
significative entre le nombre d’acarien par gramme de pous-
sière et les caractéristiques du matelas. En revanche, les quan-
tités de B. tropicalis et C. malaccensis sont significativement
différentes en fonction de l’âge du matelas. On retrouve, en
moyenne géométrique, plus de B. tropicalis sur les matelas de
plus de trois ans que sur ceux plus récents (r2 = 0,001) alors
que c’est pour des matelas ayant entre un et trois ans que les
quantités de C. malaccensis sont les plus élevées (r2 = 0,001).
Les quantités d’acariens selon le type de matelas ne varient
significativement que pour B. tropicalis : les matelas à ressorts
en hébergent moins (moyenne géométrique : 42 acariens/g) que
ceux en latex (80 acariens/g) ou en mousse (112 acariens/g,
p = 0,005). Nous n’avons pas retrouvé de différence significa-
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Tableau 2
Espèces d’acariens identifiées et moyennes géométriques, minima et maxima pour chaque espèce

Type acariens Nombre
de matelas

Pourcentage Moyenne
géométrique

Minimum Maximum

Acariens totaux 123 100 383 18,8 8102,89
Dermatophagoides pteronyssinus 123 100 170,71 7,1 5078,59
Blomia tropicalis 118 95,9 93,69 8,16 4163,09
Cheyletus malaccensis 86 69,9 44,26 7,59 805,5
Suidasia pontifica 24 19,5 14,44 6,17 129,03
Tarsonemus sp 19 15,4 23,8 7,88 3086,82
Mesostigmata SD 9 7,3 16,69 8,28 128,62
Tyrophagus cf tropicus 8 6,5 12,06 7 28,36
Malayoglyphus intermedius 8 6,5 36,23 9,46 573,25
Dermatophagoides siboney 7 6 52,96 16,69 342,28
Acaridae SD 6 4,9 16,83 8,76 154,64
Oribatido SD 6 4,9 12,15 7,51 42,92
Cheletogenes ornatus 4 3,2 8,94 7,51 9,54
Phytoseiidae 4 3,2 8,11 5,47 9,95
Hirstia domicola 3 2,4 21,54 8,7 121,49
Tropilichus afroamericanus 3 2,4 9,3 8,41 10,11
Dermatophagoides farinae 2 1,6 24,81 18,5 33,28
Austroglycyphagus 2 1,6 15,18 8,94 25,77
Cf. jonhstonii
Pediculocheles sp 2 1,6 16,61 10,68 25,77
Brevipalpus 2 1,6 10,36 10,06 10,66
Michaelopus sp 2 1,6 9,68 9,53 9,82
Anoetidae 1 0,8 25,77
Chortoglyphus arcuatus 1 0,8 18,52
Histiostoma sp 1 0,8 16,79
Histiogaster sp 1 0,8 19,9
Pachygnatidae 1 0,8 9,77
Lepidoglyphus destructor 1 0,8 9,7
Lynxacarus radovsky 1 0,8 9,54
Ker palmatus 1 0,8 8,94
Spinibdella 1 0,8 8,94
Prostigmata SD 1 0,8 8,68

Cinq acariens sont retrouvés dans plus de 15 % des matelas, il s’agit de : Dermatophagoides pteronyssinus, Blomia tropicalis, Cheyletus malaccensis, Suidasia
pontifica, Tarsonemus. On notera que : le Tyrophagus habituellement fréquent en pays tropical n’a été retrouvé que dans 6,5 % des matelas ; le Dermatophagoi-
des siboney, isolé à Cuba est présent dans 6 % des matelas ; le Dermatophagoides farinae n’a été isolé que dans 1,6 % des matelas.

Fig. 1. Répartition des matelas en fonction du nombre d’espèces différentes
d’acariens.

Fig. 2. Nombre d’acariens totaux par gramme de poussière retrouvé sur des
matelas de chambres différentes d’un même logement pour 15 logements
différents.
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tive, quelle que soit l’espèce d’acariens, selon l’exposition au
soleil ou non.

Les quantités d’acariens peuvent aussi varier selon les ca-
ractéristiques de la chambre. Pour D. pteronyssinus (r2=0,03)
et C. malaccensis (r2 = 0,01), le nombre d’acariens augmente
avec le nombre de lits dans la chambre alors que pour
B. tropicalis il diminue (r2 = 0,03). Toujours pour cette espèce
d’acariens, on observe également que les quantités retrouvées
diminuent en fonction du nombre de personnes dans la cham-
bre passant en moyenne géométrique de 121 acariens/g pour
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une personne à 72 acariens/g pour deux ou trois personnes
(p = 0,03). Nous n’avons pas retrouvé de différence significa-
tive selon le nombre de fenêtres de la chambre mais les quan-
tités de C. malaccensis varient selon l’exposition. Les cham-
bres au soleil couchant ont en moyenne géométrique moins
d’acariens de cette espèce que les chambres au soleil levant
(35 contre 53 acariens/g, p = 0,06). Enfin, nous avons retrouvé
des différences significatives selon la situation du logement
puisque les quantités d’acariens par gramme de poussière sont
plus élevées en zone rurale qu’en zone urbaine pour
C. malaccensis (60 contre 42 acariens/g, p = 0,03) et
B. tropicalis (128 contre 65 acariens/g, p = 0,04). Il n’a pas
été retrouvé de différence significative avec les autres variables
de l’environnement analysées, y compris avec l’utilisation des
insecticides.

Nous avons également constaté la présence d’insectes
puisque Cimex spp. et Psocoptera spp. ont été retrouvés dans,
respectivement, 26,8 et 11,4 % des matelas. Le rôle allergisant
du Cimex a été suspecté en Égypte [20], et Psocoptera spp. est
reconnu comme allergisant en Inde [21].

5. Discussion

Nous avons décrit la faune acarologique de 123 matelas en
fonction des différentes zones géographiques de la Martinique.
Aucun matelas n’est épargné et les espèces les plus fréquem-
ment identifiées sont D. pteronyssinus (100 % des prélève-
ments), B. tropicalis (95,9 %), C. malaccensis (69,9 %), Sui-
dasia pontifica (19,5 %) et Tarsonemus spp. (15,4 %). En
revanche, Dermatophagoides farinae n’a été retrouvé que dans
deux matelas et D. siboney dans sept matelas. De plus, plu-
sieurs espèces cohabitent sur un même matelas puisque 85 %
des échantillons ont trois espèces d’acariens ou plus. Toutes
ces données suggèrent qu’en Martinique, la population est ex-
posée à la fois à une très grande variété et quantité d’acariens.
On peut cependant, spéculer que la réponse immunologique
chez les patients allergiques aux acariens sera multiple, comme
cela a été montré dans d’autres pays tropicaux [9].

La troisième espèce d’acariens la plus fréquemment retrou-
vée dans nos prélèvements est C. malaccensis. Cette espèce du
genre Cheyletus, qui englobe d’autres espèces importantes
comme Cheyletus eruditus, est un acarien prédateur toujours
associé à de grandes quantités d’acariens de la poussière de
maison. Cet acarien a été décrit fréquemment dans différents
pays du monde. Le manque d’extrait allergénique de cet aca-
rien, et la difficulté de la réalisation de sa culture, a ralenti les
investigations sur l’allergénicité de ce genre. Il faudra faire des
études complémentaires pour établir son possible rôle allergé-
nique dans la population martiniquaise. Cependant, il a été dé-
crit que cet acarien pouvait être responsable de manifestations
allergiques [22].

Les autres espèces rencontrées dans plus de 15 % des ma-
telas sont S. pontifica et Tarsonemus spp. L’allergénicité de
Suidasia spp. a été étudiée récemment et on a démontré que
cet acarien pourrait avoir une importance allergénique sous
les tropiques [23]. Actuellement, Il n’y a pas d’extrait de Tar-
sonemus pour vérifier son allergénicité, ou sa composition al-
lergénique.

Nous avons aussi confirmé la présence de D. siboney, un
acarien du genre Dermatophagoides, décrit antérieurement à
Cuba et Porto Rico.

Les quantités d’acariens retrouvés dans cette étude peuvent
être considérées comme élevées, avec une moyenne géomé-
trique de 383 acariens totaux/g de poussière et 90 % des ma-
telas qui abritent plus de 100 acariens/g de poussière. La pré-
sence de cette quantité d’acariens dans les matelas représente
un risque de sensibilisation chez les individus possédant une
prédisposition génétique à la sensibilisation allergique. En gé-
néral on considère que 100 D. pteronyssinus par gramme de
poussière correspondent à une concentration de 2 μg de Derp1
par gramme de poussière et que 500 D. pteronyssinus corres-
pondent à 10 μg de Derp1 par gramme de poussière. Ces deux
concentrations ont été décrites comme facteurs de risque im-
portants pour la sensibilisation et le déclenchement de symp-
tômes chez les personnes sensibilisées aux acariens [24,25].

Nous n’avons pas retrouvé de différence significative entre
certaines caractéristiques du milieu ambiant et le nombre total
d’acariens sur les matelas. Cela montre que la colonisation des
matelas a lieu rapidement et est indépendante de l’âge des ma-
telas. Il semblerait que les caractéristiques climatiques tropica-
les de la Martinique conditionnent la vitesse de la colonisation
et le nombre total d’acariens sur le matelas.

En ce qui concerne B. tropicalis nous avons constaté certai-
nes différences significatives entre les caractéristiques du mi-
lieu ambiant et les quantités retrouvées, ce qui peut suggérer
que B. tropicalis soit plus sensible à certaines variations du
milieu ambiant que les autres espèces analysées. Les échantil-
lons de cette étude ont été récoltés sur une année et pourtant on
ne peut pas exclure de possibles variations saisonnières qui
seront établies dans une étude future.

L’Organisation mondiale de la santé a considéré la relation
entre l’allergie aux acariens et l’asthme comme un problème de
santé mondial [26]. Nous avons confirmé l’importance du
D. pteronyssinus, B. tropicalis et C. malaccensis en Marti-
nique. Tous les matelas, sauf un, sont colonisés par au moins
deux acariens. Comme cette étude est la première de ce type en
Martinique on peut considérer que la présence de toutes ces
espèces est décrite pour la première fois dans cette île. Des
études complémentaires sont nécessaires pour établir le taux
de sensibilisation chez les asthmatiques et dans la population
générale pour mieux comprendre le problème de l’asthme et de
l’allergie aux acariens en Martinique. Ces études nous permet-
tront de faire un diagnostic plus précoce et plus en accord avec
les conditions du milieu ambiant martiniquais.
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