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　そ ぼ buck “
’
］コ cat 　 〈ETget ｝Lvntm　 e．rduiEntti アn ） は タ テ 科 に

届す る 殖物て，わ が 国 て は そ ば粒は そば き り，そ ば だ ん

ご ，そ ぼ 饅頭，そ ば が き、 そ ばぽ うろ 等 と し て 広 く食用

に 供せ られ ， ま た そ ば が らは 枕 の 樗料 と し て 好 ん で 堀い

ら か て い る ．然 る に そ ば 萩 を吸 7、した り，摂 取す る こ と

に ょ り喘息発作 を起 し、…蕁麻疹を生 じ，あ る い は 胃鵬症

状 を 呈 し た と
】．・う報 告 は 既 に 19G9年 Smith 】 ｝

に よ つ て な

され て お ウ，そ の 後諸家 に よつ て 両様 の 症倒が か な ウ撮

告 され 1 ア レア ギ ー性機号 に よ る もの て あ ろ う と さ れ て

い る．われわれ も最近そ ぼ に よ り典型的 ア レ ん ギ
ー
症状

を 呈 した と考え られ る 3 弼 を鞣験 し，ア レ ル ギ
ー
学的検

索を試 み た の で その 成類を報告 し，併 せ て 文猷的考察 を

加 え た い ．

誉【E 　 ｛鰐

　症例1，　S，N ・38才 さ ， 医 師 （羣者中村 自身）、

　 〔主 訴 〕 鼻 汁 、く しや み ，黠 貘充 血．喘息発作 ， 蕁 庶

疹様発疹，悪 心 晦吐，下痢 ，

　 〔病 歴 〕特 に そ ば に 感 1乍の 機会 と思 わ れ る 心 当 i♪は な

い が ，

’1− 5 才頃そばを ご く少量 摂取 L た と こ ろ そ の 直

後 よ り口函喉着濱の i苳言潮 （埀十を 身｛に し て 突 くよ うな：感 じ）　と

狭窄感を 自覚 し，数 分 後に く しや み ，鼻骨，結膜充 1臨 辷

全身の 灼熱感 が 現わ 勲，間 もな く凵 唇 並 び に 眼 骸 の 浮腫

を きた し
， 咳蹈：，喘鳴，胸 li｛三圧 迫感が著明 と な リ 起坐呼

吸 に 至 り喘息症状 となつ た ．約 IG分後全身 の 著 明な蒜麻

疹 を 生 じ， 更に 悪心 嚥 理L 下痢を きた した の で 毋 が 中 つ

た もの を 尿中 に 拝ド出 させ る の fti辷占つ て 葛湯を 作つ て く

ね ，水分摂 取 に 努 あ た ．こ 勲 ら の 崖 状は 翌朝に は 消失 し

た が，そ れ 以 来 そ ば を 摂取 しな い よ う注意 して い る ．

　 こ の 経験 と橿蔚後 して 枕の そ ばが らを 更新す る た め に

毋 が た ら い の 中に 入 れ て 置 い て い た の で 遊 ん で 驕息発 1乍

をきた し た こ とが あ 弓，そばが ろの 貌も〔吏用 しな い こ と

’T　 1　 ’ 畠陶一r　 L’　十L．　r

　 ユ945年大晦 日，もう了
．
供で な くな つ た の だ か らそ ば が

食べ られ る よ 弓 に な つ た か も
’kl　fi　l ない と 奨め られ て 匙半

1桑 ほ ど年越 しそ ば を 摂 つ た と こ る ，そ の 直後 よ りや は り

照喰 部疼癌，狭窄惑を 伴な う呼 顎困難が 発現 して 喘息症

状 を来 し，く L や ゐ ，鼻汁，結瞭 充血 ， 限 験 並 び に 口 唇

の 浮極が起 1】，蕁麻疹が 多発 し て 地図状 とな り糎合 して

全 身 浮彗重状 を 罘 し，1鰐i朝 よ う や く軽快 L た ．

　i950年 7 月孫1行先藤沢 南 で 夕力 うどん を 食 べ た と・こ

ろ ，そ ば 祖取時 と同鎌 の 症状 を きた し喘息発作，蕁瞬

疹 ．悪心 曝 吐 が 発現 し た た め 駅 的の 交番 で 休息を とらせ

て 貰 つ て 深 使 よ うや く治まつ た ．平素 うどん や そ うめ ん

は 好 き
』
て ，自家 製 の 緒 粋 の もの で は 全 く過徽症状 を 黒 す

る 二 とが な い の で，こ の 時恐 らくうど ん の 汁がそば の 汁

と共 通 で， う どん の 中 に そ ば 粉 が 混 入 して い た もの と思
．
　 らレ辛＿

淫つ 4btL ，

　1950 年大学 へ 入 学 し て か ら 8 ｛卜間筆者は 諌早市あ る い

：匿大付声 か ら 長埼市 の 医 学鬻：ま で汽車で 通 つ た が ，当時

長埼本線で は 蒸気機関中：が 使わ．llて お り，途中 2 分余 り

を 要 す る 長 い 』 り勾 配 の ト ン
．
ネ ル 飛で車内に 立 ち こ め た

煙 で 聯息発作を起 した 二 と が度 々 あつ た が，こ の 時症状

は 1静間 以 内に 較快す る の が 常 で
，長 くは 続 か なか つ た ．

　1960年学会の 帰 途 丿く分敷 ll布院 に ユ：乙ち寄 り土産物 の 蜂

蜜 を 求 め て 帰 り羝め た と こ る 咽喉 部 の 異和感．狭窄惑 と

軽 い 喘鳴を きた した こ とが あ り，．
譽 1以来蜂豢を避げ て

い た が 近 年恐 ろ 恐 る 少 是 瓸 あ て み て も 何 等反 応 は 起 ら な
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か つ た ： とか ら， あ る 特殊の 蜂蜜 の み が過敏性反応を 起

す もの の よ うで あ る ．

　 1961年冬友人 宅 で 饅頭 の 中 に そ ば が混 入 さ れ て い る の

を知 らず に 摂 つ て 鼻汁 ， 結膜充 血 ，
口 唇浮腫 ， 咽喉都疼

痛 ， 喘息症状 ，蕁麻疹 を生 じた が ，少量摂 つ た だ け て
・
気

づ い た の で 症 状 は軽 く 2 − 3時 間 で 消 失 した ．

　1962年族行 先群馬 県 で 不 注意 に そ ば が らの 就を使割 し

て 曠 息発作 を 起 した こ とが あ ウ，L965年静 岡 市 の デ パ ー

トで 開 か れ た 名産展 に 出か 1ナ，会場 で 急 に 著 明な く しや

み と鼻汁流出 を ぎた した の で よ く見る と手打ち そ ば を
一

隅 で 腿唐 して お り，慌 て て 外 へ 出た が 帰宅す る まで に 喘

息症 状 が 発現 し，抗 Histamln 剤 の 内服 で 軽快 した こ と

もあ る ．

　 ユ966年病院 の 医局 の 忘年会で そ ぼ 入 っの 料 理 を 知 ら ず

に．摂 取 し，　i囓喉 部 疼 痛 ，　狭窄感，　く し一
や み ，鼻 汁 ，結

膜充 血， 口 唇浮踵， 喘息症状 を 来 した の で 帰宅 し， 抗

Histamin 剤，　 Alotec等を 内服 した が，蕁麻疹 及 び ト
’
痢

を訪 ぐこ とは で きず ， 症状 は 翌朝に な つ て 軽減した ．そ

こ で 宴 会場の 椴 的に 電話 して そ の 桝理 に
’‘

み そば
”

と通

称 され る 生の そ ば が 使 用 され て い た こ と を 確 認 す る こ と

が で きた ．

　 〔既 往歴 〕 乳児期 頭 部湿 疹，29才痔 核手 箭．34才急挫

肝炎 ， そ の 他著患 を 知 らな い ．

　 〔家族歴 〕 Hナが 蜻 で 蕁麻疹 を 生 じ た 二 と が あ る ．

名共 に 瑞息 が あ り，うち 1 名 は 生卵 で 下痢 を起す ，

し家 族 に そ ば ア レ ル ギ
ー

は な い ．

　 〔ア レ ル ギ ー
学的事項概要〕

弟 2

しか

　時候 ： そぼ に 闘 して は 時候 と関係な い が，そ の ほ か秋

に 喘 息発作を み る 年が あ る ．

　時 間 ： そぼ と関保 な い 瑞息発作 は 深 夜に 起る こ と が多

い ．

　生活 ： 過労，遇 食あ る い は精神的 閃 子 と 関係な い ．

　 佳 居 ：和 風 で 古 い 木造家 屋 ，通 風，陽当 り良好，湿気

も少 い ．動物 は 飼 つ て い な い ，

　疾病 ： 感昌 に 冪 る と喘息発作 の 再発 をみ る こ と が あ

る ．

　食餌 ： そぼ の 摂取て L述 の 過 融症状をみ る ，また 6 −

8 才頃生卵 を 摂取す ろ と 軽 い 咽喉 部異和感が あ っ 蕁麻疹

を 宰 じた が，正0− 12才頃 生 卵 を 毎朝 1個食べ る よ うに し

た と こ ろ こ オ1 らの 症状をみ な くな つ た ．しか し戦時 中か

ら戦 後 に か ：ナて （13− 18才）食 糧事情 の 悪化 て 姫 日 生卵

を摂れ な くな り．生卵を 彙べ る機会 が あ る と再 び 発症 す

る よ うに な つ た ，そ の 後 1950年頃 よ 匚
昏生卵を食べ る機会

が 多 くなつ た た め か 現 在は 生卵 で 何等症状 を 認 め ない ．

な お 筆者は 体重減少 の 昌的で 低 Kalor 三∈ 食と し て 筍 ，

ご ほ1う，ふ き，ほ うれ ん そ う等 Cheiin 含有量 の 多い と

さ れ る 食物を 屡 々 しか も多量 尋こ 摂ろ が ，
こ れ に よ つ て 喘

息ftfFの 頻発す る 傾 向は 認 め な い ．

　吸 入 ： そ ぼ 粉 の 吸 入 あ る い は そ ば が ら の 枕 の 使用で 喘

息発作 ある い は ア レ ル ギ
ー

性鼻炎 の 症状を起す ．

　薬剤 ： 薬剤過敏症 の 経験 は な い ．

　症例2 ．　 H ．S ．　8 才
ー
る，　学童 ．

　 ｛書r訴 〕 艦息発 作．

　 〔瘰壁〕満　 29
’
よ り気涙 の 変 ウ 冂，特 に 春 と秋 に 夜聞

喘息発作を きた す よ うに な つ た ．そ ばが らの 枕をする と

悪い の で 2 年前 よ り使用をや め て い る が，ま た そ ば を摂

取す る と蕁麻疹 と喘息発作を きた す の で 食べ な い よ うに

して い る．塞室矣に も敏感で
， 過食 ， 疲労 ， 運動に 際 し て

も発作 を 起 しやす く，1969年 9 月喘 息発作を主訴 と して

来院 した ．

　 〔既 往歴〕特記す べ きもの は な い ．

　 〔家 族 黶 〕 父 方 曽 祖 父 に 気 管 支喘 息が あ る ．

　 〔ア レ ル P 一
学的問診概疉〕

　時 候 ： ＃ と軟 に 悪 化 す る 傾 向 が あ る ．

　時間 ： 就眠時 か ら 早朝 ま で の 問 に 多い ．

　家業 ： 農業で 蜜柑 と稲 を 栽培 して い る ，

　生活 ： 過食．疲労 ， 運動 が 悪 い が ，精神的因子 とは 余

り関係が な い ．

　 住居 ： 和風で 古 い 木造家帋，通 風，陽 当 り 良好，湿気

も少い ．動物は 飼つ て い ない ，

　疾病 ： 感冒に 罹 る と病状 が 悪 化す る こ とが 多 い ．

　食餡 ： そ ばを 摂取す る と・蕁麻疹，喘 息発 f？を き た す こ

とは 上述 の 通 りで あ る ，

　吸 入 ：そ ばが ら の 枕を 使用 す る と喘息発作を み る ．塵

挨，煙 に も懃感 で あ る ．

　薬剤 ：薬剤過敏症 の 経験 は な い ，

　 〔来院時所見〕体格，栄養中等 度，来院時発作状態で

呼畷困難 あ り，脈拍96．整 ，緊張正常，黄疽， 貧血な

く，舌 苔を認 め ず ， 咽頭充 漁ある も編桃腺肥 大 な く，頚

部 に も著変 な か つ た ．騰部 で は 肺 肝境界第 6肋 間，呼 吸

性移動 良好，心独 音界も正常，心 音は 清 で 増強 な く，全

肺野 に 明瞭 な笛 占 を 聴取 し た ．腹部平坦，腹壁緊張 な

く，肝，脾，腎触知 せ ず ， ま た 土匸痛 も認め な い ．腹水 あ

る い は 下肢 の 浮鍾 もな く，四 駮 の 病的反射 も証明 し な か

つ た ．
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ー

に つ い て

　症例3． 0 ．1，26才 a ，そ ば屋 の 調理 師．

　 〔主訴 〕 くしや み ， 鼻汁， 呼吸困難を伴な う咳嗽．

　 〔病歴 〕過去10年そ ば屋 に 調理 師 と し て 勤務 して い る

が，1968年秋 よ りそ ば を扱えば くし や み
， 鼻汁を み る よ

うに な り， 呼吸 困難 を 伴な う咳嗽が激 し く，そ ば を摂取

す る と莓麻疹を 生 ず る よ うに なつ た と訴えて 1969年 6 月

来院 した ，こ れらの 症状は 季節，天候 ある い は 過食や 運

動等 と余 り関係がない ．

　 〔既往歴〕幼時小児喘息が あつ た とい う，

　 〔家族歴〕特記すべ きもの は ない ，

　 〔ア レ ル ギ
ー
学的 問 診概要〕

　時候 ：関係な し．

　時間 ；就業時そ ば を 扱 う時に 著 明 ．

　生活 ：過食， 過労，運動，あ るい は 精神的因子 と余 り

関係が ない ．

　住居 ：そば屋 に 住 み 込み ．和風で 新 しい 木造 の 店舗 ．

通風，陽当 り良好，湿気 も少 い ．猫 と鳥 が 飼つ て ある．

　疾病 ：物 こ関係な し ，

　食餌 ； そ ば を摂 る と蕁麻疹を生ず る ．

　吸 入 ： そばを 扱 うと前記 の 諸症状 を み るが
， 塵埃 ， 煙

等に 特に過敏と は思わ ない ，

　薬剤 ：薬剤過敏症 の 経験 は ない ．

　 〔来院時所見〕体格 ， 栄養中等度 ， 来院時 は発作状態

で は なく， 脈拍， 呼吸共
’
tt ］F．常 で あつ た ．黄疸，貧血な

く，灰白色の 薄 い 舌苔 を 認め た ，耳鼻科Wj　｝t 耳 に 著変 な

く， 鼻で は鼻中隔結節を 認め，鼻粘膜蒼白で 鼻汁あ り，

肉眼的 に ア レ ル ギ
ー
性鼻炎 の 所見を呈 した ．扁桃腺肥 大

な く， 咽頭， 頚部に も箸変な し．胸部で は肺肝境界第 6

肋骨，呼 吸 性移動良好で，心濁音界も正常，心音 は 清で

増強なく，肺呼吸音 も正 常で 笛声を聴取 し な か つ た ．腹

部平 坦 ， 腹壁緊張 な く，肝，脾，腎触知せ ず，また 圧痛

も認め な い ．腹水あるい は 下肢の 浮腫もな く， 四肢の 病

的反射 も証明 しなか つ た ．血1圧 138！78［蟶mI堰，

　 〔来院後の 経過〕通院中 1969年 12月頃 よ り週 1 回位喘

息発作を起す よ うに な り，
Theophyl 里in

，
　Asgen 等 を 使

用 して
一

時軽快 した が なお 時 々 発作を繰返 した ．しか し

帰省した リス キ
ー

に 出か けた りして 仕事 か ら離れ る と症

状は軽快し ， 1970年 3月 8 日か ら 3 月19日まで 入院 した

と こ ろ症状が殆ん ど消失 し， そ ばの な い 環境へ の 職場転

換が 好ま しい こ とが 考 えられた カミ，10年の 職業経験 を犠

牲 に しなけれ ばならな い の で 家庭的 に も社会的に も難 か

し く， 目
一
ド中華そ ぼ専門に 転向すべ く協議中で ある ．

表 1　 一般諸 検 査成 績

症 例 ユ

．血

数

素

数

　

　

モ

球

球

ぬ

肭

翫

鼬

厨

鰤

色

　

ー
1

血

　
血

　

百

分

比

赤

血

白

521万
100％

6500

　 0％

　 9

　 34535

　 8

症 例 2 睡例 ・

液

鼻 汁 好 酸　球

胸 部 X 線 写 真

喀

痰

結 　 　核 　 　 菌

グ ラ ム 陽性 球 繭

グ ラ ム 陽 性桿菌

グ ラ ム 陰性 球 菌

グ ラ ム 陰性桿菌

OPt　

　

8

L

　

e

　

Rt
S
　

A

ACR
清
的
査

血

学
検

副

腎

機
能

17−KS17
−OHCS

T ｝aorn 試 験

肺
陟

機

飽

量

値

量

量

率

　

ロ

　

沢

舌

活

活

鷺
繍

秒

　ヘ
ア

　

肺

％

11

心 電 図

血 圧

TT

数

T
一

　

　

　

口

OP

指

　
テ

　

　

　

S
ス

GG

疸

　
レ

　

　

　

コ

SS

黄

Z
総
ル

肝

機

能

著変 な し

475万
82％

5800

　 1％

11

　 23450

　 2

）

）

）

）

）

一

卦

幵

十
一

（

（

（

（

（

一
や 刈 市気
腫 傾 向

位

）

）

単
一
一

2

（

（

1

（
一

）

（暑）

（升）

（H ）
（十）

166単位

（
一

）

465万
85％

5400

　 1％

　 7

　 36421

　 4

＿．（十）一一

著変 な し

4200cc

（
一

）

（廾）

（十）

（幵）
（卅）

］2単位

（
一

）

（
一

）

8．8　8．5　8卩8

4・3　4畠〜　4凸2
好 酸球 減 少
「率　61％

3600cc

　 86％

著変 な し

130174

血

清

蛋

白

総　蛋
AIG

。 ！
　 　 　 AI

　　　α 1
−G1

　　　α 2
−GI

・ 1　　　β
一GI

　　　γ
一Gl

量

比

 
白

．
1
− 一

　 22単位

　 10〃

　 5 ×

　 4単位

193Ugi’dl7

．6％
2．773
．2％

1．97
、18
，59
．3

3135cc3860cc

　 81％
1940cc

　 62％

　　　　 LM ，
aVF

著変 な し
　　　　 で 肺性 P
108158　　　　138178

電

解

質

aN．
KC

12単位

18 〃

12単位

10　
！！

　 5×

　6単位

128皿9i・tt1

7L4％
1．2％
55．G％
3．Oio
．012
．020
．0

139mEq ！li　143mEq ／1

　 4．8 〃

1355mg 掴［

以上 3 症例 の 来院時一般諸検査成績 は 表 1 の 如 くで ，
尿

　 4．6？1360mg

雄

　 6．8％

　 2，167
．6％

　 3．1
　 7．9
　 7．114

．3

工41mEq1 工

　 3 ．5 〃

370rngtl｛1

屠変 ・ ・ 「著変 ・ ・ 屠変・ ・
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症 例 Lで は 末樗血 好酸球 増 加 を 認 め る が胸 部x 線写 真，

心 電爵 に 著変な く，肺機能で 1秒率86劣，血 清生 化学的

検査 で も異常を 認 め なか つ た ．症 鋼 2 で は 末梢 血 好 酸球

増加 と胸 螺 X 線写頁 で P や 肺気腫 の 傾 向が あ る が ，心電

図あ る い lt」血清生化学 的鹸査成績 は 正 常 ；症例 3 で は 末

棺血 及 び 鼻汁 に 好酸球増 頒 が あ り ， 肺機能 で は ％肺活量

81％， 正秒率 62ρ6、心 電 図 で は L 盃 ，aVE に 曠｛生P を

認 め る が 飼部 X 纏写真 に 著変な く，謎 腎皮質機龍，画清

生化学的検査成績 も正 常値を示 した ，

　 そ 二 で こ れ ら 3 症俘1は 何れ もそ ば に よ る ア レ ル ギ
ー
埀

と考 え られ る た め ，諸種 ア レ ノレ ギ
ー
学 的検査 を 試 み た ，

結果を
一・
覧燹 と して 示 せ ぽ 表 2 の 如 くで あ る ．す なわ ち

症例 1 で は 皮内反応 は 家塵 に 陽性，ぶ た くき花粉 に 疑陽

性 ．他 の 吸 入 性 抗 原に は 陰性 で あ つ た が ，そば 粉及 び

そ ば が らに 対 して は 全身性過敏 反応 の 危険を考慮 して 特

｝こ実施 しな か つ た ．Pfausnitz −K 幡 mer 被働性 耘嫁試験

（P ．K ．反応）は 3 回 試 み て 何 れ も強 陽 性 （轡 正），BDB

感作赤 1加球凝集反 応
4 ，叫 こ よ る BDB 抗体価 は 5120倍 以

上 で あつ た ，症例 2 で は 虔 内反 応 は そ ぼ 粉， 家 塵 に 強

陽 性，そ ばか ら，た た み ，綿，絹 ，あ き布，赤松花粉 に

陽 性，P ．K ，反応 も強陽性，　BDB 抗体価 は 5120倍 以

上 で あつ た ，量例 3 で は 皮内反応 は そば粉 と ひ め が ま

花粉 に 強陽性， そ ば が ら， 家 塵，あ さ 布， 小 麦 粉 ， 混

合気管支常在菌液 に 対 して 陽性， ぶ た く さ 花粉 と 筍に

疑陽性 を示 し た ． そ こ で そ ぼ 粉 エ ギ ス 1D
−E
， 10

−
！

，

10
冒

：

， 　10
一
  　・・…， 10

−3
陪の 階 段 稀釈液 を 千乍製 し， 　こ ．k ，

表 2 　ア レ ル ギ
ー

学 的 検 査成 績

症 例 ユ 症 ｛死 2 症 倒 　3

皮 　 内 　 反 　 応

　 　（賜 竓 の も の ）

i　　　　　 　　 ユo× s

…家 　 塵 ＋ 12x ユD
…　　　　　　　　　 8 × 8

…X・t； く 錵 粉 ±
−
8
’
・k
’”
g
’

家

た 　 　た

綿

絹

あ　 　さ

　 　 　 工3x15
塵 卅 30 × 25
　 　 　 11 × 10
み 幵 　25× 25
　 　 　 ユ1× 1125

× 2513x13

そ　ば が 　ら 暑

　 　 　 25 × 25

　 　 　 11 × lo
布 督 　20k2  

　 　 　 11 × 10

そ 　 ば 　 粉 枡

20x2  

12 × 12

赤 松 花

　 　 　 30 × 30
　 　 　 9× 9
粉 十 　10Xib

一

点 　 鼻
．

試 　 襃
一

眼 　 　 　 　 　 　 応

縁　 酬 ll歪il
i　　　　　　　　 8 × 9

ゆ さ 布 ＋   ・ 2。

i　 　　　 　　 　　 9×　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 9

i
そ ば 樋 ＋

儒 1
　 そ 　 ば 　粉 卅 竜O組 0

…　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 9 × 9
…　弓、　　妻　　　粉 　

一←　
一
巨石「R2d

…　 　 　 　 　 22x16
… ひ め が ま 花 粉 帯

』
面 X40

…　　　　　　 9 × 11

障驚 壕籌
i・ ・ 。 ・ ±

、瓢
（10

噌
抗 捺 液 使 用 ）陽性

　　　 反 　 　 　 …

P ．K ．　反　　応 　…

（10
『：

抗原 液 使 罵 ）賜性

1964− 9− 16　強 陽 柱
1967− 　7− 　5　　　　〃

19∈爻3− 　9
− 13　　　ごf

強 暘 牲

験 入 誘 発 試 験

　 　 　 　 く し や み

吸 入 で 　 鼻 　 　 汁

　 　 　 喘 息 発 作

強 陽 性

一秒 率
， ％ 茄 活 量 著 し く低

下，鴪 鳴 と 呼 吸 困 難 発 症

食 　 餌 　 試 　 験

　 　 　 鼻 症 斌
　 　 　 喘 悳発作
摂取 で
　 　 　 蕁 庶 疹

　 　 　 胃腸 症 状

Ba 嗣 と 混 じ て 与 え る と 喘
息、蕁麻疹 の ほ か 胃腸 症状

　 　　 　 　 　 　　 　 BDB 抗 体 懸

BDB 反 応 　 　 　 　 5120X 以 上

　 　　 　 　 　 　　 　 　 　 　 （対照 は （
一

））

BDB 抗体価
　 　 　 　 　 512ex 以 上

　　　（対 照 は （一））

BDB 抗体 価 　 　128｛｝X
　 　 　 （対照 は （

一
））

N 工工
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〈説明図 〉　そば粉 工午ス

　　　　　　↓
灯 照着　　　 ズ

ー
＼，

A皿清
→

戛ニ ノ

主理 食塩木

　 ↓

・・血・ 一  

　　　　　　　雛

繿籍一 （∋一 → ：：ラ

、

〆

−
丁
⊥

pa　1 ．症 例 1 に お け る そ ば 粉 エ キ ス に よ る P．K 反 応 く1969年 9 月 13日 施 行）．

li’。，．55

総
＼

〈説明図〉

繰 動
　 ？1x25　　　15x2035x3510

圏4

曾
25x30

10
−5le −s

◎ o
t2x1330x30

b10x1525x251
◎
　 6x825x25

　 6x620x20

対照

図 2 ．症例 3 に お け る そ ば 粉エキ ス 階段1希釈液 に よ る 皮 内 反応 （1970年 3 月13 日施 行）．

図 3 ．点 鼻試 験 （そ ば 粉 ユO’z 抗原液 使用 ）。

　図 4 ．眼 反応 （そ ば 粉 10
−2

抗原液 使 用 ）左 膜に そ

ば 粉 抗 原 液 を 点 眼 し，右 目艮に 対照 と し て 生 理食塩 水

を 点眼 し た ．
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表 3　 そ ば抗原液 に よ る 吸 入 誘 発試 験 （症例 3 ）

肺 活 量 予 測 値

1　段　fidi活 量

％ 　 肺　 活 　 量

1　秒 肺 活 　量

1 秒 肺活 量減 少 度

1　　 秒　　 率 ＊

検 査 前 陵 理食

級
　 　 　 ．＿＿．．．」 一

38803690

　 95％
2460

63％

　 3880

　 3440

　 　 86 ％

　 2520

△ 　 2．4％

　 　 65％

そ ば抗原液
吸 入 直 後

・ 分 後 1・2 分 後

38802311

％

鼎％

46・ 1

38802335

　 59％

157536

．0％

　41％

38801510

　 420／0142042

，3％

　 37％

「2G 分 後

38801670

　45％
119851
．3％

　31e／o

症 状
　t
喘鳴 （廿）

　　↑
呼 吸 困 難

＊
肺活 量 予 測 値 に 対 す る 1秒率 ．　 △ 増 加．

図 5 ．胃排 出 時問 （左 ； 対 照，右 ： そ ば 粉 負 荷一
1 分 5 秒）．

図 6 ．そ ば 粉 添 加 造 影 剤 服用 後 2 時 間 の 小 腸 像，

に よ る皮内反応を 試 み た とこ ろ ， 図 2 の 如 くユ0
一
呂

倍液 ま

で 陽性を 示 し，皮内反応 閾値は 10
−9
以 下 と 考 え られ た ．

ま た そ ば粉 10
−2

倍 液 に よる 点 鼻 試 験 （図 3 ）及 び 眼 反応

（図 4）も共に 陽性 ，
P．K ．反応 も強陽性を呈 し，　 BDB

　図 7 ．そ ば 粉 添 加 造影 剤 の 回 盲部進 入 （服 用 後 3
時闘35分 ）e

抗休価 は 正280倍
』
で あっ た ．吸 入 誘発試 験 の 結果 は 表 3 の

如くで ， Ye肺活量 ， 1 秒率 の 何れ も著明に 低下 し，試験

中喘鳴 と呼吸困難 （喘息発作）を誘発 し，明 らか に 陽性

と認 め られ た ．

　更に症例 3に 対して は X 線透視に よるそ ぽ粉 負荷試験

を試み た ．検査 に 先立 つ て 予め 対照 と して Ba 剤 の み 服

用 させ 胃腸透視 を 行 なつ た と こ ろ∫ 胃排 出時 間 3 分 17

秒， 回 盲部進 入 時間 1時間15分，Ba 剤の 肛門 よ りの
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出 は 翌 朝 で あつ た ．そ の 後 日を改 め て Ba 剤 2009 に 患

者に 知 らしめ ずそば粉509 を混 じ透視下 に 服用 させ た と

こ ろ，Ba 剤は 1分 5 秒 で 幽門部 よ り 十二 指腸へ 排出さ

れ （図 5），1D分後悪心 と軽 い 嘔 吐 が あ り，
45分後軽 い 喘

息発作 と蕁麻疹が 発現 し，一
種 の 食餌試験も陽性とみ る

こ とが で きた ．2時間後 の 小腸隊は Ba 剤 が 散 り，輪廓

不 明瞭 で ，い わ ゆ る朦朧像を 呈 した （図 6 ）．3時間35分

で Ba 剤 は 回盲音1≦へ 達し（図 7 ）， 4時間半 で 肛門 よ り排

出さ れ た ．これを対照試験 と比較すれば胃排出時問は寧

ろ 短縮 し，回盲部進入 時間は 著明に 延長，大腸通過 は速

い とい う結果 が得 られ た わ け で あ る ．

考　案

　 1） そ ば ア レ ル ギ ーの 症状 に つ い て

　そぽ 粉を 摂取 しあるい は 吸入 す る こ とに よ り過敏症

状 を きた し た 症例 を 初め てi報告した の は Baltimorcの

Srnithi） （1909） で
， 彼は 患者 自身の 記述を 引用 して 詳

細 に 記載して い る．そ れ に よる と，患者 は 9才 の 頃そば

菓子を ほ ん の 少 し 食べ た 時咽喉部，食道 及 び 胃の 著 しい

苦痛を お ぼ え ， 熱い 鉛を 嚥下 した よ うに 感 じ，嘔気を 催

し，眼 が充血 し，顔面も紅潮して腫れ上 り，口唇 も浮腫

の た め に結節状 とな り，全身 の 皮膚は 灼熱感と綴痒が強

か つ た が翌 朝 に は 症状は恢復した ．そゐ後そば粉を ひ い

た 製粉機 で つ くつ た 小麦粉 を材料とす る菓子 で 軽い 症状

を 縄験した こ とが あ る．また その 後も 2 回患者は 知 らず

に 食べ た そ ぼ菓子 で 発症 した こ とが あ り，た つ た 1 口 嚥

下 しただけ で 甚 だ し い 苫 しみ を味わ い
， 呼吸 困難と咳嗽

が著しか つ た ．更に 患者 は胡轍を使つ た食物で 同様の 症

状が現わ れ る こ とか ら胡椒へ の そぽ の 混入を 知つ た とい

つ て い る ．ま た やや薄黒 い 蜂蜜を食べ て悪心 を きた した

の で
， そ の 原因を 調べ た と こ ろ ，そ ば の 花か ら集め た 蜂

蜜だ つ た とい う．一
方患者 は 乾燥状態 で まき散 らされ て

い る そ ば粉に 曝露され て，長時間 くしやみ発作が 続 い た

こ とを述 ぺ て お り，そ ば が 経 口 的 に 摂取 され た 場 合 の み

な らず 吸 入 された 場合 に も過敏症状を誘発 した こ とが 示

され て い る．

　そ の 後 の 外国 に お け る 諸家 の そ ば過敏症 に 関す る報告

を み る と，
Higham 及び MichaeP が そ ば に よ る angie ・

皿 eurotic な浮腫の 症例 を 記載 し て い る ．　 Blumstein7 ）

は詳細な検索を行な つ た 5QO例 の ア レ ル ギ ー疾患患者 の

ユ9例 （4．8％） が そ ばに 対す る 皮内反応が陽性で， そ

の うち 8例 （1．6％）が 臨床的 に そ ば 過敏症 と考え ら

れ，6 例 は製 パ ン 業 と関連あ る吸 入性喘息 （うち 1 例は

経 口 的 に も発症）， 1 例が 吸入性鼻炎 ， そ して 1例 は少量

の そ ば を摂取 した 時 に 悪心，腹痛，嘔吐，全身性掻痒症

を現わ す食餌性 ア レ ル ギ
ー

であつ た とい い ， 2 例に 減感

作療法を試 み 喘息 の 1 例で は 殆ん ど無効， 鼻炎の 症例 で

は良効を得て い る ，しか し彼 は そ ば の よ うに 強力 な抗 原

に よる減感作 は危険を伴な うの で 充分注意を払 うべ きで

あ る と警告 し て い る し， 更に UngerS ，

は 愚 まで 重痒喘

息 を起 した 症例を記載 し，そば の 抗原性 が強い た め掻皮

試験さえ も著明に 出 る傾向が あ り，皮内反応は 避け るべ

きで あ る と し て い る ．

　 また OrdmanE ）

は 南 ア フ リ カ で 第 2次大戦後小麦 の

不足 に よ る代用穀粉と して パ ン あ るい は菓子に そば粉が

使用 され ，
こ れに よ つ て 起つ た と考え られ る 製粉業者及

び製パ ソ 業者の ア レ ル ギ
ー
症状特に喘息 と鼻炎 の 3例を

記載 し て い る ．すなわ ち彼の 第 1例 で は そば粉を パ y 工

場 の構内に 入 れ て 6 時間後に 眼 の 刺激症状，喘息発作を

起 し，こ れ ら の 症状は パ ン 工 場に お い て の み 起 るの で そ

ぽ粉 の 吸入 と関係が あ る と考 え られ ，そ ば を 含む食物を

摂る とその 直後 に急牲の 上腹部痛を起 した ．第 2 例 で は

製パ ン 工 場に お い て 就業後 4 〜 5時間で鼻閉，咳1漱， 唏

息及 び 胸 部 圧 追感等 の 喘息症状が 頻発 し，そば 入 りの

biscuitを 摂取す る と咽頭部に 灼熱感が起つ た ， そ して

掻皮試験もまた 強陽
．
性で 減感作療法 を 試み た が 効 な く，

職場転換で治療を 必要としな い 程に 軽快 した ．ま た 第 3

例 は菓子製造人 で，そ ばを使用す る よ うに な つ て 数 ヶ 月

後鼻閉 ， くしや み
， 鼻汁，流涙が 起 り，更 に 胸部圧 迫感

を きたすよ うに な つ た ．そばに よる掻皮試験強腸性 で 減

感作を 開始した が休暇で 工 場 を離れ る と症状が消失 し，

ま もな くそぽを使用 しなくなつ たた め それ以上減感作療

法を必要 と しな くなつ た とい う．

　
一

方わ が 国に お け る諸家の そ ば過敏症再関す る報告を

み る と ， 1937年に 三沢
i°〕が 日本内科学会 の 宿題報告で ア

レ ル ギー性疾患に 関して発表し， 半熟の鶏卵とそばを摂

取す る と喘息発作を 起す 26才の 学隼の 症例 を記載 し て い

る．そ の 後1938年西 垣
1D

もそばを食 べ て 起 る喘息の 症例

を， ま た 1940年塩 山 ら
” 〉

は そ ぽ粉，や ま い も， さ とい

も， くりな どの 摂取後喘息発作，偏頭痛， 胃腸障害 を

誘発す る56才 の 女性，そば粉，筍，や まい も，さ とい

もな どの 摂取で 偏頭 痛 ， 眼 球結膜発赤，下痢 な どを 伴

なう喘息発作 を み る 34才 の 男性 ， そ ば粉， さ と い もの

摂取 に よ り呼吸困難ない し喘息発作 を誘発する41才の 男
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性 ，そ ば擾取 に よ り腹痛 を 訴 え．る20才の 男性，計 4 例 の

そば過敏症 の 症例 を 報告 して い る ．］942年 田 中
を

洩 まそ ば

を 摂 取す る と間 もな く 口 腔，舌，口 唇などに ちか ちか す

る 異常感 を きた し，次 い で 熱感，膨 れ ば つ k い 感 じが 起

り，食 べ た そばを吐 き出すな ど の 胃腸症状を み ， 鵜息発

作 ， 蕁麻疹 を呈す る痘例を 報告し ， 皮内反応、P ．K ．反

応，そ ば摂取試験，吸 入試験，食飼試験 ，
モ ル モ ッ ト腸

管 を 用い た 実験 な どを 行 な い
， 更 に こ の 症興 に Cholin

含有量 の 多い さ とい も及 び 筍，H 孟stamin 様物質の 多い

ほ うれ ん そ うを 擬 らせ た が喘 息発 作，胃腸症状 ，蕁麻疹

などは 全 く起ら な か つ た こ とか ら，こ れ らそば扮に よ る

過攣症 状は Cholin に よ る 毒の で は な く， そ ば 粉 が ア レ

ル ゲ ン と して 働 い た 挑原抗体反応 に 基 くア レ ル ギ ー
症状

で あ る こ と を主 張 して い る ．

　そ の 後三 沢
  5：

は そ ぼ に よ ウ喘息，腹 痛 ，下 痢 な どの

胃腸疵状あ る い は 蕁纛疹 を きた した そぼ ア レ ル ギ ー
の 症

銅 を ま とゐ て 報告 し，北原
：巨：

も14才 の 気管支端息 患 者 に

ざ る そ ば を 与え た後喘鳴 及 び 笛声音 力需増加 し，そば 粉入

1｝造 影 剤 を 服 用 さ せ た と こ ろ 躯 気 が 認 め られ た 症 網を 報

告 して い る ．

　松村等
＋’／’

は 1960年 以来群馬 大学 小シ芭科教室 で 遭遇 し た

そ ば ア レ ノL ギ ーの 症鋼 を 逐次報告 し て き た が
Lら， 噂 ｝，1969

年 こ れ ら 9 働を ま とめ て 詳飆 に 記載 した ，そ 手之に よオ蔓 ぽ

何れ の 症例 で も喘息発作 は そ ぽ が ら の 枕 の 使 罵 時 に 起

る こ とが 認 め られ j 起衆中÷まほ と ん ど無症状 で ある の に

夜 間 寝 床 に 人 り，そ ば が ら の 枕 に 頭を つ げ る と 間 もな く

咳 が 出は じめ ，詩 に は 典型的 な喘息発年 とな る ， そ ば粉

エ キ ス に よ る 掻皮試験 は 全 靄彊湯 性 で 皮内反 応は 危険 が

予想 され る の で 麹行 し なか つ た が 2 例 は 暖 入 試験 で 診断

を確認 した とい う、そ こ で そ ば が ら枕 の 使 用 を中止 して

フ tr ム ラ バ ー製の 枕 に 替 え た と こ ろ す べ て の 症劉 で そ

の 魂 か ら咳嗽 な い し喘息発昨 が 起 らな く な つ た が
，

こ の

うち 父 親 O 昼 寝 用 の 枕 や 来 客用 の 枕 に そ ぼ が らが 使用 さ

れ て い て 再発 し た もの が 3 弼 あ つ k と い う．ま た こ 乖 ら

9 醜 中 そ ば を 摂 取 せ しめ た 時 に 諸症状 を 呈 す る もの は 6

例 に 及び ．報告 の 第 1 網 で は そ ば を 食べ て い る 問 に 舌尖

や 口 内 に し びれ感 が 生 じ，IO数分後 に ロ 唇を 空 と し た 皮

膚 に 冓麻疹 が 生 じた が 喘 息 i
”i　iVは な く，第2 剖 で は 摂取

鍛強 い 駆気 ， 獣 畦 が あ り，瑞息発作を 邏 し，第 3 靄 で は

摂取後 1 賃 は 変化 が な か つ た 5 そ の 羨擺 息発作 が 発現

し ，
こ の 症 醐 で は 自家製 の う どん で は 起 ら な い が そ ぽ 歴

の う どん で 喘息 発作をみ る と い う訴 え が あ り，こ れ が そ

ぼ屋 で うどん とそit
’
を同 じ釜 の 湯 で ゆ で る た め に 混 入 し

た そ ば粉に よ る の で あ ろ うと推測 して い る．更 ｝こ第 4 例

で は そ ぼ を 食 べ て い る問 に 眼 球 結膜の 充 血，眼 脂 が 現 わ

れ ，IO分後 に 口 唇 が 浮腫 状に 踵脹 し，30分後 に 囁息発作

が起つ た と し，第 6 例 で は そ ぼ を食べ て い る 問 に 口 の 中

が しび れ ， 咽 頭 の ひ りひ りす る 感 じを訴え，卩区気，嘔吐

を 起 し，3 〜 4 時 間後典型的鴫息発作 を 起 した と し，第

7 例 で は そば を 食 べ る と ま もな く声が か すれ，頭痛 ， 胸

苦 し さ，駆 気躯吐 が 現 わ れ ，15分後に は瑞息発作を起 し

た ．そ して 症状 の み られ な か つ た の は第 5
，

8 ， 9 例 の

3 偶 の み で あ つ た と記載 して い る ．

　ま た 松村等
3い 9宦）

は そ ぼ 摂 取 後全身 の 轟麻疹 と共 に 癲

癇発作を起 した 8 才 の 男児 の 症例 を報告 し ， 掻皮試験 ，

BDB 反 応 ，誘 発試 験等 を 行 な つ て こ れ が 食餌 ア レ ル

ギ ーに 基 くもの で あ る と述 べ て い る ，

　 こ の ほ か の 報告と して は 田 中等
劉

が 喘 息患児 12名 に そ

ぼ軽　ll負荷試験を試 み た と こ ろ 2 名 に 著 しい 喘息発作と

蕁癖疹がみ ら れ ，皮内反応戒績 と
一

致 し た と い い ， 中山

等
3暁 ミそ ば 1 本 食べ 終 ら な い うち に 口 の 周 りに 蕁麻 疹が

で きて喘息発作が誘発 され た 13才 の 女子 の 症例を報告 し

て い る ．ま た 久 徳
31 ）

…まそ ば 抗 原 を 吸 入 して も，皮膚 乱切

部 iこ 塗布 して も寥 経 口 摂取 し て も鴫息発作 を 起 した 症

｛男，そ ぼ，さ とい も及 び 甘藷 に よ る喘息例，ほ か に 1例

の そ ば喘息を報告 し． 中本 等
12 ｝

もそ ぼ 摂取時 に 囗 腔粘膜

の 腫脹，絢内苦悶，亟 吐 ，呼 暖 困難等の 反応を示す もの

が 4 傍 あ り，入 駝 時 そ ぼ が ら の 枕 を 使用 した と こ ろ 強 い

発作を きた し，除去 に よ り軽減 した こ と を述べ て い る ．

斎藤等
；跡

も特定 の 食品 の 撰取 に よ りア レ ル ギ ー性 胃揚障

害を来 し た 24例中 2 例で ア レ ル ゲ ン と し て そば 粉 を 挙

げ て お り．高 木 等
34 ｝

も ア レ ル ゲ ン テ ス トで そば飴 に 強陽

性 を 呈 した 14〜 5名中 9 名が吸 入 試験罵｛生又 は そばを食

べ た りす る こ とで 喘 息発洋，痰 痒，嘸頭異和感 を 訴 え た

と し，高橋 ajJ」S ）

もそ ばが ら枕 で 喘息発作を起す 3 例及 び

ざ る そ ば 或 い は そ ば ぼ うろ の 摂取で 発作 を起す 1例 を ，

佐藤
謁

もそ ぼ 粉 を食べ て 鵜息発作及 び 口 唇 ， 頚 部 の 浮腫

を呈 す る が 皮内反 応 は 陰性 で あ つ た 1 例 を，ま た 酒井
乙η

もそ ぼ が ら枕 に よ る 瑞息 例 を 報告 し て い る ，更 に 馬場
働

は そ ば 物 に よ る 蕁 麻疹 醒に S れ．菊地 ee39）

もそ ぽが ら枕

を 他 の もの に 取 り替え て 喘息 の 快癒 し た 2 例 を 記 し，坂

内触 まそぽを食 べ る と声門水腫 を 起 し ， 口 唇 Cyanose ，

口唇 ，眼険等の 腫脹が み られ る喘息症例 に そば 粉 に よ る

減感 1乍療法 を 行 な つ て 奏効 した こ とを報告 し て い る ．

　 さ て こ こ で 以 上 の 著考等の 症例並 び に 諸家 の 報告を整

理 し，典型的な ぞ ぽ ア レ ル ギ ー
の 症 候鰾を 打 ち 出 して み
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ー

に つ い て

る と次の よ うに な る ．

　 A ）経 口 的 に そぼ を摂取 した と き ：−

　 a ） そ ぼ を 少量摂取す る だげ で ， 食べ 終る か 終 ら な い

うち に 口 内異郵感 （しび れ る よ うな感 じ， ちか ち か す る

感 じ， ひ ワひ りす る 惑 じ）が あ り，咽喉 都の 疼痛 （針 を

束 に し て 突 く よ うな 感 し） と 狭窄感が 現 わ れ る．同時 に

口 唇 の 浮腫を み ，しば しぼ結節状 とな る ．

　 b ）鼻閉，鼻汁，く し や み ，流涙、結膜 充 血，眼譲浮

腫な ど ア レ ル ギ ー
性鼻炎，ア レ ル ギ ー

性結膜炎の 症状 を

きた す ．

　 c ）咳漱 ， 喘 『島，狗部圧迫感力二著明 と な り，起坐：手吸

を 伴な う喘息症状 を 呈 す る ．

　 d ） こ れ と報前餃 し て 全身 に 蕁麻疹を生 じ，釐痒 と掬

熱感 が 著明 で あ る ．

　 e ）上腹都痛，悪心 継吐，下 痢 の 胃揚 症 状 を ぎた す ．

　 f）顯癇発作 を み る こ と が 極 く稀 に あ る ．

　 B ＞そぼ 税 を 吸 入 した と き くそ ぽ が ら枕 を 使 用 しk と

き ） ：−

　 a ）鼻閉 ， 鼻汁，くしや み ，流涙，詰膜充 血 な どア レ

ル ギ ー性 鼻炎，ア レ ル ギ ー性結膜炎 の 症壮 をみ る と 共 Tこ

咽喉都癢痒感を来す ．

　 b）咳蹴，喘鳴，胸部 圧 迫感 が 著舅 と な り，起坐呼吸

を伴 な う喘息症状を 呈す る ．

　 前述諸家 の 報告 倒の うち Smith1 ，
の 症例，　 Ordmal19 〕

の 第 L2 例 ， 田 中   畷 例，　 e；：付 等
：7
め 第 1， 2 ，

3 ， 4， 6 ，　7 倒な どは こ れ らの 症状 が 概 ね 揃 つ て 1．・る

と思 お れ ， 著者等 の 3例 もまた 同様 である．こ とに 筆者

自身 の そぼ を摂取 した 鬣 及 び そ ば粉を 吸 入 し た 時 の 症状

は Smith の 症 例 と共 に 最 も典型的 な症 例 と い え る と思

う．

　 通常食餌性 ア レ ル ギ ー
に お い て は ア レ

’
ル ゲ ン の 侵 人経

路 は 羅 口的 で あ つ て 経気道的 に侵入 した 場合 は症状 を 呈

しな い ．一
方吸 入 性 ア

’
f ル ギ ー

に お い て は ア レ ル ゲ ン の

侵 入 程 路 は 経気道的 で あ つ て 経 「］的 に 侵 入 した 場合 は 症

状 を 早：しな い ．然 る に そ ぽ ア レ ル ギ ー
に お い て は 羅 口

的，経気道 的 の 両 軽 路共 に 過敏症状が 現わ れ， こ の 点が

最も特徴的 で あ る ．勿 論 痛 例 に よ り，ま た 同
一

患者 に お

い て もア レ ル ゲ ン の 侵 入状況 （遲路，量，強 さ），個体 の

反応条件などに よ つ て こ れ ら 気管支喘息，ア レ ル ギ
ー
性

鼻炎，ア レ ル ギ
ー

性器膜炎，蕁麻疹，ア レ ル ギ ー性 胃 腸

症 の 5 症状 の 揃 う場 合 と揃 わ ない 場台 とが あ る が
， 各症

状問 に
一一一

纏 を画 す る こ とは 臨 床 的 に 不 可 能 で ，そ ば ア レ

ル ギ ー
症 buck “

’heat　aHergo ヨ e と呼 ぶ の が 妥当 で あ ろ

う．そ し て こ れ ら 5 琵状 は 反応の 場が異 る こ とに よ るそ

ば ア レ ル ギ ー
症 の 表現分症 に す ぎな い と考 え る の が 合 理

的 で あ ろ う L ，斯 く考え れ ぽ症状 の 交替，移行型 の 存

在，あ る い は 重積が 起 り得 る の は 当然 で あ ろ ゲ
：’．

　 2）　そ ば ア レ ・レギ ー
の 発 症機序 に つ い て

　 そ ぼ に よ る 上 述 の 過敏痣 状 は 果 して 抗原抗体反応に 甚

くア レ ル ギ ー反 応 な の で あ ろ うか ，三 訳
〜｝願 画

は 食餌性

ア レ ル ゲ γ となる と思わ れ る多数の 植物性食品 の 化学分

析 学 的 研 究 を 行な つ て なす と ほ うれ ん そ うに は Hista −

min と Cholin を， 　ま た 筍， や まい も，さ とい も，そ

1’t
’
，　　く　り ，　慈自占，　まつ た ；廿

』
等…コ：eholin 　を 比 車交白勺多 量 …二

含有 し，ア レ ル ギ ー性疾患患者が こ れ らの 植物性食品を

多量濃取す る と しば しば喘 息発作，蕁麻疹，偏頭 痛 な ど

が 起 ウ易 い と い い ，か か る 食品 を真の ア レ ル ゲ ン と区別

す るた め に 仮性 ア レ ル ゲ ソ Pseudoalle ！
．
gen と呼 ん だ．

然 る に 田 中
三’ ：

は そば ア レ ル ギ ー患者 に そ ば を 食べ さ せ た

瞭 口 腔異常惑，次い で 上腹部の 温感，悪 心 ，腹痛 rza 吐 ，

蕁 庶 疹，結膜炎，喘 患発作 を誘発 し た が ，そ の 20〜40倍

の Acctylcholin で も遙か tこ 軽 い 臑息発作 が 起 つ た に す

ぎず，蕁麻疹，腹痛 が 起 ら な か つ た こ と， ま た患 者 に 皮

内反応 を行な えぽ 0．1銘 そ ば ニ キ ス 中 の Ch 。lin 量 が 10

繆 Cholin の 50万分 の 1 に し か 当 ら な い の に そ ぽ エ キ ス

の 膨 疹 が Cholin の それ の 3 倍 に なつ k こ と，　 P．K ，反

芯 で そ ば エ キ ス に 対す る reagin の 存在を確 定 した こ

と， 食餌試 験 で Choli ］］ 含 有量多 き さ とい も及 び 筍，
Histamin 咲物質多 きほ うれ ん そ うを多量 摂 らせ た ｝こ も

拘 わ らず端息発窪，胃腸症状，蕁麻 疹 等 全 く 起 ら な か つ

た の に
， そ ぼ を 食べ させ る とそば で あ る と知 る 知 らぬ に

拘 わ らず ア レ ル ギ ー
症状を呈 し た こ とな どに よ り，そば

ア ン ル ギ ーが 厳密な 邑味 に お け る 抗 凍抗捧反応に よ る

Urbach の 所 謂 allergische 　Pathergieに 匡す る もの で

あ る と主 張 して い る ．わ れ わ れ の 症例 ｝こ お け る ア レ ル ギ

ー
学的検査成 績（

’
表 2 ）を み る と ，そ ば に よ る 皮 内 反 応 強

陽性， 点鼻試験 と張反 応共 に 陽性 ，P．K ．反 応 も 3 例 共

強陽性 ，吸 入 試 験，食無試験 で 共 に 誘発さ れ ，BDB 抗

体価 も極 め て 高 値 を 示 して い る こ と，ま た 筆者 自身体重

減少 の 目的 で 低Kal 。 rle 食と して た け の こ ，ご ぼ う ， ふ

き，偉 うれ ん そ う等 Cholin 含有 羂：の 多い とされ る 食物

を 多量 に 摂取 し て い るが ，
こ れ に よつ て 喘息発作の 誘発

され る 傾向は 全 く認 め ら れ な い こ とな どか ら，そ ぼ に よ

る過敏症 の 場台 そぽ の 仮性 ア レ ル ゲ ソ と して の 意義は 少

く， 抗 原 抗 体反 把；に よ る 典型的 な ア レ ル キ
ー反応 で あ る

と考 え ら れ る ．な お ま た筆者 自身 の 経験 か らも田 中
ゆ

の
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報 告 者 1年 凌 i 　衷

表 4　 そ ば 粉 お よ び そ ぽ が ら エキ ス に よ る 皮膚 庚 応 賜 性率 （特 詑 し な い も の は 皮 内 反 応 ）

　　　　　　　　　　　　　　　そ 1・
’
− S 　 　 i ・ 跡 ら

患

例 　 数 　賜 性 率 （％ ） ｝av 数
．
暘
暢 …

一
　 「
一 　　　i文 献

鶴 考 i
　　　 ：

番 号

三 。 敬 義等
、
・96・ …聽 嗹 i§｛ll臨 課 1撫 8…

　　　　　
’
　 ア … ギ

ー
性 胃鄲 眞一L−＿ ．／！！韆一． ．一一一一βa 餌 ．一

三 沢 敬 義 ・962S 管

憙
喘

參 …δ68 　￥
．
　60 　 i

δ64．3 ♀63、3i

i14 ）

i43 ）

光 井庄 太 薙等 …：．963i

安　藤　　　格 ま肇　…1963 　i
域　　　智　彦 等　…1963　i

者
息

息

者

息

　
喘

喘

　
喘

康
支

支

康
支

管

管

　

管

健
気

気

健

気

（403）
（エ53）

（185）

（337）
（ 133）

弓

82

Kリ
ワ】

ー

　
ワ凵

2

80］

　

1

久 徳 重 盤 … 三964i

中 2霞　　茸彗良 等　11964　i

ゴヒ蠶　　静 夫 等　l　l964　i
大 島　良雄 等 il9〔K …

息

息

疹

疹

喘

喘

支

支

麻

麻

管

管

気

気

蕁

蕁

（251 ）

（ 97）

1！46

17．816

．4

［．52

．2

iG53） i16
．6（％ ）．

…　 　 　 I

i（　86＞　，　10．5　．

高 木 忠 敬 等 il966…　気 管 支 喘 息 　i
驚 太欝 i・9・6 。 雛 喜齷 症 i
塩 田 　浩 政等 i 工966 …

増 田 　 勉 等 …1966 …

中 村 　晋 騰 li

息

疹

炎

息

疹

喘

　

皮

喘

支

峯

憙

管

　

ピ

管

　

　

ト

気

蕁
ア

気

蕁

14〜15〜450

　（258）
　 （ 87）

　 4／51

　 3〜72
　 6ρ0

冖
’1り

二

738
ウ臼

9，冖’

274
ρ
0

ユ1．8
341つρ8q52

　　　 iag）
　　　i45）
　　　i46）
掻 皮 試 験 i31 ）

　　　 i32）
　　　 ｝47）

　 　　 i48 ）

　　　i34）

＿ 1芻
　 　 　 ヨ

呉 振 川 ｝ユ967 …

01口　　史言言等　i　ユ967　…

気 管 支 喘 息

気 管 支 騰 患，

（348）

（ 62）

6 ．Ol12

．7119
．4

光井庄 太 奘5等　 1968

転 田 昌 子 19681

中本 賜 良等 ユges　1
光 瓶 太 郊 等 i196gi

気 管 支 喘 息

蕁 　 麻 　 疹

（ 634）
（371）

（54ユ）

（ 289＞

只）
9

つ凵
90

25．85

．7

i（　634） i　　5・7
i（37工）i　 8 ．3
！

2ノ銘 ｝ 5
　 　 　 …
一一　 一一1

　　　　151）
　　　　i41）
　 　 　 　 142）

　 　　 　i52）

i嵳鰲蹟 53）

　 　 　 　 i 騒 ）

（393）12・8

55）

56）

57）

症 ｛殊 こ お い て も，そ ぽ の 存在を知 らな くて もそぼを 摂取

す 謡 ま必 ら ず発症す る こ とか ら精 呻身体医学的 因子 が 介

在 し な い 二 とを指摘 して お きた い ．

3）　そ ば ア レ ル ギ ー
の 頻度 に つ い て

篷 者 は 自身 が そぼ過敏症 を有 す る こ と もあ つ て 学会や

講演 会等種 々 の 会 台の 購上 そ ば ア レ ル ギ ー
の 話題 に 触れ

る が ，こ の よ うな機会 に 稀 な らず同様 の 症倒 の 存在を 口

頭 で 総 教 え 下 さ る方が あ る．しか しそ ば ア レ ル ギ ー
に 関

す る 報告は 1）項 で 概要を 紹介 した 如 く殆 ん どは lX ．・10数

例 の 症 鯏 報告 で，そ ぼ ア L・’　．’； ギ
ー

の 頻度 に 触≠こた もの は

おlumslem コ
’
の み で あ る ，それ に よ る と500優 の ア レ ル ギ

ー疾患患者 の 19飼（4 ．8％）が そ ぽ に 対す る 皮内反応が湯

性 で ，そ の うち 8 例 （1 ．6％） が 臨 床的 に そ ぼ 過敏症 と

考 え られ た とい つ て い る ．わ が 国 で は 古来 そば は 単猛 で

種 々 の 釦工 を し て 食 用 に 供 され そ ぼ が ら の 櫨 と して 常用

さ れ レ欧米 に 比 し て 接 融 の 機 会が多 い ．した が つ て そ ぼに

感作 さ れ る 饑 会 も 多 く，過 敏 症 の 存在 も 欧 米 に 比 し高率

で は な か ろ うか とい う想像 もで きる が．現在わが髑 に お

け る こ の 点 の 調査 成績 は 皆無で あ る ．そ こ で こ こ で は 筆

者
4 ！｝‘2 ）

並 び に わ が 国諸家 の ぞ ぽ 粭 あ る い は そば が ら に 対

する 皮内反 応陽｛生率 に 関す る報告（表 4 ＞か ら，そぼ の 抗

原 と な る 口∫能 性 の 寢 合 を 推測 す る に 止 め る ．勿論 皮 内反

応 が 陽性 で あ る とい うこ とだけ で そぽ ア レ ル ギ
ー

とい う

わ け で は な く，諸種 の 検査を 実施 して 抗原 の 診断を 確走

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

56−（712） そ ば ア レ ル ギ
ー

に つ い て

表 5　国 立 病 院 ア レ ル ギ
ー

共 同研究班 に よ る気 管 支喘

　息に お け るそ ば が ら エ キ ス に 対 す る 皮 内 反 応 陽性率

国 立 病 院名 （科名 ）　　＿ ＿⊥
皮 内

饗蓊野
性率

岡　山　　　 （内　科）

・古 屋 　｛麟
静 　岡 （ア レ ル ギ

ー
セ ソ タ

ー
）

相模 原 （ア レ ル ギ
ー

セ ン タ ー
）

・ ・ 　 ｛犠
仙　台　　　 （小 児 科 ）

008

．28

．911

．310

．07

．123
．5

すべ きで あ る こ とは い うまで もな く，皮内反応陽性者中

に 当然偽陽性者を 含む こ とが 考えられ，皮内反応陽性率

の み で そ ば ア レ ル ギ
ー

の 頻度を論ず る こ とはか な りの 危

険性 が あ ろ う．し か し こ の 点 を 考慮 に 入 れ て も 皮 内 反 応

陽性率の 高い もの は 低 い もの に 比 し真 の 抗原で あ る 可能

性 の 度合 が大 で あろ うか ら
一

暼 して み る と ， 喘息患者 に

お け る 家塵に 対す る 皮内反応陽性率が 26〜86．4％ と高

率
41 〕

なの に 比すれぽ そ ばに 対す るそれ は遙 か に低率 で は

ある が ， 吸 入性抗原と して 絹 ，

「
若干の 花粉類 ， 真菌類 に

次 い で 陽性率 が 高く，か な りの 頻度で そば ア レ ル ギ ーが

存す るか も知れ な い と推測 さ れ，将来調査 を 行な えば興

味あ る 成績が得られ よ う．な お筆者
58 〕

は 国立病院ア レ ル

ギ ー共 同研究班 の 報告 に お い て 気管支喘息 に つ い て そば

が らの 陽性率が表5 の 如 く関西 よ りは本邦「［r部 よ り東に

な る に 従 つ て 高 くなる傾向が あ り，関西 で は そ ばが食用

に 供せ られ る頻度が 比較的少い の に 反 し，中部以東 で は

広 く愛好 され 普及 して い る とい う実情を 反映するか も知

れ な い こ とを指摘した が ，こ の 点に つ い て も将来更に 検

討 を要す る と思 わ れ る．

　 4）　職業性そ ぼ ア レ ル ギーに つ い て

　職業 に 関係 した あ る 特定の 物質が抗原 とな り ア レ ル

ギ
ー機序 に よ つ て 惹起 され る 疾患すな わ ち職業性 ア レ ル

ギ ーに 関す る報告 はわ が 国 で は こ ん に や く舞粉 に よ る 喘

息が最初 で（七条 ，
1951）

59 ｝
NGS

）

， その 後諸家 に よ り養蚕業

で 繭を扱 う業者 に み られ る まぶ し嚇息
6Z ］6S

）
”69 ）

ある い は

蚕種製造 工 場 に お け る 家蚕鱗毛喘息
6’1）7° ）TT ）

， か きの む き

身業者 に お け る ほ や 喘息
72 ）
”SD ）

及 び か ぎ打 ち 皮膚炎
8u
，椎

茸栽培業者の 椎茸胞 子 喘息
65 ＞8！ ］

’tS4
）

，毛筆製作業者に み ら

れ．る 喘息
s5）

，種々 の 木工業者に お け る喘息 （米杉
1°）ss）一．

SS ），白漕
S9 ），りよ うぶ

9D ）9T ）
，　ほ う

92 ］
，　 ラ ワ ゾ η な ど），

鎌倉彫 に 伴なうま こ も粉に よ る喘息
隅

などが相次い で 報

告 され ， 近年脚光 を浴び て い る ．筆者中村 も先に 静岡市

安倍川菓岸地区 の 木工 業者に お け る くわ 材に よる 喘息
94 ）

と歯科技工 師 に お け る ひ か げ の か ず ら 胞子喘息
9
吻 こ関

して 報告 した が ，今回はそぽ調理師 に お け るそば ア レ ル

ギーの 癧例を本論文の 症例 3 と して 報告した ．すなわ ち

患者 は元来そぽ粉摂取時あ るい は 吸 入 時 に 何等過敏症状

を 呈 しな か つ た が，そ ば屋 の 調理 師 と して 勤務 し，9年

の 感作期間を経て 発病 した とい う病歴，末梢血 ・鼻汁 の

好酸球増加 ，そぼ エ キ ス に よる 皮内反 応 ， 点鼻試験 ， 眼

反 応，P ．K ．反応，吸 入誘発 試 験，食餌試験，そ ば 添加

造影剤に よる 胃腸 X 線検査，BDB 反応等諸 ア レ ル ギ ー

学的検査成績，更に ア レ ル ゲ ン 回避に よ る病状改善とい

う経過観察知見 も加味 して，本例が そばに よ る職業性 ア

レ ル ギ ー
で あ る と考え られた ．

　 職 業 に 関連 し た そ ば ア レ ル ギ ーと して は 先に 記 した

Blurng．tein7 ｝
の 製パ ン 業者 に み られ た 症例 の 報告が 最初

で あ る が，こ の 報告 で は そぽ粉 が い か な る形 で 製パ ン に

用い られ て い るの か 具体的記述がな され て い ない ．そ の

後 Ordlnan9 ）が 製パ ン 工 場に 勤務す る職人 に お け るそば

ア レ ル ギーの 報告を し て い るが
，

こ の 場合は戦後小麦粉

の 代用穀粉 と して 使用 され た そ ぼ粉に よつ て 惹起され て

お り，最初 の 2 例で はそば粉 の 使用開始後 ま もな く喘息

発作が起つ た もの の よ うで ， 感作期間が殆ん どな い か ご

く短 か い こ とか ら厳密な意味 で の 職業性 ア レ ル ギーとい

うよ りも， 既に そ ばア レ ル ギ ーを有 して い た職人 に み ら

れた ア レ ル ギ ー
反応 とい うニ

ュ ア ン ス が強い ．僅か に ア

レ ル ギー性鼻炎 の 第3 例 で 約 1年 の 感作期間が 考 え られ

る ．

　一方わが国で は 職業性そぽア レ ル ギ ー
の 報告 は過去 に

全 く見当 らず ， 著者 等の 症 例 が わ が 国 に お け る第 1 例

で ，典型的 で 貴重な症例 と考えられ る が ， 外国で は そ ば

粉は 菓子や パ ン の 混ぜ物 と して 使わ れ て い る の に 対 し，

わ が 国で は 単味で 加工 調理 され て 食用 に供 せ られ る点 が

特徴的で
， そ ば に 常時接す る 機会の 多い 調 殫 師が そ ば に

、感作 されやす い こ とは 当然考えられ，今後注意すれば同

様 の 症例 は か な り存在す る の で は な い か と思 わ れ る ．

　5） 蜂密 に 対す る過敏症状 とそ ばア レ ル ギー
に つ い て

　症例 1 （筆者自身）、で蜂蜜を 誕 め た際に 軽 い そ ば ア レ

ル ギ ー
の 症状一 咽 喉部異和感 ， 狭窄感と軽 い 喘鳴をき

た した こ とが あ る と い う点に つ い て 触 れ て お こ う．三

木
96 ）

は蜜蜂が よ く訪れ て大量 の 蜜の 得られ る もの に な た

ね ，れ んげ ，
ク ロ

ーバ 等が あ るが，そ ぼか ら採集 され る
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も の もあ D，市 場 で も商品 とな つ て い る とい い
，

−Sinith’）

の 症例 で は や や 薄黒 い 蜂蜜 を 食 べ て ア レ ル ギ ー
反 応 を

認め ，
こ の 蜂蜜 が そ一ば の 花 で 採集 さ れ た

“

そ ば 蜂蜜

（buclcwhpat 　honey ）
”
で あつ た こ と を 記載 して L・る ．

筆者の 場合 も 蜂蜜 を醜 め て ア レ ル ギ ー症状 を 認 め た と

き，そ れ が 偶 々 そ ば か ら採 集 さ む た 蜂蜜で あ つ た か あ る

い は か か る蜂蜜 が 混 入 して い た た め に 抗原ガ含まれ 発症

し．た の で は ない か と考 え ら れ る ．そ の 機会 の 前 に も後に

も蜂蜜 で 弼樣 の 症状 を呈 した こ と は な く，偶発的 な もの

て
1
あ

v’
） た よ う

r
〔三あ る 、

　 6）　 そぽ嚇蔡加造影剤 に よ る 胃膨透観8ヤ見 に つ い て

　食餌性 ア レ ル ギ ー
の 診断に 瞭 し て 経 口 負荷試験 と して

三 沢 ・小方 の 試験 食餌
L5 ）

あ る い は 北村 の 試験 養餌
9T ’h：し

ぽ しば 用 い ら れ るが ， そ ぼ ア レ
’
ル ギ

ー
の 場合摂取 後症状

発現 ま で の 時 間 は 短 時 間 で あ るの で 原 鋼 と して 抗原 の 確

認は 容易 で あ り， 試験食餌 の 必要を認 め な い こ と が 多

い ．そ こ で 著者寺 は 症 弼 3 に つ い て X 緑 透 現下 に そ ぼ 添

加造影薄1｝こ よ る 胃腸透視を 試み．
， 通過状況を檬 した と こ

ろ，対照 に 比 し て 胃の 著弱な蠕動充進 渉 あ り，悪 ひ と軽

い 駆 吐 を ぎ た し，胃莠「出時間 は む し ろ短縮，回盲部進入

時間 は 著明に 延 長，大陽通過は 速い と い う結果 が 得 ら

れ ，
こ の 間喘息発作…及 び 蕁麻疹 の 発現 が あ ウ，食餌試 験

も明 らか ｝こ 陽性 とみ られ た ．

　 ア レ ・レ ギ
ー

性 胃賜症患者 に 抗原添 嘛 告影葦 を ケえ た 際

の 胃腸 の 通 過 1こ況を X 緑学的 に 検索 した 諸家 の 報 告をみ

る と， 先 ず 胃に っ い て は Wiedeman 【1gs
：

は 蠕動亢進と

幽 門 の 攀縮性整窄を み る と い い ，
Rowei ； ：

も同様 の 頑向

ガ あ り排 鵡 時間 の 延 長 を み た とい う ．また 三 爵 勉 よ牛講

と えび に よ る ア レ ル ギ ー性 胃揚 症 患者 1こ 牛享L添 加造
副

剤

を 与え る と幽厂J 副，に 享縮性捜窄 を 来 し 胃内 容 残留時問が

長 くな り，胃の 蠕動亢進 と 不安異 常 を認 め ，冒液分泌 も

異 常 に 三吻 日し，えび 添 ：JB造影剤 を 与え る と 胃の 緊 強 力亢

進 と幽門部の 蛮縮 ，鑄動亢進 と不 久 異常 を 認 め ，胃の 排

出 縫進，胃液分泌増加 炉 あ つ た と い う．そ ぽ ア レ ル ギ ー

患者 に そば 粉添 加造 影荊 を与え た 轢告て は ， 塩山等
12 ）

÷：

胃の 薯 明 な 携動冗 進　幽 門 の 率縮性 狭窄が み られ排 出時

問が 延長 した と1， ・い ，田 中
三3 二

は 与 え た もの の 半量摂取 し

た 頃 口 聾 の 異 占感と共 に 唖 吐 を ぎた し，蕁麻疹，結膜発

赤 ，喘息発作を起 し た とす る が x 線学的 所 見 に つ い て

は 記 蔵 し て い な L
ピ
・．こ れ ｝二 対 し．斎藤等

聯
は ア レ ル キ

ー
性

胃腸症 2ユ鯛に 抗原添 加 Ba 剤 を 与 え た と こ ろ 賢 の 鱗出時

間 は 遅延 の 傾 向を 示 し，緊 ヂ 思 ド，嬬 動馘弱 が み られ た

と報告 して お C・，必 らず し も成績が
一
定 L て い な い が．

著者等の 症例 で は 胃の 蠕動亢進 ，排出時間 の 短縮 と い う

結 果で あつ た ．

　次に 小腸 に つ い て は Fries 等
：ce ；が 抗原添 加造影幇を

与 え る と異 常撤布豫，緊張並 び に 運動亢進鰾 を認 め 、小

腸通過時間 が 短縮す る こ と を報 告 し
，

7 沢
助

も小腸 の 通

過 が 迅速 で あ る こ とを 報告，ま た斎藤等
331

も腸液過 多に

よ る 朦朧豫冫異常撒布｛象， 緊張及 び 連動の 異常像 を 認 め ．

盲鴉進入 吟 間 は 短縮 した と い つ て い る ，著者箏の そば ア

レ ル ギ ー
の 症 例 で は Ba 荊 の 朦 繋 ｛象と 異 常撤布豫は 図 6

の 如 く明瞭 で あつ た が、回 盲i罫；進 入時間 は 対照 の 正時聞

15分 に 対 して 3 時 間 35分 と著明 に 遅延 し．た ．

　大 勢 こ つ い て 二 沢
鑒0 ｝

は 牛乳 と え び に よ る ア レ ル ギ ー桂

胃腸痘患老 に 牛乳添 加造影剤 を与 えた 場合 Haustra の

著明 な 陥凹 と 運動亢進 を 認 め ，摂取後 1 暗 問 半 で 婁者 は

裏 急後重 を陛し・， 2 時間半 して 更 に 愎癌 を き た し た と い

い
， えび 添 諏 造影剤 で は 大 腸 通過 は 遅 く，HaUStra の 陥

凹 も深 く攀縮性で あつ た とい う．ま k 斉藤等
’
服 ま詰腸 の

Haustra が 不 整 とな り疼 痛 を 伴 な つ た 倹意を 催 し， い

わ ゆ る irrltab 且e 　colon の 状鰻 で あ る と考 え られ る もの

が あつ た と述 べ て い る ．著者等 の そ ば ア レ ル ギ ーの 症例

に そ ぼ添加造影剤を与 え る と造影 斉蕁は 回 盲都 へ 達 し て 1

時 間 で 瓩門よ り排出 され．大腸通過 は 対 照 に 比 し 著 し く

迅速 で あ つ た ．

　か くの 如く そ ぼ ア レ ル ギ
ー
患 者に そ ば添加 造影剤 を与

え る と萌 ら か に ア レ ル ギ ーiゴト胃腸 症 と 思 わ れ る 所 見を 認

め ， 消化器 ｝こ お い て も平滑勧李藍 ， 粘貘浮腫 の 両者 が 起

る こ とが X 縁学的 に 推測 され た ，

　7）　そ ばア レ ル ギ ー
に 対す る特異釣療法 に つ い て

　 ア レ ル ギ ー疾患 に 対す る 台理的 か つ 効果的治療法 は ま

ず抗康 の 除去 乃至 は 回 避 で あ り ， 可 及的 に 抗原 よ りの 離

脱をは か らね ぽ な ら ない が， た と え 抗原が発見さ れ て

も，例 え ば家鑒やあ る 種 の 花紡等 の 場合 の 如 く，到 る所

に ちつ て こ れ を 避 け る こ と が 困 難 な 場 合，あ る い は 職業

上 抗 原 に 曝露 を 免れ難 い 場 含は 減感作癈法 が 試 み ら れ

る ．そ ぼ ア レ ル ギ ー
の 治 療 iこ際 して もこ れ ら の 原 則がそ

の ま ま 考慮 され な け れ ば な ら な い ．

　 a ）経 口 的抗原回 避

　Snlith 邑1
は 彼の 患者 の 記 述で そ ば が 混入 して い な け れ

ば何等症状 が 発現 しな い が ， も し そぼ が 少 しで も混 入 し

て い る と 口 に 入 れ た だ け で 舌 が 腫れ，灼熱感が あ り，す

ぐ唾 液流 出増加 を きたす こ とか ら，注意 さ え すれ ぽ抗陳

回 避策 が 可能 で あ る と述べ て い る ，こ の こ とは筆老臼身

の 羅験 が らも同感で ，口 内 か ら暇 喉部 の 針 で 刺す よ うな
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に つ い て

独特の 疼痛をきた す場合その 食品 は そ れ 以上 口 に し な

い ，し か し なが ら著し い 過敏性 を有す るた め に ご く少量

に よつ て も著明な症状を惹起す る こ と もあ り，平素 か ら

純粋 の ぞ ぱ粉は 勿論，他の 食品中に そば が混 入 し て い る

可能性 も考えて 充分注意すべ ぎで あ ろ う．箪者自身うど

ん の 汁の 中に 混じて い た そ ば粉に よつ て 発症した経験が

あ り，皿 enu に そ ば が あ る 店 で は 麺類 の 注文を し ない こ

とに し て お り，松村等
1η

も同様 の 報告を して い る．

　 b ）経 気道的 抗 原 回避

　筆者自身名産展で 手打ちそぽ が 作 られ て い た り，旅先

で そぽがらの 枕を して 喘息発作を起 した 経験があ り，そ

の よ うな機会の 回避 に 努め て い る が，わ れわ れ の 症例 3

の そば屋 の 調理師の 職業性そぼ ア レ ル ギ ー
症例で は そぼ

の 環境か ら遠 ざか つ て 帰宅 した り入 院 した り或 い は ス キ

ー
に 出か け た りす る と軽快す る とい う．また Ordman9 ）

は 製パ ン 工 場 の 技師の そば 喘息が マ ス ク の 使用 と 抗

Histamin 剤で 軽減 し た 症例 ，そぽ粉と接触 しな い 他の 職

場に 転換 して治癒した症例，休暇で仕事か ら離れ た とこ

ろ軽快 し，ま もなく工 場で そ ば粉を使用 しな くなつ た た

め に治癒 した 症例 を報告 して い る ．一
方松村等

1T）
， 菊地

等
39 ｝

は 前述の 如くそ ばが ら の 枕 の 使用 に よつ て 起 る 吸入

性喘息がそ ぼ が らの 枕の 嘆用 を中止す る こ とに よ り軽快

した と述べ て い る．これ らの 実例 は 経気道的抗原侵入 の

回避 も ま た確実な 予 防 並 び に 治療法 で あ る こ とを示 す も

の で あろ う．

　 c ）減感作療法

　Blumstein η
は そ ば喘息の 1例 に 減感作療法を試 み た

が 殆 ん ど効果 が なく，ア レ ル ギ ー
性鼻炎 の 1例 で 良効 が

得られ た とい い
， そ ば の よ うな 強い 抗原性を 有す る も

の の 減感作療法が 危険を 伴なう こ とを警告 して い る．

Ordman9 ）
は そば 喘息 2 例中 1例に そば エ キ ス に よ る減

感作療法 を 10
−4

× O．lml を 初回 量 と して 週 2 回皮内注

射法 で 実施 しIO
’2

× 0．1m1 ま で 漸増 した が 効果は 上 ら

なか つ た とい い ，他 の 1 例で は 危険を考え て 実施 しなか

つ た とい う．高橋等
35｝

は そばが関与する と思わ れ る喘息

児 3 例に それぞれそば粉 と全卵 ；そば粉 ， 室内塵と 全

卵 ；そ ば 粉 に よ る 減感作 を試み ，前 2 者は 著効及 び有効

で あつ た がそ ばぼ うろ を食べ る となお再発 した とい い ，

他 は無効であつ た とい う．また 坂内
4 °）は そ ば喘息児に そ

ば エ キ ス に よ る 減感作療法を le
’SxO ．Ol  1 を初回 量 と

して 週 1 回皮内注射法 で 実施 し10
’7xO

．1ml を維持…量

と して続け た と こ ろ 著効 が得 られ た とい う．しか しなが

ら全般的に み ればそ ば ア レ ル ギ ー
の 減感作療法 は抗原性

が 強 い ため もあつ て 抗原 エ キ ス 使用量 の 決定 が難 か し

く，シ ヨ ツ ク の 危険を 孕 み ， しか も余り良い 結果が得られ

て い な い とい うべ き で あろ う．した が つ て 筆者自身 （症

例 1）及び 症例2 で は 抗原回避で H的が 達 せ られ る可能

性 が 大きい た め に 減感作療法 を 敢 え て 行 な わ な い が，症

例 3 は職業性そ ばア レ ル ギー
症で あ つ て 10年の 職業経験

を 犠牲 に して 職場転換を行 なわ ねばなら ない こ とに な

り， 家庭的に も社会的に も抗原回 避ほか な り難 か し く 目

下中華そ ばに 転向すべ く協議中で あ る．もし こ れが 不可

能な らば将来そ ば に よ る 減感作療法も当然適応 と な ろ う

か と思われ る．

総括な らび に 結論

　 1） そ ば粉を摂取 しあ るい は 吸入す る こ とに よつ て 典

型的ア レ ル ギ ー
症状 （鼻炎，結膜炎，喘息，蕁麻疹，胃

腸症）を呈 し た と考え られ る 3 例を経験 し， ア レ ル ギー

学的検索を試み た の で そ の 成績 を 報告 した ．

　2） そ ぼ ア レ ル ギ ーの 症候学的特徴 に つ き文献的考察

を試み ， 筆者の 経験を 加味してそ ば ア レ ル ギ ー
の 典型的

症候像を打ち 出 した ．

　3） そ ば に よ る 過敏症状 は抗原抗体反応に よ る典型的

ア レ ル ギ ー反応と考え られ，仮性 ア レ ル ゲ ン と して の 意、

義 は 少 く，また 精神身体医学的因子が 関与 し ない こ とを

諸種 ア レ ル ギ ー学的検査成績な どよ り指摘した ．

　4） わ れ わ れ の 症例 3 は そ ば屋に 調理 師と して 就業観

9年 とい う感作期間を経 て 発病 した 職業性そばア レ ル ギ

ーの 貴重な症例 で あつ て，わが国 に 未だ同様 の 症例 の 報

告が な い こ と を 述べ た ．

　5） そば ア レ ル ギ ー
患者 に X 線透視下 で そば添加造影

剤 を 与え，胃腸 通過状況 を検 した と こ ろ ， 対照 に 比 して

胃の 著明 な蠕動亢進があ り， 胃排出時間は 寧ろ短縮，回

盲部進 入時間は著明 に 延長，大腸通過 は 速 い とい う結果

が得られ た ．

　6） そ ば ア レ ル ギ ーの 合理 的 且 つ 効果的治療法は まず

抗原 の 除去ない し 回避 で あ り，可 及 的に 抗原 よ りの 離脱

を は か らね ばな らない、こ と，症例 『の 如 く職業上抗原 に

曝露を免れ 難い もの で は 職場転換を考慮すべ きで，こ れ

が不 可能 な 時 に 減感作療法 の 適 応 とな る こ とを 強調 し

た ．
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　稿 を 黛 る に 際 し 終 鍛 懇篤 な る 御 詣 導 ，
衡 鞭 邏 と 錬 校 閲
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ー17，　610−618，1968．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

中村 　晋 他 61−（717）
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　 　 レ
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ー16，　668−672，

1967．

79） 光 井 庄 太 夥 ： ホ ヤ 喘 息 ．ア レ ル ギ
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    1) The  spoptaneous  mediator  release  from the  chopped  tissue  of  guinea pig lung  was  not  accelerated

with  pollen load.                                                               '                                       '                             '
    2) Pollen  load  did notinfiuence  the am,ount  of  anaphylactic  mediator  releasecl  from  guinea pig lung
shocked  in vitro.

    3) No  mediator  release  was  observed  by pol]en load from the chopped  lung tissue ofguinea  pig which

administered  orally  for 1 to 9 days with  pollen load, and  Schultz-Dale reaction  in the  isolated ileum  was
                                                                 '
not  caused  by pollen load. '

 
'

    Moreover, the  hornologous PCA  and  immunodiflUsion with  sera  ef  the  guinea pigs were  failed.

                           Clinical Studies of  Status Asthrnaticus

                                     Misako  Murata
                                  '

                 Department of  Pediatrics, Chiba University School of  Medicine

                               CDirector: Pro£  Selji Kubo)

    Total  35 episedes  ofstatus  asthmaticus  in 2 l patients who  visitcd  to  the AIIergic Clinics ofDepartment
of  Pediatrics, Cbiba  University  School of  Medicine from 1966 to 1968, were  investigated from the point
of  vicw  of  their medical  histories, some  Iaboratory findings, e.g.  blood gases, serum  electrolytes,  serum

total  protein, determinatien  of  immunoglobulins,  nasal  sinears  and  so on,  b4ctriological examinations  of

throat  swabs  and  sputa,  chest  X-ray findings and  
i33Xe

 washing  out  test.

    The  factors which  concerned  to  the onset  ofstatus  asthmaticus  were  as followss: 1) duration of  bron-
chial,  asthma  2) age  and  sex,  3) rcsistance  to the therapy,  4) respiratory  irkctions.

    In patients who  had severe  status  asthmat'icus,  
i33Xe

 washing  out  .test showed  lowered ventilation  
'

capapities.  These  results  suggest  that  there  are  chronic  airation  disorders in such  patients. And  their                                 '
lowered reserved  capacities  te keep  blood gases and  respiratory  function normal  play an  important ro]e  in

the enset  of  status  asthmaticus.  Respiratory infections seemed  to be an  important  factor to  cause  status

asthmaticus,  especially  in young infants. .

    Specific hyposensitization and  corticosteroids  administration  were  appreciated  as  prophylactic the-                                                                                  '
rapy  of  brenchial asthma.

    Since in status  asthmaticus  patients are  easily  prone to acute  respireltory  failure or  death, status  asth-

matiFus  should  be treated  with  an  eflbrt.  For this purpose,  the  value  of  blood gases secmed  to be a  good
indicator to estimate  the  effect  of  the  treatment. 

'

                               Studies on  Asthma  Bronchiale

                       
'
 Report5.  0ntheBuckwheatAllergose

                                   Susumu  Nakamura
                                   '
                        AIIergy Centre of  Shizuoka National Hospital
                                                           '
                                   Binzaburo Murohisa

                  Departfnent  of  Gastroenterology, Shizuoka National H6spital
                                                    '

  , InJapan  buckwheat is widely  used  for food, and  its husk for the pillow stuMng,  too.  Three  eases

with  buckwheat allergose  were  reported  here, who  were  treated  and  observecl  in our  Nlergy  Centre.

    Case 1 : S.N., author  himselg has some  experience  in presenting allergic  symptoms  on  the  occasion
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ot'  taking  buckwheat  since  his childhood,  such  as  sharp  stabbing  pain in the  throat.  sneezing,  rhinorrhoea,

as{hmatic  attacks,  then  consccutively  urLicaria  erruption  fi'om head  te foot and  then  diarrhoea.  And

using  a  pillow  of  buck",heat husk the  asthmatic  attacks  occur,  too,

    C:asc 2: H,S,, a  schooLboy,  8 years  of  age,  who  visited  the  author's  clinic  with  thc  complaint  of

eccurance  of  asthmatic  attacks  }s,hen  uslng  a  pMow  efbuckwheat  htisk, and  aiso  "'ith  the  cernplaint  of  the

revelation  of  asthrnatic  attacks  and  urticaria  erruption  afLer  taking  buckwheat.

    Casc3:  O.I..a cook  ofa  bucksvheat-noodle  seryice  shop,  26 years ofage,  has engaged  in the present

service  shop  thcse past 10 ycars, He  visiicd  the  author's  .iLllergy Centre with  the  cemplaint  of  frequent

occurance  fo lhe  snceze,  rhinorrheea  and  c:eug.h  with  slight  diMculty in breathing  after  cooking  buckwheat,

and  also  with  the  complaint  of  urticaria  erruption  aftcr  taking  buck"'heat recent  l yeat' or  so.

    From  these  clinical  histories and  the results  of  the allerglc  examinations,  s"ch  as intracutaneous  te$t,

nasal  test, coiij  uiictival  test, Prausnitz-KU$tncr's  passive transfer  test, inhalative  pr'ovoeation test, roentgen-

ologicai  cxamination  of  thc  whole  digestive tract'during  the  peried of  oral  prevecation  tcnbt, B.D.B, Cbis-
diazotized benzidine> reactlon,  and  so  on,  it is considcred  that  the  above-mentioned  symptoms  revealed  in

these  3 cases  are  attributable  to the allergical  reaction  to  buck"'heat.  Arid  as te the  Case  3, the  auther

thinks sthat  this is the first and  iBterestlng report  of  the  occupationai  allcrgose  caused  by buckwheat

On  tha  Rclation  betweenthe  Specificity of  the Antigen  Extract  and  its Curatii,c Eflbct

in the  Hyposensitizatien  Therapy

 Toshihiko  Jyo, Hiromichi Kikuchi, Yoshihiro  Hamaguchi,

             Ryozo  Orita ai)d  Kailji Kemoto

Internal Medicine. Hivoshlma  Prefectural  Hiroshima  Hospital

                   
'Takashi

 Katsutani

Hatsukaichi-Machi, Saeki-Gun, Hiroshima-Ken

              Tadashi  Otsuka

         Koi-Machi,  Hiroshima-Shi

    Using the sea-squirt  antigen  extract,  306 cases  ofsca-squirt  asthma  -'ere  specifically  hypesensitized;

and  on  the  other  hand,  292  cases  of  ordinar>T  bronchial asthma  ",ere  hyposensitized using  the  heuse-dust

antigen  extract;  and  cemparing  the  curative  eflect  betw'een  these two  groups,  the  fbllowing results  were

obtained.

    1, As  to  306 cases  of  sea-squirt  asthma,  i60 cases  of  excellent  effect  and  123  cases  ofgood  efl;rct were

obsem.ed;  thus its eMcienc}t  comes  te  be  92,5?･a. On  thc  othcr  hand, as  to 292 cases  oford{nary  bronchial

asthma,  138  cases  ofexcellent  eflect  and  88 cases  of  good  eflect  were  observed;  thus  its eMciency,  77.B%.

Therefore, it can  be  concluded  that  the  eMciency  of  the  former therapy is more  excellent  than  that  of  rhe

latter.

    2, The  time  when  the  effect  of  the  therapy  comes  to be observed  was  earlier  in the  former casc  than

in the  lat(er.

    3. As  to  the  cases  ofsea-squirt  asthma,  ne  diflbrence ofcurative  efltct  was  ebsets,ed  to be caused  by

neither  the patient's age,  the  time  when  they  first fe}L ill, nor  the  dLu'ation of  thcir  illness; but as  to the  cases

of  ordinary  bronchial  asthma,  the  eficiency  came  low "'hen  the patient's age  was  either  below  lOyears or

over  40 veais.

    4, IVhen the  h>posensitization  therapy  was  continued  for several  )rears,the eMciency  changed  little

yea rly  in the  cases  of  sea-sq  uirt  asthma  ; while  in the  cases  ofordinary  btenchial asthma  considerablc  chang-
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