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Resumen  Ante  los  casos  de  pacientes  con  historia  de  dermatitis  facial  y  con  dermatitis  de
contacto por  hipersensibilidad  al  níquel  se  propuso  investigar  fuentes  alternativas  de  exposi-
ción, por  ejemplo  monedas,  que  fuesen  transferidas  por  los  dedos  hasta  la  región  facial.  Se
utilizó cinta  adhesiva  común  para  realizar  un  stripping  sobre  los  dedos  y  los  pómulos  de  los
voluntarios,  y  se  llevó  a  cabo  un  análisis  a  través  de  técnicas  de  espectrometría  atómica.  Los
resultados  de  níquel  obtenidos  fueron  positivos  tanto  en  los  dedos,  14,67  ppm  a  58,64  ppm,
como en  los  pómulos,  desde  1,28  ppm  a  8,52  ppm,  con  niveles  en  controles  muy  inferiores  y
significativamente  distintos  a  dichos  valores.  La  transferencia  de  níquel  desde  el  objeto  que  lo
contiene hasta  la  cara  del  individuo  mediante  sus  dedos  podría  justificar  la  clínica  presentada
por estos  pacientes.
©  2014  Elsevier  España,  S.L.U.  y  AEDV.  Todos  los  derechos  reservados.
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Nickel  Transfer  by  Fingers

Abstract  We  investigated  fingers  as  a  potential  source  of  nickel  transfer  to  the  face  in  patients
with allergic  contact  dermatitis  to  nickel  and  a  history  of  facial  dermatitis.  Samples  were
collected  from  the  fingers  and  cheeks  of  volunteers  using  the  stripping  method  with  standard
adhesive tape,  and  nickel  levels  were  quantified  using  mass  spectrometry.  Fingers  and  cheeks  of
individuals  who  had  handled  coins  were  both  positive  for  nickel,  with  levels  ranging  from  14.67
to 58.64  ppm  and  1.28  to  8.52  ppm,  respectively.  The  levels  in  a  control  group  were  considerably

cargado de http://www.actasdermo.org el 19/03/2015. Copia para uso personal, se prohíbe la transmisión de este documento por cualquier medio o formato.
and significantly  lower.  Transfer  of  nickel  from  a  person’s  fingers  to  their  face  after  handling  a
nickel-containing  object  could  explain  the  presence  of  facial  dermatitis  in  patients  with  nickel
hypersensitivity.
© 2014  Elsevier  España,  S.L.U.  and  AEDV.  All  rights  reserved.
Cómo  citar  este  artículo:  Isnardo  D,  et  al.  Transferencia  de
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n  los  últimos  30  años  se  ha  tenido  la  ocasión  de  visitar
n  nuestra  unidad  de  alergia  cutánea  a  pacientes  del  sexo
emenino  con  historia  de  intolerancia  a  ciertos  cosméti-
os  y  que,  una  vez  evaluadas,  presentan  hipersensibilidad

ervados.
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emostrada  al  níquel  en  las  pruebas  epicutáneas.  La  bús-
ueda  de  níquel  en  los  cosméticos  empleados  por  la
aciente,  sin  embargo,  solo  ha  resultado  positiva  de  forma
xcepcional1.

En  todos  los  casos  se  recoge  una  historia  clara  de  into-
erancia  a  metales2,3,  que  sería  coherente  con  relevancia
asada  al  níquel.  La  hipótesis  planteada  sería  la  de  una
ransferencia  de  iones  metálicos  hacia  la  región  facial  a
ravés  de  los  dedos  cuando  estos  han  estado  en  contacto
on  objetos  metálicos  capaces  de  liberar  níquel,  tales  como
onedas4,  llaves,  móviles5...  lo  que  justificaría  la  clínica  de
rurito,  escozor  y,  en  ocasiones,  en  personas  muy  sensibles

 este  metal,  clínica  en  forma  de  eritema.
En  este  trabajo  se  pretende  confirmar,  en  primer  lugar,

a  posible  transferencia  del  níquel  desde  las  monedas  hasta
os  dedos  y,  en  segundo  lugar,  verificar  si  es  posible  una
ransferencia  de  níquel  desde  los  dedos  hasta  la  cara.

aterial y método

on  el  fin  de  estudiar  la  presencia  cutánea  de  níquel  se  des-
rrolló  un  método  de  stripping6 sobre  la  piel.  Este  método,
on  el  uso  de  una  cinta  adhesiva  común,  no  solo  va  a  permitir
erificar  la  liberación  de  níquel  por  las  monedas,  sino  que  va

 hacer  posible  demostrar  cómo  este  níquel  que  se  halla  en
os  dedos  de  los  pacientes7,  tras  un  periodo  de  tiempo  deter-
inado,  puede  transferirse  desde  esa  localización  hasta  sus
ropios  pómulos.  Para  ello,  se  utilizó  un  rollo  de  cinta  adhe-
iva  transparente  Niceday  de  19  mm  ×  33  m,  con  la  que  se
ealizaron  los  strippings,  primero  sobre  monedas  vigentes
e  uno  y  2  euros  y,  posteriormente,  directamente  en  los
edos  y  los  pómulos  de  los  pacientes.

Para  ello  se  cortaron  tiras  de  cinta  adhesiva  transparente
iceday  de  aproximadamente  5  cm.  Se  pegaron  y  se  des-
egaron  sobre  las  monedas  repitiendo  esta  acción  hasta  10
eces.  Este  proceso  se  repitió  hasta  recoger  en  un  recipiente
e  plástico  (Deltalab  Barcelona)  limpio  y  estéril,  aproxima-
amente  1  g  de  cinta  adhesiva.  Para  disponer  de  un  control
n  blanco  se  recortaron  tiras  de  cinta  adhesiva  y  se  reco-
ieron  en  otro  recipiente  hasta  reunir  aproximadamente  el
ismo  peso  de  cinta.  Todas  las  muestras  de  cinta  adhesiva

e  recogen  en  recipientes  de  plástico  limpio  y  estéril  para
u  posterior  análisis.

erificación  de  la  transferencia  de  níquel  desde  las
onedas  hasta  los  dedos

e  realizó  el  estudio  sobre  10  voluntarios  divididos  en  2  gru-
os  de  5.  Todos  ellos  fueron  elegidos  entre  personas  de  30  a
5  años  de  edad.  Tres  ocupaban  puestos  de  cajeras  en  super-
ercado,  2  eran  peluqueras  y  5  administrativas,  sin  historia

línica  de  sensibilidad  al  níquel,  no  portadoras  de  prótesis  ni
eercings.  Las  voluntarias  dejaron  de  llevar  bisutería8 2  días
ntes  de  las  pruebas  para  evitar  una  posible  contaminación
e  las  zonas  estudiadas9.

Un  primer  grupo  no  se  expuso  al  contacto  con  las  mone-
Cómo  citar  este  artículo:  Isnardo  D,  et  al.  Transferencia  de
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.11.015

as.  El  segundo  grupo  frotó  entre  sus  dedos  las  monedas
urante  un  periodo  de  tiempo  de  1  h.  Durante  el  mismo  no
e  lavaron  las  manos  e  intentaron  no  tocar  ninguna  superficie
ospechosa  de  poder  contener  níquel.
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Se  cortaron  tiras  de  cinta  adhesiva  transparente  Niceday
e  aproximadamente  5  cm.  Se  pegaron  y  se  despegaron  10
eces  las  tiras  sobre  los  dedos  de  cada  uno  de  los  10  volun-
arios.  Se  repitió  este  proceso  hasta  obtener  1  g  de  cinta
dhesiva  de  cada  voluntario.  Para  disponer  de  un  control  en
lanco  se  recortaron  tiras  de  cinta  adhesiva  recogidas  hasta
eunir  1  g  de  cinta.  Todas  las  muestras  de  cinta  adhesiva
ueron  guardadas  en  recipientes  de  plástico  estériles  para
u  posterior  análisis.

erificación  de  la  transferencia  de  níquel  desde  los
edos hasta  los  pómulos

os  mismos  10  voluntarios  que  participaron  en  la  verifica-
ión  previa  estuvieron  frotando  las  monedas  entre  sus  dedos
urante  30  min,  y  cada  5  min  se  frotaron  con  los  mismos
edos  la  zona  de  los  pómulos.  Tras  este  periodo  se  cortaron
iras  de  aproximadamente  5  cm  de  cinta  adhesiva  transpa-
ente  Niceday,  que  se  pegaron  y  se  despegaron  10  veces
obre  los  dedos  de  cada  uno  de  los  10  voluntarios.  Se  repi-
ió  este  proceso  hasta  obtener  1  g  de  cinta  adhesiva  de  los
edos  de  cada  voluntario.  De  igual  manera  se  procedió  para
ecoger  1  g  de  cinta  adhesiva  de  los  pómulos.

Para  verificar  la  ausencia  inicial  de  níquel  en  los  dedos
 en  los  pómulos  se  realizó  con  anterioridad  y  mediante  la
isma  metodología  utilizada  hasta  el  momento,  un  blanco

nicial,  tanto  de  los  dedos  como  de  los  pómulos.

nálisis  cuantitativo  de  níquel

l  tratamiento  y  preparación  de  las  muestras  se  realizó  en
n  laboratorio  adecuado  para  la  determinación  de  trazas  de
etales  para  evitar  posibles  contaminaciones.  Se  utilizó  la

écnica  de  espectrometría  de  masas  con  fuente  de  plasma  de
coplamiento  inductivo  (ICP-MS)  (Agilent  7500ce),  en  con-
iciones  estándar  para  modelo  con  HELIO.  Como  método  de
alibración  se  escogió  rodio  como  patrón  interno  adicionado
n  línea  (sistema  FIAS).

nálisis  estadístico

os  datos  se  analizaron  mediante  el  programa  estadístico
initab® versión  16.0.  Se  realizó  un  análisis  descriptivo,

ncluyendo  medidas  de  tendencia  central  y  dispersión  para
as  variables  cuantitativas.  En  cuanto  al  análisis  comparativo
e  empleó  el  «t» test,  con  un  intervalo  de  confianza  al  95%
IC  95)  y  el  nivel  de  significación  estadística  se  estableció  en

 < 0,05.

esultados

l  primer  ensayo  para  la  verificación  de  la  liberación  de
íquel  mediante  el  stripping  realizado  con  la  cinta  adhe-
iva  muestra  cómo  los  valores  obtenidos  en  la  cinta  adhesiva
 níquel  mediante  los  dedos.  Actas  Dermosifiliogr.  2015.

in  contacto  con  las  monedas  son  significativamente  infe-
iores  (0,127  ppm)  a  las  muestras  de  cinta  adhesiva  que  se
an  utilizado  en  el  stripping  sobre  las  monedas  (53,61  ppm)
tabla  1).

dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.11.015
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Tabla  1  Resultados  de  parte  por  millón  (ppm)  de  níquel
encontrados  en  las  muestras  de  stripping  sobre  monedas

Stripping  sobre  monedas

Muestra  Níquel  (ppm)

Control  en  blanco  0,127
Monedas  53,61

Tabla  2  Resultados  de  parte  por  millón  (ppm)  de  níquel
encontrados  en  las  muestras  de  los  pacientes  expuestos  a
monedas

Stripping  sobre  dedos  en  voluntarios  expuestos

Voluntario  Níquel  (ppm)

Control  en  blanco  0,161
1 49,85
2 14,67
3 58,64
4 16,32

Tabla  4  Resultados  de  la  transferencia  de  níquel  a  dedos
y pómulos  tras  exposición  de  30  min

Voluntario zona  T0  (ppm  Ni) T30  min  (ppm  Ni)

1  Dedos  0,213  4,48
Pómulos  0,207 1,78

2 Dedos  0,541 2,38
Pómulos  0,141 1,32

3 Dedos  0,171  4,83
Pómulos  0,117  0,963

4 Dedos  3,33  2,44
Pómulos  0,125  1,58

5 Dedos  0,514  7,90
Pómulos  0,535  1,24

6 Dedos  0,193  8,52
Pómulos  0,152  1,28

7 Dedos  0,298  7,00
Pómulos  2,38  1,96

8 Dedos  0,237  9,50
Pómulos  0,222  2,25

9 Dedos  0,266  1,26
Pómulos  0,245  1,51

10 Dedos  0,691  34,2
Pómulos  0,136  8,55

Ni: níquel: ppm: parte por millón; T0: contenido de níquel pre-
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Verificación  de  la  transferencia  de  níquel  desde  las
monedas  hasta  los  dedos

Los  resultados  obtenidos  en  la  etapa  de  verificación  de  la
transferencia  del  níquel  de  las  monedas  hasta  los  dedos  son
cuantificables  y  diferenciables  entre  los  2  grupos,  cuando
los  voluntarios  están  en  contacto  con  las  monedas  (prome-
dio  33,15  ppm)  (tabla  2)  y  cuando  no  lo  están  (promedio
0,41  ppm)  (p  =  0,02)  (tabla  3).

Verificación  de  la  transferencia  de  níquel  desde  los
dedos hasta  los  pómulos

Los  resultados  (tabla  4)  muestran  la  ausencia  de  níquel
(0,6  ppm  en  los  dedos  y  0,4  ppm  en  los  pómulos)  antes  del
contacto  con  las  monedas  (T0)  y  la  presencia  de  níquel  en
los  dedos  (promedio  de  8,2  ppm)  y  los  pómulos  (promedio  de
2,2  ppm)  de  los  pacientes  tras  estar  en  contacto  con  ellas
Cómo  citar  este  artículo:  Isnardo  D,  et  al.  Transferencia  de
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.11.015

(T  30  min).  Los  resultados  muestran  un  aumento  estadísti-
camente  significativo  tras  estos  30  min,  tanto  en  los  dedos

Tabla  3  Resultados  de  parte  por  millón  (ppm)  de  níquel
encontrados  en  las  muestras  de  los  pacientes  que  no  han
tenido contacto  con  monedas

Stripping  sobre  dedos  en  voluntarios  no  expuestos

Voluntario  Níquel  (ppm)

Control  en  blanco  <  0,1
6 0,511
7 0,124
8 0,265
9 0,870
10 0,306
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vio a la exposición; T30 min: contenido níquel tras 30 min de
exposición.

p  =  0,033)  como  en  los  pómulos  (p  =  0,035)  de  los  voluntarios
p  <  0,05).

iscusión

n  el  trabajo  presentado  se  comprobó  cómo  el  contacto
on  níquel  en  los  dedos  puede  dar  lugar,  por  transporte  del
lérgeno,  a  concentraciones  suficientes  para  ser  una  causa
otencial  de  dermatitis  alérgica  de  contacto  en  pacientes
ensibilizados.  Estos  resultados  nos  permiten  verificar  que  el
étodo  de  stripping  es  adecuado  para  monitorizar  la  libe-

ación  de  níquel,  y  que  los  muy  bajos  niveles  iniciales  de
íquel  de  la  cinta  adhesiva  hacen  adecuado  su  uso.

De  igual  forma,  se  confirma  la  transferencia  de  níquel
or  contacto  desde  las  monedas  hasta  los  dedos,  y  que  las
oncentraciones  de  níquel  encontradas  son  parecidas  a  los
iveles  descritos  por  otros  autores10.

También  se  confirma  la  transferencia  del  níquel  desde
as  monedas  hasta  los  pómulos  de  los  pacientes  mediante
us  dedos,  con  significación  estadística.  Los  pacientes  4  y

 presentaron  unos  valores  elevados  de  níquel  en  los  dedos
 en  los  pómulos  respectivamente  desde  el  inicio,  circuns-
ancia  que  podría  estar  explicada  por  el  contacto  con  otros
bjetos  metálicos  distintos  a  los  de  la  investigación,  no  con-
esados  en  la  anamnesis  de  inclusión  en  el  estudio.  Aunque
uestra  muestra  es  reducida  ----una  limitación  importante  de
ste  trabajo----  los  resultados  son  estadísticamente  significa-
ivos  y  no  dejan  duda  de  la  transferencia  de  níquel  y,  por
 níquel  mediante  los  dedos.  Actas  Dermosifiliogr.  2015.

o  tanto,  de  los  potenciales  efectos  nocivos  en  individuos
usceptibles.

En  conclusión,  los  resultados  presentados  permiten  evi-
enciar  que  el  método  de  stripping  rápido  es  fácil  y  eficiente

dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.11.015
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ara  demostrar  la  transferencia  de  níquel  por  contacto  con
onedas,  y  es  extensible  a  otros  objetos  susceptibles  de

ontener  níquel.  Esta  transferencia  podría  explicar  cómo  en
acientes  muy  sensibles  es  posible  desencadenar  clínica  en
orma  de  dermatitis10,  aunque  a  menudo  sea  solo  subjetiva
escozor,  prurito)  en  zonas  de  la  cara,  mediada  por  el  con-
acto  a  través  de  los  dedos  del  paciente  tras  haber  estado
xpuesto  a  objetos  que  puedan  liberar  níquel.

esponsabilidades éticas

rotección  de  personas  y  animales.  Los  autores  decla-
an  que  los  procedimientos  seguidos  se  conformaron  a  las
ormas  éticas  del  comité  de  experimentación  humana  res-
onsable  y  de  acuerdo  con  la  Asociación  Médica  Mundial  y
a  Declaración  de  Helsinki.

onfidencialidad  de  los  datos.  Los  autores  declaran  que  en
ste  artículo  no  aparecen  datos  de  pacientes.

erecho  a  la  privacidad  y  consentimiento  informado.  Los
utores  declaran  que  en  este  artículo  no  aparecen  datos  de
acientes.
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