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　ア トピ ー性皮膚炎 の 原 因食物抗原 の 診断 に お け る RAST の 有用 性 と限界を明ら か に す る た め に，経 ロ

誘発試験 と の 関係 を検討 し た ．

　卵白 RAST 　score 　Oで は，200例 中，誘発陰性 108例 （54，0％），非 即 時型反 応 63例 （31．5％〉，即時型

反応 29例 （14．5％ ），卵 白 RAST 　score 　1で は，16例中，誘発陰性 3 例 （18．8％）， 非即 時型 反応 11例

（68，8％），即時型反応 2例 （12．5％），卵白 RAST 　score 　2で は
，

19例中 ， 誘発陰性 2 例 （10．5％）， 非

即時 型 反 応 6例 （31．6％）， 即時型反応 11例 （57．9％），卵白 RAST 　score 　3で は，21例中誘発陰性 1例

（4．8％）， 非即時型反応 3例 （14．3％ ），即 時型 17例 （81．0％），卵 白 RAST 　score 　4で は 7例全例 （100％）

が，即時型反応 を呈 した，牛乳 お よ び 大 豆 に つ い て も，同様の 傾 向 が み ら れ た．RAST 　scoro が高 い ほ

ど経 口 誘発試験 で の 誘発率 が 高 い 傾向 を有 し ，特に 即 時型 反 応 を呈 す る例 の 多 い こ とが 明 らか と な っ た ．
一

方，RAST 　score 　Oの 症例 中，卵 で は46．0％，牛乳 で は51．7％，大豆 で は26、9％ が 誘発陽性 で あ り，注

目 す べ き所 見 と考 え ら れ た ．
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は じめ に を明 らか に し た ．

　 ア レ ル ギ
ー

疾患 の 検査法 とし て ，RAST は，一
般 に

広 く普及 して い る が，食物 ア レ ル ギ
ー

の 抗原診断 とし

て は
， そ の 結果 が 正 し く理 解 さ れ て い る と は 言 い 難 い

の が現状で ある．私た ち は ，米国 の 食物 ア レ ル ギ ー
の

先駆 者 で あ る A ．H ．　Rowe お よ び HJ ，　Rinkel ら が 提

唱 し た masked 　 food　 allergy あ る い は cyclic 　 food

allergy の 概念
1｝−41

に 基づ い て ，除去 ・誘発試験を実施

し，ア ト ピ
ー

性皮膚 炎 の 食物抗原診断を行 っ て きた．

　今回 は ，わ が国 の ア ト ピ ー性皮膚炎 の 三 大食物 ア レ

ル ゲ ン で あ る 卵 ， 牛乳 大豆 に つ い て ，RAST 　score と

経 口誘 発試験の 関係を検討 し，RAST の 有用性 と 限界
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対象お よ び方法

　対 象 は，1985年 10月 よ り，1988年 9 月 まで に ア トピ ー

性皮膚炎 の 原因抗原診断を希望 し て 高知医大小児科 を

受診 し，除去 ・誘発試験を実施 し た患者263名 で あ る。

対象症例 の 年齢，性別 を Fig．1 に 示 した ．0 歳126名，

1 〜3歳83イ歹11，　4 〜6歳 23イ歹畦，　7 〜9 歳 10イ歹旺，　／0〜12

歳 12例，13歳以上 9例，男65、D％，女35，　 ．O％で あ っ た ．

ア 1・ピ ー性 皮膚炎 の 重症度 を Fig ．2 に 示 し た ．重症度

分類 は 北 里 大学 皮膚科 分類 を
．一
部改変 し た もの で あ

る ．重症 18．O％，中等症5〔L6 ％，軽症31．4％で あ っ た ．

　 経 口 誘発試験 の 方法 の 要点 を Table　 1 に 示 し た．以

下 ，そ の 詳細 に つ い て 説 明す る．
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N ＝263
（Male 　 T70、　 Female 　93）

　 　 Fig．1，　 Age 　 and 　sex 　 of 　the　patients、

Table　l　 Procedures　for　oral 　food　challenge 　test

　1．経 口 誘発試験 は
，
ア レ ル ゲ ン と疑 わ れ る食物 の 除

去と環境整備 に よ っ て ，すべ て の 症状が軽快し た後 に

行 う．こ の 際 の 除去 食物 は ，松村 らが 報 告
5｝

し た よ う

に ，卵，牛乳，大豆 を 中心 と して ，病歴 や 皮膚テ ス ト，

RAST を参考 に 決 め た．指示 し た 食物が完全 に 除去で

ぎて い る か ， 他に ア レ ル ゲ ン と疑わ れ る食物 は な い か
，

除去 した 食物 の か わ りに ，うま く他 の 食物で 栄 養が摂

れ て い る か な どは ，食物 日誌で 確認 した ．ア レ ル ゲ ン

が完全 に 除去で ぎれば， 2 週間 で す べ て の 症状が軽快

す る が ，食物 ア レ ル ゲ ソ の 数 の 多 い 例 で は ，経 口 誘発

ま で の 食物除去期間 は 4 〜6週間 を要 した．

　な お，こ こ で の ア ト ピー
性皮膚炎 の 軽快 とは ， ス テ

P イ ドホ ル モ ン 剤外用 の 継続 に よ る一
過性 の 改善 で は

な く，ア レ ル ゲ ソ 除去 を続け て い る 限 り症状 の 再発 が

な く，ス テ ロ イ ドホ ル モ ソ 剤外用 不 要 の 状態を 指 し て

い る．重症例 に 限 り，除去開始後 2 〜3 日間 は ス テ ロ

イ ド外用剤や 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤の 屯 用 を 行 う こ と が あ る

Infants Children　 and 　 adu 】ts

EggC

り w
’
smilk

S  ybean 　curd

One　half〆day

lOO  1〆day

509〆day

One−Two ／day

200−40  m レday

100−3009．〆day

　 1，　Food 　challenge 　tests　must 　be　d ｛｝ne 　after 　relieve 　of

an 　 symp しoms 　 by　 elimination 　 diet　 and 　 environmental

control ．
2，Each　fo  d　must 　be　challenged 　for　3　days，2weeks

intervals，　in　prinCiple．　But 　challenge 　can 　be　discon亡inued

if　definit　 g．ymptomeg ．　 reveal 　 on 　the　first　 or 　 second 　day．
3．Challenge　doses　 are 　 as 　follows，

Table 　 2　 Methods　for　environmental 　 cQntroI

1．Carpets　and 　fabric　sofas 　were 　removed 　from 　patients
　 house．
2、Beddings　were 　washed 　once 　a 　year 　and 　vaccumed 　two

　 week 　interva｝s，
3．Bed　 cl 〔｝thes　 and 　 curtains 　 were 　washed 　 at 　least　 three

　 month 　intervals．

4．Every　 nook 　 and 　 c   rner 　in　the　house　 was 　 vaccumed

　 and 　damp 　dusted　 weekly ．
5．Mattresses　 were 　covered 　 with 　plastic　 sheets ．

が，そ れ 以 後の 薬剤 の 併用 は，試験期間中行 わ な か っ

た ．環境 整備 の 方法 1
’
X　Table 　2 に 示 し た 。

　2．経 口 負荷の 期間と間隔を 示 し た．原則的に，ア レ

ル ゲ ン と疑 わ れ て 除去 し て い た 食物 を， 1種 類ず つ ，

2 週間の 間隔で ， 3 日間ずつ 連続摂取さ せ た が
， 第 1

日 囗あ る い は第 2 日目に 明 らか な症状が誘発 され た 場

合 は，そ の 時点で 負荷を 中断し た，

　 3．経 口 負荷量 を示 した ．経 凵 負荷量 は，各 々 の 食物

の 1 そ の 年齢 で の
一．一

般的 な 摂取量 を 基準 に し て 決 め た

が，乳児 に RAST 陽性 の 食物を与え る 場合 に は，外来

受診時 に ，医師 の 観察 ドで ，まず極少量 を 与 えて 20分

’
Mild　　　： mainly 　dry　skin ，　or 　local　papeL 　and

　 　 　 　 erythema

Moderate ：systemic 　papel　 and 　 e 广ythema ，　 and
　 　 　 　 Local　lichenlficatLon　 and 　 exudatlon

Severe　　； system 監c 　papel 　and 　erythema ，　and
　 　 　 　 Intense 　Ilchenlficat酢Qn 　and 　exudatLon

Fig．2．　 Severity　of 　atopic 　dermatitis　of 　the　patients．
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Symptom

　 　 εnvironmental 　controI

嚢 一
Elimination　diet （Egg 、　Cow

’
s 　mllk ，　Soy　bean ）

lllllllllllllilllll
Soy　beanchallengeCow

’
s　milk 　　　E99

challengeohallenge

No 　　　　　　Non −immedlate　 Immediate

reaction 　　　　reaction 　　　　　　　reaCtion

　Fig．3，　 Diagl1  stic 　schedule 　for　food　allergy ．一．A 　model 　case 　of 　cow
「
s　mi 】k　and

egg 　allergy ，

　Two 　years 　old 　boy　with 　moderate 　atopic 　deramtitis　and 　mild 　bronchial　asthma

had　lost　all　his　symptoms ，　itching，　eczema 　and 　prolonged　cough ，
　two 　weeks 　later

startjng 　of 　environmental 　c 〔〕ntrol 　and 　elimination 　diet　for　egg ，　cow
’
s　milk 　and 　soy

bean．　Then ，
3days 　oral 　 challenge 　of 　soy 　bean　revealed 　no 　reaction ．　Two 　weeks

later，　the　ncxt 　day 　of 　cow
’
s　milk 　challenge ，　he　had　itching　and 　eczema 　on 　his　face

and 　trunl ．　Next 　two 　weeks 　later，　at 　5　 minuts 　after　intake　of　lgm 　heated　egg ，　he

had 　perioral　 erythema 　 and 　urticaria ，　and 　afterthen ，　vom 正ting，　cough ，　 wheezing

and 　gereralized 　urticaria ．

問 症状発現 の な い こ とを 確認 後，残 り の 量 を与え た り，

年長児 で も RAST 強陽性 の 食物 の 場 合は
， 第 1 日 目 の

負荷 量 を 1／2に 減ず る な ど の 手段 に よ り，安全 を 期 し

た．それ ら 以 外の 場合 は 原則 と し て
， 家庭 で ，母親 の

観察下 で ，食物 の 摂取時刻と症状の 変化を食物 凵誌に

記録 させ ，経 ［ 負荷開始 4 口 目 に外来受診 させ た ．誘

発試験 の 判定 は ，医師 が 食物 凵誌 を も と に 問診，視診

を 行 い ，食物 ア レ ル ギ ーに 関連 し た と 思 わ れ る 口に 見

え る皮膚症状 の 有無 に よ っ て 行 っ た．経 口 負荷後 の 紅

斑 ，丘 疹，膨疹 ， 湿疹 な ど，明 ら か な 皮膚症状 の み ら

れ た もの を誘発陽 性 と した が，も と も と対象 は
，

ア F

ヒf −一一性皮膚炎患 者で あ り，呼吸器症状や 消化器症状 の

み の 例 は な か っ た ，反応が 軽微で 判 断 し 難 い 場合や ，

偶然 に 他 の 食物 ア レ ル ゲ ン の 混 入 や 感染症 の 併発が

あ っ た 場合 に は ，間隔 を お い て 誘発試験 を 繰 り返 し て

判定 し た．

　食物 ア レ ル ギ
ー．

で の 即 時型 ・非即時型反応 は ，吸 入

ア レ ル ギ ー
と違 っ て ，食物 が 卩 か ら体内に 入 っ て ，消

化管 か ら吸収 され，反応臓骭 に 達す る ま で の 時間的 ズ

レ が あ る の で，Sampson らの 報告
6）
に 準 じ て ，負荷後

2時間 以 内 の 反応 を 即時型 ， 2 時間以後 の 反応 を非即

時型 と 分類 し た ．

　食物 ア レ ル ギ
ー

の 実際の 診 断方法 を理解 しや す くす

る た め に 症例 モ デ ル を Fig．3 に 示 し た ．

　診断時 の 病歴 や 検査 か ら卵，牛乳，大豆 ア レ ル ギ ー

が 疑 わ れ て ，環境整備と卵 ，牛 乳，大 呈 の 除去食を開

始 し， 2週間 で，す べ て の 症状 （皮膚症状 の み で な く，

呼 吸器 ・消化器症状 も含 む ） が 軽快 した ．次 に ア レ ル

ギ ー症状 の 軽 い と思われ る 食品 か ら， 2 週間毎 に
， 経

冂 負荷を 行 っ た．大豆 は 豆 腐と し て 3Ll間負荷し て 反

応 な く， 牛乳 は
， 負荷開始数時間 よ り発疹 が 出現 し は

じ め ， 2L」目に 明 ら か に な っ て 2 日間 の 負荷 で 中断，

卵 は ，少量負荷 5 分後 よ り，口 周囲紅斑 と 蕁麻疹が 出

現 し，続 い て ，嘔叶，咳嗽，喘鳴，全身性蕁麻疹 が 出

現 し た た め ， 1 口 で 中 断 した ．こ れ ら の 結 果 よ り，大

豆 ア レ ル ギ ー
は な く，卵 と牛乳 の ア レ ル ギ ー

の み と判

明 し，以後 ぱ 卵，牛乳 の 除去食療法 を継続 した ，

結　果

1．食 物 ア レ ル ゲ ン 負荷 に よ る 皮膚症状

　 ア レ ル ゲ ソ 除去 前後 の 1佛 と，食物 ア レ ル ゲ ン 負荷

後 の 数例 の 皮膚症状 を Fig，4 に 示 した．皮疹が残存 し

N 工工
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　Fig．4．　 Skin　symptoms 　before　and 　after

elimination 　diet　 and 　after 　 oral 　food　cha −

11enge　 tests．　 a）・15month 　 boy ．　 before

e1 三mination 　 diet．　 a ）・2　 after 　 4　 weeks 　 of

elimination 　diet，　b）perioral　urticaria 　and

erythema 　5　minutes 　after 　egg 　challenge ．　c ）

eczema 　on 　the　knee 　lo三nt ，　the　second 　day　of

egg 　 challenge ．　 d） eczema 　 on 　 the　 elbow

joint，　the　third　day　of 　egg 　cha11enge ．　 e ）

perioral　 and 　periorbital　 urticaria ，　 erythe ・

ma 　 and 　 swelling ，5minutes 　 after 　 cow
’
s

milk 　 challenge ．　f） eczema 　 on 　the　cheek ，
the 　 next 　 day 　 of 　3　 days　 cow

’
s　 milk 　 cha ・

11enge．　g）perioral　urticaria 　and 　erythema ．

one 　and 　a　half　hour　after 　soy ・bean　curd
challenge ．　 h） eczema 　 on 　 the　 cheek ．　 the

next 　day 　of　3　days　soy −bean　curd 　cha −

11enge．

て い な い 状態で ， 経 口 誘発試験を行 うの で
， 誘発症状

の 有無 を 正 し く判定で ぎ る．

　 ア レ ル ゲ ン 負荷 に よ る 皮膚症状 は，即 時型 反応 で は

紅斑，蕁麻疹 の 形態 を，非即時型反応 で は 湿疹型の 形

態を と る こ とが 多 か っ た ．

2．卵，牛乳，大豆 の 経 口 誘発試験陽性率

　卵 の 経 口 誘発試験 で 非 即 時型反応 を 呈 し た もの は 83

例 （31．6％），即 時型反 応 は 66例 （25．1％），計149例

N 工工
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Relationship　between　RAST 　 score 　 and

oral 　food　challenge 　test　in　the　patients 　with 　atopic

dermatitis．

（56．7％） で あ っ た．

　牛 乳 で は，非 即 時 型 109例 （41．4％），即 時 型42例

〔16，0％），計 151例 〔57．4％），大立 で は ，非即時型 69

｛歹rl　（26．2％）．　艮卩時型 13ゴ歹U　〔4，9％），　言｝
』82f歹守　（31 ．2％）

で あ っ た。

3．RAST 　 score と経 口 誘発試験 の 関係

1）RAST 　score 別 の 経 口 誘発試験陽性率

　263例 中，卵 白 RAST 　score　Oは 200例 ，
　 score 　lは 16

例，score 　2は 19例，　 score 　3は 21例，　 score 　4は 7例 で

あ っ た ．score 　l以 上 の 例 は ，全 例 に 卵 の 除 去 ・誘発試

験 を行 っ た が ，score 　Oの うち 80例 は 卵 の 除去を行わず

に 軽快 した ．こ れ ら の 症 例 は ，臨床的 に は 卵 ア レ ル ギ
ー

な し と考 えられ る の で，卵 の 除去を行 っ た 後 に ， 卵 の

誘発試験を行 っ て 無反応だ っ た群 に 含め て 示 し た．

　同様 に 牛乳 で は ，263例中 ， RAST 　score 　Oが 215例 あ

り， こ の うち 65例 は，牛乳 の 除去 を行わ ず に 軽快 し た

の で ，牛乳 の 誘発試験 を 行 っ て 無反応 だ っ た 群 に 含 め

て 示 した ，

　 大 豆 で は ，RAST 　score 　Oの 242例 中132例 は 大豆 の 除

去を行わず に 軽快 し，大豆 の 誘発試験無反応群 に 含 め

て 示 した ．

　 こ れ ら の 結果 に よ り，い ずれ の 食物 に お い て も，

RAST 　score の 高 い ほ ど該当す る食物の 経 冂 誘発試験

陽性例 が 多 く，特 に 即時型反応 を 呈す る 例 の 多 い こ と

が 明 らか とな っ た ．しか し，　
一
方 で は RAST 　score 　O

の 症 例 中，卵白 で は 46．0％，牛 乳で は 51．7％，大豆 で

は 26．9％ が 経 目 誘発陽性，つ ま り偽陰性 で あ っ た．

2）経 口 誘 発試験 に お け る誘発反応別 の RAST 　 score

（Fig，6）

　 い ずれ の 食物 に お い て も，誘発試験 で 無反応 （該当

食物 を 除 去 せ ず に 軽快 し た 例 を 含 む ） を 呈 し た 群 よ り

も，非即時型お よ び，即時型反 応 を 旱 し た 群 に ，有意
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　Fig．6，　 Relationship　between　oral 　food　challenge 　test　and 　RAST 　score 　in　the

patients　with 　atopic 　dermatitis．
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Table　3　 Relationship　between　RAST 　and 　oral　food　challenge 　test

6 57 840 4 ユ7

10892 10411 ／ 17765

Egg 　wh 正te

RASTPositiveNegative

Sensitivity；
　　　　　　　　　　　57＋ 92

　　　　　　　　　　　　108
Speci且city ＝
　　　　　　　　　　　6十 108

Negative　Positive

Oral　challenge 　test

　　 57
　　　　　　　≒ 38．3％

　　　　　　　≒ 94．7％

Cow ’
s　milk

RASTPositlveNegative

Sensitiv正ty 蕭

Speci血city ；

40十111

　 1048

十 104

Negative　Positive

Oral　challenge 　test

　　　40
　　　　　　　≒ 26．5％

　　　　　　　≒ 92．9％

Soy　bean

RASTPQsitiveNegative

Sensitivity＝
　　　　　　　　　　　 17十 65

　　　　　　　　　　　　 177
Spec面city ＝
　　　　　　　　　　　4十 177

Negative　Positive

Ora】challenge 　test

　　　17
　　　　　　　≒ 20．7％

　　　　　　　≒ 97．8％

に RAST 陽性 （score 　1以上 ）例 が多 く， 特に 卵 ， 牛乳

で 即時型反応 を呈 した 例 に そ の 傾 向が強 く，RAST 強

陽 性 伊σも多th・・っ た，

　誘発無反応例 中，卵で の 卵 白 RAST 　score 　1以 上 は

5．3％ ， 牛乳 で の 牛乳 RAST 　score 　1以上 は 7．2％，大

豆 で の 大豆 RAST 　score 　1以上 は 2，3％で あ り，偽陽性

は 比較的少な か っ た ．

4。経 口誘発試験 に お け る RAST の 感度お よ び特異性

（Table　 3）

　RAST 　score 　1以 上 を 陽性 と して RAST の 感度お よ

び 特異性を算出 した ．卵 白，牛乳 大豆 の RAST の 感

度 幹ま38．3％，26．5％，20，7％，特異性三Fよ94．7％，92．9％，

97．8％ で あ っ た．

考　 案

　 ア ト ピ ー
性皮膚炎 は ，先進 国で は最も

一
般的 な小児

疾患で あ り，英国 で は 全小児の 10〜15％ 7 ），わ が国 で も

10〜30％ s）
−1°）

とい われ て い る．し か し，こ れ ほ ど高頻

度 の 疾患に もか か わ らず，そ の 病因 ， 病 態 お よ び治療

に 関 して ，臨床 医あ る い は 研究者 の 間 で 必ず し も見解

の
一

致 は 見られ て い ない ．今回 は，こ れ らの 諸問題 の

うち，本症の 原 因 の
一部 で あ る食物抗原 の 診断 に お け

る RAST の 意義 を除去・誘 発試験 の 結果か ら検討 した

が，本論 に 入 る前 に ， 除去 ・誘発試験 に 関す る 2 ， 3

の 問題 に 言及 し て お か なけれぽ な らな い ，

　そ の 第
一

は
，

ア ト ピー
性 皮 膚 炎 VX　masked 　 food

allergy の 代表的疾患で あ り，除去 ・誘発試験 は Rinkel

が 提唱 し た cyclic 　food　 allergy の 概念
2 ）3，

に 基づ い て

理解 されなけれ ば ならな い とい う点 で あ る．彼 は ，原

閃食物を 中止す る と ， 数 日後に過敏性が高ま り， さら

に 除去を継続する と，2 〜 3週後に は 過敏性 は 低下 し，

数 ヵ 月
〜数年間 の 除去 に よ り，潜在的過敏状態 を経 て ，

原因食物を 数 日 に 1 回 程 度食べ て も症状 の 出 な い 状

態，すなわ ち 耐性獲得 の 状態 に な る と述べ て い る．し

か し ， 再 び 原 因食物 を毎 日食 ぺ 続 け て い る と，も との

masked 　food　allergy の 状態 に も ど っ て し ま うの で あ

る．つ ま り，原因食物 を毎 日，あ る い は 2 〜 3 日 に 1

回摂取 して い る状態で は，持続的 に ア レ ル ギ ー
症状を

呈 し て い る とい うこ との み な らず，誘発反応 が
“

mask ・

ing”さ れ て，原 因食物を 大量 に 摂取 して も，症状 の 誘

発，増悪 は 通常見 られ ない ．し た が っ て ，本試験 の
’‘
除

去
”

は ，あ く ま で ，誘発試験 を 行 うた め の 前 処 置的 な

もの で あ り，原因 と 思わ れ る 食物を完全 に 除去 して ，

誘 発試験 を行 い 得 る 状態 に もっ て い くこ とに 重点 が あ

る．

　第 2 点 は，誘発試験 の た め の 除去食は，そ の 期間 も

短 く，治療 の た め の 除去食 ほ ど，家族 の 経済的，心 理

的負担 は 多 くない と考 えられ るが，こ れを適確 に 行 う

た め に は ，食物，あ る い は ，そ の 調 理 お よ び 加 工 に 関

す る 基本的 な知識 情報 が 必要 で あ る と い う点 で あ る．

すなわち極 く微量 の ア レ ル ゲ ソ の 混 入 が あ っ て も，ア

レ ル ギ ー症状 の 改善が み られ な い こ と が，しぼ し ば経

験 され る が，近年，わ が国 の 食品製造業 は 巨大化 し，

そ の 流通機構 を 含 め，複雑多岐 と な っ て い る た め ，現

在 の 加工 食品 の 大部分に ，卵，牛乳，大豆 が混 入 し て

い る，こ の よ うな状況下 で は ，摂取可 能な食品 の 選定，

代替食品 の 供給な ど，患者を取 り巻 く食環境 の 整備が ，

除去 ・誘発試験 の 前提 とな る の で あ る ．

　第 3 点と し て ， double　 blind　 placebo 　 controlled

food　challenge （DBPCFC ） の 問題 に 言 及 し な けれ ば

ならな い ．食物 ア レ ル ギ ー
の 診断 に は ，DBPCFC が 不

可欠 と 主張す る 研究者
11 ）も多 い が

，
こ れ は 少量 で も明
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らか な反応の み られ る fixed　food　allergy の 診断 に 限

られ る．masked 　food　allergy 診断 の た め の 誘発試験

は，多量連続投与 の 必 要 な場合 が 大部分 で あ り，
“dou・

ble　blind”は 実際的 に 不 可 能 で あ る．ま た ，誘発 は ，ス

テ ロ イ ド外用剤を使用 し な くとも皮疹 の な い 状態 で 行

わ れ る の で ，誘発症状 に 主 観 の 入 る 余地 は ほ と ん どな

い と考え られ る．

　以上 の よ うに ，多少 の 煩雑さ は 伴 うもの の ，現在も

なお ，食物 ア レ ル ギ ーの抗原診断 の 最 も確実な方 法 は

経 rl誘発試験 で あ る と考 え られ る た め，今回，　 RAST

の 有用性 と 限界を 本試験 に よ り検討 し た ．その 結果，

卵，牛乳，大豆 の RAST の 感度は ，38．3％，26．5％ ，

20．7％，特異性 は 94．7％ ，
92．9％ ，

97．8％ で あ り，感

度 の 低 い 点が問題 で あ っ た．ア トピ
ー

性皮膚炎患者 の

多くは ，複 数 の 食物 ア レ ル ゲ ン に 感作さ れ て い る現状

を考 え る な ら，RAST 陽性食物の み の 除去 食療 法 を

行 っ た 場 合，そ の 治療効果 は 極 め て 低い と言 わ ざ る を

得 な い ．一方，RAST 　score が高 い ほ ど ， 誘発試験 で

の 誘発率 は 高 く，なか で も即時型反応を 呈 す る例 が多

か っ た ．特に ， RAST 　score 　3以上 で は
， 即時型反応を，

卵 で は 85．7％，牛乳で は 80，0％，大 豆 で は 33．3％ に 認

め て お り，誘発試験 の 実施 に あ た っ て は 重要 な情報 と

言える。た だ し，以上 の 成績は，卵 ， 牛乳 ， 大豆 に 関

し て の もの で あ り， 小麦 ・米 に つ い て は偽陰性 が極め

て 少な く，偽陽性 が 多 い と い う結果 が 得 られ て い る
12》．

ア ト ピ ー
性 皮 膚 炎 患 者 に お け る 経 口 誘発 試験 と

RAST と の 関係 に つ い て は
，

い くつ か の 報 告
11 ）13 ）1‘）b

’1

み られ る が，経 口 誘発試験の 方法に よ り結果 は 様 々 で

あ る．Sampson ，　H ．A ．ら 11 〕と Vierruci，　A ．：3，らの 方法 は

DBPCPC で あ り，基本的 に 方法が異な っ て い る が ，

Meglio，　P．ら
14 ）は

， 除去食 に よ りア ト ピ ー
性皮膚炎が

改善 し た 後 に ，ス テ ロ イ ド外用剤を 中止 し て
， 経 口 負

荷を行 い
， 負荷量 も充 分 で あ り，負荷後 の 即時型反応

の み で な く
“late”の 反応 も観察 して い る 点 で 今 回 の 私

た ち の 方法 と 比較的類 似し て い る．彼 らの 成績 で は

RAST の 感度は 卵 で 61％，牛 乳 で 44％，特異性 は卵で

83％，牛 乳で 66％と，今 回 の 私た ち の デ
ー

タ よ りも

RAST の 感度 は や や 高 く，特異性 は や や低 い と い う結

果で あ っ た ．こ の 差異 が 生 じた 理 由と し て は
， 食習慣

の 問題や ，人種 に よ り RAST あ る い は 誘発試験 に 対す

る 反応性 に 差があ る か 否 か な どの 点を考慮 し なけれ ぽ

な らな い が， 1 つ の 問題点 と し て ， 彼 らの 症例 は ，除

去食 に よ リ ア ト ピ ー
性皮膚炎が

“
軽快

”
で は な く

“
改

善
”

した 状態で 経 口 誘発を行 っ て い る の で ，一部 に 該

当食物の ア レ ル ギ ーがあ っ て も誘発症状に 気付か れ て

い な い 例 の 存在す る 可能性 が あ ろ う．す な わ ち，cyclic

food　allergy の 概念 に よ れ ば ，
ア レ ル ゲ ソ を正確 に 除

去すればす る ほ ど，誘発試験 の 感度 は E昇す る と考え

ら れ る の で ，誘発陽性例中 の RAST 陽性率 は 相対的 に

低下す る と考 えられ る の で あ る．

　 ア ト ピ ー性皮膚炎 の 病態に関し て は 不 明 の 点が 多い

が，今回 の 経 口 誘発試験 と RAST の 関係 か らも，1型

反応 の 関与 1よ強 く示唆さ れ る．

　 し か し，RAST 陰性 で 該 当食物 の 誘発 陽性例が，卵

で は 46，0％，牛乳 で は 51．7％ ， 大豆 で は 26．9％あ り，

また 逆 に ，RAST 陽性 に もか か わ らず誘発陰性例が，

卵 で は 9．5％，牛乳 で は 16．7％，大豆 で は 19． ％あ り，

本症 の 病態 は 単純 で は な い ．RAST 陰性 で 誘発陽性例

の 病態 に 対す る説 明 として は，  末梢 血 中 の IgE 抗体

は 検知域 以下 で あ る が，局所肥満細胞に は IgE 抗体が

結合 し て い る ，   消化管粘膜内 の 肥満細胞 と結合 し た

IgE抗体 に 食物抗原 が結合 し て ア レ ル ギ ー反 応 を お こ

し，消化管粘膜 の 透過性亢進
i5）

の た め に ，食物抗原 が，

消化管粘膜 ドで 産生 さ れ た IgE 抗体 と 免疫複 合体 を

形成 し， こ れ が 流 血 中 を め ぐ っ て 皮膚肥 満細胞 と結

合
16 ｝す る，  消化吸収 に よ り生 じた 分解物 に 対 し て 生

体 が lgE 抗体 を産生 し て お り，現行 の RAST に よ っ

て は ，こ の 分解 物 に 対 す る lgE抗 体 は 検 知 され な

い
1η ，  III型 IB＞あ る い は IV型 な ど 1型 以 外 の ア レ ル

ギ …
反応 の 関与

19｝が 大 き い ，な どが考 え られ る。ま た 一

方の RAST 陽性 で 誘発陰性例 に 対す る説 明 と し て は
，

  消化吸収 に よ る食物抗原 の 変性 に よ り，IgE との 結

合活性が失わ れ る
2°），  食物抗原 の 消化管 で の 吸収通

過が
， 症状を誘発す る程多 くな い ，  肥満 細胞 （あ る

い は 好塲基球） に お け る IgE抗体 の 結合状態 に 臓器 に

よ る 差 が あ り，比 較的 明確 な 反 応 を 示 す皮膚 以 外 の 臟

器 の 変化 が とらえられ て い な い ，な どが考 え られ る．

  に 関 して ，遠藤 ら
2D

は 経 口 P−K 反応 を 行 い ，卵，牛

乳 に 比 して ，大豆 の 腸管通過が不良で あ っ た と述べ て

い る．  に 関 し て は ，食物 ア レ ル ギ ー
の 臓器特異性 に

か か わ る重要な問題 で あ る が，今回 は ，皮膚症状を 中

心 に し て
， 消化器 お よ び 気道症状 も極

一部 に 観察さ れ

た もの の ，神 経 症状 あ る い は 軽微 な 消化 器 症状 は 見逃

さ れ て い た 可能性 も否定 で きな い ．特 に 乳幼児 に お い

て は多少 と も，こ の 傾 向 が あ っ た で あ ろ う．

　 ア ト ピ ー
性皮膚炎の 原因 と して は

， 食物抗原以外に

ヒ ョ ウ ヒ ダニを は じ め とす る種 々 の 吸 入 抗原 の 関与が

指th22）− 24 ）さ れ て お り
，

ま た 物 理 的，化学的因子 も，本
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症 の 増悪 に 関与し て い る で あ ろ う。今回は 主要抗原 と

考 え られ る食物抗原 に 対す る RAST の 診断的 意義 に

つ い て 検討 し た が，さらに 適確 な検査法を開発す る た

め に は ，本 症 の 病 因 お よ び 病態 に 基 づ い た 研 究 が必 要

と思2−）オしる ．

結　語

　経 口 誘発試験 の 結果か ら食物抗原 に 対 する RAST

の 診断的意義 に つ い て 検討 し た ．そ の 結果 ， 卵 ， 牛乳

大．豆 の RAST は 偽陰性が多 く，偽陽性 の 少な い 検査法

で あ る こ と が 明 ら か に な っ た ．
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　　　To 　clarify 　the　diagnostic　value 　of　the　radioallergosorbent 　test （RAST ），
　the 　relationship 　between　RAST 　and 　the

oral　food　challenge 　test　was 　evaluated ．263　children 　with 　atopic 　dermatitis　were 　challenged 　by　egg
，
　cow

’
s　milk 　or

soy 　bean　after 　their　skin 　manifestations 　had　been　improved　by　elimination 　diet　and 　ervironmental 　contro1 ．

　　　Of　200　cases 　with 　negative 　RAST 　results 　for　egg 　white
，
108　cases （54．0％）showed 　no 　reaction 　in　egg 　challenge

tests，　However，65　cases （31．5％）had　non ・immediate　reactions ，　while 　29　cases （14．5％）had　immediate　reactions

（within 　2　hours　of 　chanenge ）．　Of　16　cases 　with 　RAST 　score 　of 　l　for　egg 　white
，
11　cases （68．8％）had　non ・immediate

reactions 　and 　2　cases （12．5％）had　immediate　reactions 　in　egg 　challenge 　tests．　Of　lg　cases 　with 　RAST 　scores 　of　2　for
egg 　white ，2cases（10．5％）had　no 　reaction ，6cases（31．6％）had　non −immediate　reactions 　and 　llcases（57．9％）had
immediate　reactions 　in　egg 　challenge 　tests ．　Of　21　cases 　with 　RAST 　scores 　of 　3　for　egg 　white

，
1case（4．8％）had　no

reaction ，3cases（14．3％）had　non −immediate　reactions 　and 　17cases〔81．0％）had　immediate　reactions 　in　egg 　challenge

tests．　All　7　cases 　with 　RAST 　scores 　of 　4　for　egg 　white 　had 　immediate 　reactions 　in　egg 　challenge 　tests．　Almost 　the

same 　relationship 　between　RAST 　and 　challenge 　tests　were 　found　in　test　using 　cow
’
s　milk 　or　soy 　bean．

　　　In　conclusion ，　false　negative 　results 　were 　seen 　in　46．0％ of　RAST 　for　egg 　white ，　51．7％ of　RAST 　for　cow ’

s　milk

and 　269％ of　RASTfor 　soy 　bean．　However，　there　was 　a　statistical 　correlation 　between　RAST 　scores 　and 　the　rates 　of

immediate　reactions 　in　oral　challenge 　tests．　These　results 　should 　be　considered 　when 　RAST 　scores 　are 　being
interpreted　and 　used 　as 　predictions　of　imrnediate　reactions 　in　oral　challenge 　tests．
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