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R~SUM]~ SUMMARY 

L'allergie h l'arachide est la deuxibme cause d'allergie ali- 
mentaire chez le jeune enfant. Les allerg~nes de la graine 
d'arachide sont bien caract6ris6s et la s6quence primaire de 
certains d6j~ connus. R6cemment, nous avons identifi6 deux 
allerg~nes de 18 et 41 kDa communs ~ la coque et ~t la graine 
d'arachide. La plupart des produits d6riv6s de l'arachide peu- 
vent provoquer des r6actions allergiques. Toutefois, les r6ac- 
tions ~ l'huile sont sujettes ~t controverse. Certains laits adap- 
t6s et les excipients huileux de pr6parations vitaminiques ont 
6t6 incrimin6s comme agents sensibilisants potentiels. Nous 
avons mis en 6vidence des prot6ines traces dans l'huile dont 
certaines sont reconnues par les IgE sp6cifiques de patients 
allergiques h l'arachide. Le caract~re allerg6nique de ces pro- 
t6ines a 6t6 mis en 6vidence par dosage radio-immunologique 
des IgE sur phase solide prot6ines-s6pharose, par histamino- 
lib6ration et par immuno-empreinte. Ces r6sultats soulignem 
l'importance d'un 6tique~age adapt6 des produits de l'indus- 
trie agro-alimentaire. 

Peanut allergy is the second more frequent food-allergy in 
pediatry. Allergens of the peanut kernel were well characteri- 
zed and the amino-acid sequence of some of them has been 
already determined. Recently, we have identified two allerge- 
nic proteins with respective Mr at 18 and 41 kDa which are 
found in both shell and kernel of peanut.. Most of the peanut 
products of the food industry can provoke an allergic adverse 
reaction. However, allergic reaction to peanut oil is a contro- 
versed matter. Adapted milks and vitamin oiI preparations 
could be responsible for sensitization to peanut proteins. We 
have found trace proteins in peanut oil, which are detected by 
specific IgE of sera from patients allergic to peanut. Their 
allergenicity was evidenced by Protein-Sepharose IgE-RIA, in 
vitro leukocyte histamine release tests and western blotting. 
These results confirm the necessity for an adequate informa- 
tion on the labels of prepacked peanut derivatives. 

L ' a l l e r g i e  5 l ' a r a c h i d e  r e p r 6 s e n t e  la  d e u x i 6 m e  
c a u s e  d ' a l l e rg i e  a l i m e n t a i r e  chez  les e n f a n t s  fig6s 
de  5 m o i s  ~ 14 a n s  [3, 33, 41, 44]. 

La  l i t t 6 r a t u r e  s u r  l ' a l l e r g i e  ~ l ' a r a c h i d e  r e s t e  
c e p e n d a n t  l imi t6e  et  la  p l u p a r t  des  t r a v a u x  o n t  6t6 
r6a l i s6s ,  so i t  ~ p a r t i r  d ' e x t r a i t s  p r o t 6 i q u e s  de  
g r a i n e ,  so i t  ~ p a r t i r  de  d6 r iv6s  a l i m e n t a i r e s  de  

g r a n d e  c o n s o m m a t i o n ,  te ls  q u e  le b e u r r e  d ' a r a -  
c h i d e  et les  p r o d u i t s  u t i l i s6 s  e n  pf i t i s se r ie  e t  e n  
conf iser ie .  Les r 6a c t i ons  a l l e rg iques  ~t l ' hu i l e  d ' a ra -  
c h i d e  s o n t  su j e t t e s  ~t c o n t r o v e r s e .  El les  s e m b l e n t  
b e a u c o u p  p l u s  r a r e s  q u e  cel les  a ux  p r o d u i t s  pr6-  
ci t6s.  N o u s  a b o r d e r o n s  s u c c e s s i v e m e n t  les  
c o n n a i s s a n c e  a c t u e l l e s  s u r  l a  c o m p o s i t i o n  p r o -  
t 6 i q u e  et  les p r i n c i p a u x  a l l e r g 6 n e s  i d e n t i f i 6 s  de  
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l'arachide, et dans un deuxi6me temps les travaux 
publi6s dans la litt6rature et plus particuli6rement 
ceux r6alis6s par notre 6quipe sur l'huile d'ara- 
chide et sur d'autres huiles v6g6tales. 

FRACTIONS PROTI~IQUES 
ET PRINCIPAUX ALLERG~NES 

DE L'ARACHIDE 

G6n6ralit6s 

L'arachide est une 16gumineuse herbac6e origi- 
naire du Br6sil appartenant ~ la sous-famille des 
Papilionac6es dont une douzaine d'esp6ces sont 
cultiv6es sur les continents am6ricain, africain et 
asiatique. On distingue no t ammen t  deux types 
selon la nature de la ramification des graines : 

- arachis  hypogaea hipogaea, ~ ramificat ions 
altern6es et correspondant  aux types commer- 
ciaux Virginia et Runner, 

- arachis  hypogaea fastigiata, ~ ramificat ions 
s6quentielles et qui correspond aux types com- 
merciaux Spanish et Valencia. 

La gousse consti tue le fruit et comporte  une 
enveloppe, la coque, contenant deux graines, les 
cacahubtes, recouvertes d 'une pellicule. L'ara- 
chide est la mati~re premi6re de produits alimen- 
taires de plus en plus utilis6s en Europe, tels que 
les farines d6graiss6es ou non, les concentr6s, le 
beurre de cacahu~te et bien stir l'huile. Ces pro- 
duits sont utilis6s dans la pr6paration d'aliments 

tels que les gfiteaux et biscuits, la charcuterie, les 
laits et d6riv6s du lait, les pains sp6ciaux, les bois- 
sons, les glaces. Une revue exhaustive a 6t6 r6cem- 
ment  publi6e par B. et L. Gu6rin [21 ]. 

La graine de l'arachide contient environ 30 % de 
prot6ines dont 10 % sont solubles et de type albu- 
mine. Les 90 % restants comportent  deux globu- 
lines majeures, l 'arachine et la conarachine indi- 
vidualis6es par Johns et Jones d6s 1916 [27], et 
des composants mineurs tels que des lectines et 
des ol6osines. 

Le tableau I r6sume les travaux de la litt6rature 
sur l ' identification et la caract6risation des pro- 
t6ines d'arachide. La conarachine se pr6sente sous 
forme d'un h6t6ro-oligom~re dont les sous-unit6s 
ont une masse mol6culaire de 140 et 295 kDa, la 
force ionique et le pH influen~ant le ph6nombne 
d'oligom6risation. Les sous-unit6s de conarachine 
ont une masse mol6culaire de 67 kDa avec un 
point iso61ectrique h 4,5. L'arachine est constitu6e 
de deux Sous-unit6s diff6rentes dont  la masse 
mol6culaire respective est de 23 et 44 kDa [12, 36, 
42]. 

Parmi les autres prot6ines de l 'arachide, une 
place toute particuli6re doit Otre r6serv6e aux 0160- 
sines qui pr6sentent potentiellement une impor- 
tance par rapport h la production d'huile v6g6tale. 
En effet, il s'agit d'une classe de prot6ines retrou- 
v6es dans l 'ensemble des ol6agineux et dans les 
graines et les pollens de plusieurs plantes, parmi 
lesquelles le soja, le colza, le maYs, le tournesol, la 
carotte. Ces prot6ines sont amphiphat iques  et 
interagissent 6troitement avec les phospholipides. 

TABLEAU I. - Prot6ines  et  a l lerg6nes  prot6 iques  de  l'aracha'de d'apr6s la l itt6rature.  

Ddsignation Masse moldculaire relative Points isodleetriques Sdquence acides aminds Auteurs 

Prot~ines 

Conarachine 

Arachine 
Conarachine 

Lectine de l'arachide 
(peanut-agglutinine) 

O16osines 

140-295 ND Dechary et coll. [13] 

23-44 Neucere [36], 
67 Oui Dawson [ 12], 

Yu [43] 

29 ND Fish et coll. [17] 

16,5-33 Oui Huang [26], 
Murphy [35] 

Allerg~nes protdiques 

Peanut- 1 

Concanavalin A 

Ara hi 
Ara hII 

p14 

Peanut agglutinin 
p34, p35 
p41 

20-30 5,25-5,75 ND Sachs et coll. [40] 

65 4,6 ND Barnett et coll. [1, 2] 

63,5 4,55 ND Burks et coll. [5-8, 10] 
17 5,2 Oui 

14 ND Folgert et coll. [ 18] 

37 Oui Burks et coll. [9] 
34,55 ND Hefle et coll. [23] 

41 ND Moutete et coll. [34] 

Rev. fr. Allergol., 1995, 35, 3. 
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Elles interv~¢nnentdans la stabilisation structu -~ 
rale des gl6bules lipidiques et participent ainsi au 
stockage des lipides darts la cellule v6g6tale. Elles 
pr6sentent des sites potentiels d'interaction avec 
les lipases, permettant l'hydrolyse des triglyc6rides 
stock6s au cours de la germination. Ces prot6ines 
ont un faible poids mol6culaire, compris selon les 
esp~ces v6g6tales entre 16,5 et 33 kDa et elles sont 
globalement hydrophobes et solubilis6es en pr6- 
sence de d6tergent tel que le sodium-dod6cyl-sul- 
fate. 

Les prot6ines allerg6niques 

Les propri6t6s des principaux allerg~nes de l'ara- 
chidesOnt pr6sent6es dans le tableau I. Heiner et 
Neucere om mis en 6vidence les premiers la pr6- 
sence d'allerg~nes dans diff6rents extraits de l'ara- 
chide, pr0venant des cotyl6dons, des hypocotyles 
o u d e s  enveloppes [24]. Cette mise en 6vidence a 
6t6 fai te-par  test d'inhibition ~ 1'aide de la tech- 
nique RAST. Les au teurs  ont suppos6 qu'un trai- 
tement  ~ 145 ° pourrait  potentialiser l'affinit6 de 
certains allerg~nes pour  les IgE [24]. 
• , i~achs et colL r6alisent le premier travail de puri- 

fication par chromatographie  des allerg~nes de 
!"arachide [40]. Les allerg~nes sont 6tudi6s par test 
d'inhibifion ~ 1'aide d'un dosage radio-immuno- 
Ibgiqu~ des IgE sp6cifiques et de s6rums de 
patient s allergiques. Les auteurs identifient une 
prot6ine appel6e peanut-1, pr6sentant deux sous- 
unit6s de masses mot6culaires relatives respec- 
ti~ces de 20 et 30 kDa et de points iso61ectriques de 
5,25 et 5,75. Cette prot6ine est caract6ris6e non 
seulement  par son activit6 inhibitrice en PAST, 
mais aussi par sa r6activit6 en histaminolib6ra- 
tion leucocytaire. 

Barnett et coll. ont 6galement identifi6 une pro- 
t6ine allerg6nique de masse mol6culaire 15 kDa et 
de point iso61ectrique 4,60 [1, 2]. En 61ectropho- 
rbse bidimensionnelle, ils mettent  en 6vidence 16 
bandes r6actionnelles, mont ran t  ainsi l'h6t6rog6- 
n6it6 des prot6ines allerg6niques et l 'existence 
d'allerg~nes majeurs. 

R6cemment, Burks et coll. ont identifi6 deux 
allerg6nes majeurs d6nomm6s Ara h I e t  Ara h II, 
de masses mol6culaires respectives 63,5 et 97 kDa 
et de points iso61ectriques 4,5 et 5,2. La s6quence 
partielle de Ara h II a pu 6tre d6termin6e [5 - 8]. 
Folgert et coll. ont 6galement purifi6 par 61ectro- 
phor~se un  allerg~ne de 14 kDa [18]. 

Depuis, plusieurs travaux ont confirm6 l'h6t6- 
rogdn6it6 des allergbnes de l'arachide, parmi les- 
quels il faut signaler la lectine du germe d'arachide 
[28, 29]. Une banque d'ADNc a 6t6 cribl6e ~t l'aide 
d'IgE sp6cifiques. Cette strat6gie devrait permettre 
de d6nombrer  l 'ensemble des allerg6nes majeurs 
et mineurs  de l 'arachide, en d6terminant  leur 
s6quence primaire [ 11 ]. 

Notre groupe a 6t6 le premier  ~t comparer  la dis- 
tribution en allerg6ne d'extrait prot6ique de coque 
et d'extrait prot6ique de graine (tableau II). Nous 
avons extrait les prot6ines de graine selon un pro- 
tocole inspir6 de Nordlee et coll. [34, 37] dans les 
prot6ines de coque en pr6sence d'une solution de 
bicarbonate de sodium. Les extraits ont 6t6 pr6ci- 
pit6s ~ l'acide trichlorac6tique, puis s6par6s en 
chromatographie  liquide haute performance en 
phase inverse sur colonne C18 [34]. Les fractions 
61u6es ont  6t6 test6es en technique d'inhibition 
d 'un dosage d'IgE sp6cifique, util isant comme 
phase solide r6active un gel d'6poxy-s6pharose 
coupl6 ~t l'extrait prot6ique. Les pics contenant les 
fractions allerg6niques ont 6t6 ~ la fois 6tudi6s en 

TABLEAU II. - D6tection des IgE s p 6 c i f l q u e s  a u x  p r o t 6 i n e s  d e  r h u i l e  d ' a r a c h i d e  chez deux p a t i e n t s  a l l e r g i q u e s  ~ l ' a r a c h i d e .  

Patient Pharmacia CAP-IgE lgE-RIA sdpharose-protdine * Inhibition IgE-RIA ** 
arachide sdpharose-protgine 

par protdines huile 

Prot6ines huile Prot6ines coque  Prot6ines  g ra ine  

S6pharose-  S6pharose-  
% f i x a t i o n  P/T +/-  % f i x a t i o n  P/T ~/_ % f i x a t i o n  P/T ~/- %f ixa t i on  P/T ~ -  p r o t 6 i n e g r a i n e  p r o t 6 i n e c o q u e  

% % 

A 37,1 21,9 . 34.8 23,2 * 17,0 8,6 42,8 45,7 91,8 50.2 

B 23.4 13,9 , 56.3 37,2 3,3 2,4 52,8 56,1 75,1 ND 

* La d6tec t ion  des IgE sp6cif iques  est expr im6e en % de f ixat ion d 'ant i - IgE m a r q u 6  ( lode 125) apr~s i ncuba t ion  d u  s6pharose  avec le s6 rum (50 ~tl) 
du pat ient .  Le r6sul ta t  est interpr6t6 en  fonc t ion  du  r a p p o r t  (P/T) f ixat ion entre  le s 6 r u m  d u  pa t ient  (P) et u n  s6 rum de t6moin  n o n  al lergique (T). 
Le test  est posi t i f  lorsque  le r a p p o r t  P/T est sup6r ieur  ~t 2. 

** L ' inhibi t ion de la f ixat ion des IgE su r  la phase  r6active est test6e p a r  incuba t ion  d u  s6rurn avec 10 n g  d 'extrai t  prot6ique.  

Rev. fr. Allergol. 1995, 35, 3. 
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61ectrophor6se de type SDS-PAGE et par  immuno- 
empreinte  apr6s transfert  sur  nitrocellulose 
(Western-blot). Dans la graine, nous avons iden- 
tifi6 six prot6ines allerg6niques avec des masses 
mol6culaires respectives de 15, 18, 28, 34, 41 et 67 
kDa, tandis que seulement deux prot6ines aller- 
g6niques 6talent d6tect6es dans la coque, avec des 
masses mol6culaires respectives de 18 et 41 kDa 
[343. 

I1 apparaissait  ainsi que deux allerg6nes 6taient 
communs ~ la graine et/t la coque, ce qui confirrne 
les donn6es de la litt6rature selon lesquelles les 
poussi6res de la coque d'arachide de bouche peu- 
vent sensibiliser les sujets par  inhalation. Cette 
hypoth6se a 6t6 confirm6e par le fait que sur deux 
s6rums de patients allergiques ~ l'arachide, exis- 
tait une inhibition crois6e du dosage des IgE sp6- 
cifiques sur  s6pharose-prot6ine avec l'extrait de 
prot6ine de coque et l'extrait de prot6ine de graine. 

ALLERGIE A L'HUILE D'ARACHIDE 

Production et composi t ion  de l'huile d'ara- 
chide 

L'huile d'arachide est facilement extraite de la 
graine par  pression. L'huile brute  obtenue  est 
principalement compos6e de triglyc6rides, mais 
comporte  6galement des contaminants  tels que 
des phospholipides, des pigments comme la chlo- 
rophylle, des coenzymes et d6riv6s vitaminiques 
comme du tocoph6rol  et des carot6no~des, des 
phytost6rols, des acides gras libres et des min6- 
raux. 

Le raffinage varie selon les diff6rents produc- 
teurs industriels et peut utiliser des solvants tels 
que l'hexane et un traitement thermique. I1 abou- 
tit ~ une 61imination quasi totale des contami- 
nants, l'huile raffin6e compor tant  des traces de 
phospholipides. L'61imination de flaveures origi- 
nelles correspond ~ l'6tape de d6sodorisation qui 
permet  d'am61iorer la palatabilit6 du produit .  
L'huile raffin6e ne contient th6oriquement pas de 
prot6ine. 

Klurfeld et Krithevsky ont  cependant  mis au 
point un protocole d'extraction ~ l'6ther de p6trole 
qui leur a permis de mettre en 6vidence plusieurs 
dizaines de nanogrammes  de prot6ines par  
gramme d'huile [30]. Ces auteurs ont 6tudi6 l'acti- 
vit6 lectinique de ces prot6ines traces, mais pas 
leurs propri6t6s allerg6niques. L'huile d'arachide 
est tr6s riche en acide linol6ique et en acide 
ol6ique. Elle compor te  6galement une fraction 
minoritaire en autres acides gras dont  l'acide pal- 
mitique, l'acide st6arique, l'acide arachidique. 

Rev. fr.  Allergol., 1995, 35, 3. 

L'allergie/~ l'huile d'arachide 

Principales donndes de la litt~rature 

Les donn6es de la li t t6rature sur  l'allergie 
l'huile d'arachide restent tr6s limit6es et contro- 
vers6es. Beaucoup d'auteurs pensaient, bien que 
ce fait n'a pas 6t6 prouv6, que les huiles v6g6tales 
pouvaient  6tre une source possible d'allerg~ne. 
L'allergie aux huiles v6g6tales concerne non seu- 
lement l 'huile d 'arachide,  mais 6galement les 
huiles de soja, de tournesol,  de colza et d'olive. 
Ainsi, le premier cas 6voquant une r6action aller- 
gique/~ une huile v6g6tale a 6t6 rapport6 dans la 
litt6rature en 1934 par Duke qui avait observ6 un 
test cutan6 positif ~ l'huile de soja chez un patient 
asthmatique, allergique aux prot6ines de soja [ 16]. 
Porras et coll. en 1985 util isent une technique 
d'inhibition du dosage ELISA des IgG pour  tester 
la pr6sence d'allerg6nes dans les margarines, les 
pr6parations enrichies en 16cithines et l'huile de 
soja [39]. Ils mettent  en 6vidence une inhibition 
avec certaines pr6parat ions d'huile, mais 6gale- 
ment avec certaines pr6parations enrichies en 16ci- 
thines. Ils remarquent  toutefois que c'est avec les 
pr6parations d'huile qu'ils obtiennent l 'inhibition 
la plus faible et concluent ~ la possibilit6 de r6ac- 
tion allerg6nique avec l'huile de soja [39]. I1 faut 
toutefois noter  que dans cette 6tude l'huile a 6t6 
test6e telle quelle, sans aucune 6tape d'extraction 
de la fraction allerg6nique 6ventuelle. 

La fr6quence grandissante des allergies ~ l'ara- 
chide et la controverse sur la possibilit6 de r6ac- 
tions allergiques ~ l'huile d 'arachide a amen6 
Taylor et coll. en 1981 ~ r6aliser une 6tude chez 
10 patients allergiques /~ l 'arachide, en double  
aveugle. I1 s'agissait d'un test de provocation par  
ingestion d'huile. Parall6lement, les pat ients  
avaient eu des tests cutan6s n6gatifs h la lois pour  
l'huile d'arachide et l'huile d'olive. Aucune r6ac- 
tion n'avait 6t6 observ6e en test de provocation. 
L'huile d'arachide, de m~me que les autres huiles 
v6g6tales alimentaires, ne contenant pas de traces 
d6tectables de prot6ines, ces auteurs concluaient 
que leur allerg6nicit6 6tait peu vraisemblable [42]. 

La m6me 6quipe (Nordlee, Taylor et coll.) a uti- 
lis6 la technique d'inhibition du RAST pour  tester 
la pr6sence d'allergbnes dans diff6rents produits  
al imentaires ~t base d 'arachide et dans l 'huile 
d'arachide. L'huile d'arachide 6tait test6e de fa~on 
native, sans 6tape d'extraction des allerg6nes. Les 
produits tels que le beurre d'arachide 6taient d61i- 
pid6s en pr6sence d'ac6tone. Un effet inhibiteur 
impor tant  6tait retrouv6 en part iculier  avec les 
extraits de beurre d'arachide. Le traitement ther- 
mique ne modifiait  pas la r6activit6. Les auteurs 
concluaient 6galement ~t une absence de r6activit6 
de l'huile d'arachide [37]. 
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D'autres travaux incr iminent  cependant  de 
fa~on claire l 'huile d 'arachide comme aliment 
pouvant induire une r6action allergique chez des 
patients sensibilis6s aux prot6ines d'arachide. 

Fries rapporte plusieurs cas de r6actions chez 
des patients allergiques ~ l 'arachide et ayant  
ing6r6 des aliments pr6par6s dans l'huile d'ara- 
chide [19]. Keating et coll., en 1990, ont pr4par6 
un dosage radio-immunologique des IgE sp6ci- 
fiques en couplant des extraits prot6iques d'ara- 
chide grill6e sur des billes de polyacrylamide et 
ont test6 la pr6sence d'allerg6nes dans diff6rents 
extraits et pr6parations, en 6tudiant leur effet inhi- 
biteur ~ l'aide de ce dosage radio-immunologique 
et de s6rums de patients allergiques [29]. L'un des 
m6rites de cette 6tude est d'avoir test6 des huiles 
vierges ou usag6es qui ont 6t6 trait6es par extrac- 
tion, en pr6sence de solution tampon. Ils n'ont pas 
retrouv6 d'allergbne d6tectable dans l'huile vierge, 
mais par contre en ont retrouv6 dans l'huile utili- 
s6e pour griller des arachides. 

Moneret-Vautrin et coll. rapportent  en 1991 
deux cas d'allergie ~ l'huile d'arachide observ6e 
chez deux nourrissons sous allai tement adapt6 
[32]. En fait, g la date off ces travaux ont  6t6 
publi6s, 11 des 49 formules de lait adapt6 conte- 
naient de l 'huile d'arachide, y compris une for- 
mule appe l4e ,  hypoallerg6nique ~. La mise en 
6vidence de la r6activit6 ~ l'huile a 6t4 possible en 
uti l isant un  test de provocation labiale dont  la 
positivit6 est mise en 6vidence par l 'apparition 
d'un cedbme. Les cas 6tudi4s par Moneret-Vautrin 
et coll. incluaient des manifestations de dermatite 
atopique et d'asthme, avec une am61ioration signi- 
ficative ~ l'6viction des aliments suspect6s [32, 33]. 

Brown a rapport6 des observations similaires ~t 
celles de Moneret-Vautrin et coll., off le lait adapt6 
pouvait 6tre incrimin6 [4]. 

La possibilit6 d'une sensibilisation aux prot6ines 
d'arachide par l'huile d'arachide utilis6e comme 
excipient de la vitamine D dans le traitement pro- 
phylactique de la carence en vitamine D a 6t6 6vo- 
qu6e par De Montis et coll. [14]. En effet, une plus 
grande fr6quence de tests cutan6s positifs 6tait 
observ6e chez les enfants  recevant une suppl6- 
mentat ion dont l'excipient comportait  de l'huile 
d'arachide, par comparaison aux enfants recevant 
une witaminoth6rapie avec un autre excipient [ 14]. 

Plus r6cemment,  Hatahet  et coll. [22] rappor- 
tent une fr6quence de sensibilisation ~ l'arachide 
estim6e ~ 8 % chez 125 nourrissons de moins de 
4 mois ,  recevant un lait adapt6 ne contenant pas 
d'huile d'arachide et 6voquent la possibilit6 d'une 
sensibilisation in utero ~t l 'instar de Brown et coll. 

Enfin, une mise en 6vidence directe par 
immuno-blot de la pr6sence d'allerg~nes dans des 
extraits d'huile d 'arachide a 6t4 rapport6e par  
Hoffman et Collins-Williams [25]. Ces auteurs ont 

pr6par4 des extraits ~ partir d'huile de pression 
non raffin6e, l 'extracti0n 6tant obtenue en pr6- 
sence d'une solution de bicarbonate d 'ammonium. 
Les immuno-blots  positifs observ6s avec des 
s6rums de patients allergiques ont 6t6 interpr6t6s 
par comparaison ~ des r6sultats n6gatifs obtenus 
chez des patients atopiques non allergiques ~ l'ara- 
chide [25]. Cette 6tude ne permet toutefois pas de 
conclure sur la possible allerg6nicit6 d'huiles 
d'arachide raffin6es de consommation courante. 

Travaux du laboratoire sur la mise en dvidence 
d'une fraction aUergdnique dans les huiles alimen- 
taires 

Klurfeld et coll. ont mis au point un protocole 
d'extraction des prot6ines g partir d'huiles v6g6- 
tales, dont l'huile d'arachide, permettant de mettre 
en 6vidence plusieurs dizaines de nanogrammes 
de prot6ine par gramme d'huile [30]. Nous avons 
repris ce protocole et l'avons modifi6 pour opti- 
miser le rendement  d'extraction (r6sultats non 
publi6s). Les fractions prot6iques obtenues ont 6t6 
s6par6es par CLHP, puis 6tudi6es en 61ectropho- 
r6se SDS-PAGE, ce qui nous a permis de mettre 
en 6vidence de nombreuses  bandes prot6iques, 
comprises entre 13 et 92 kDa .  Ces! extraits pro- 
t6iques ont 6t6 obtenus h partir de plusieurs huiles 
de consommation courante. Les extraits ont 6t6 
coupl6s sur s6pharose afin de r6aliser un dosage 
radio-immunologique pour d6tecter la pr6sence 
d'IgE sp6cifique reconnaissant ces fractions pro- 
t6iques dans le s6rum de patients allergiques 
l'arachide. Parall61ement, nous avons mis en 6vi- 
dence une inhibition de la fixation des IgE sp6ci- 
fiques sur une phase solide s6pharose-prot6ine de 
graine par  les extraits prot6iques d'huile d'ara- 
chide. Les extraits prot6iques ont 4t4 6galement 
test6s en Western-blot, ce qui a pennis  d'identi- 
tier un allerg~ne majeur 6galement retrouv4 dans 
les prot6ines de la graine et les prot4ines de la 
coque d'arachide (r6sultats non publi6s). 

Les extraits prot6iques ont 6galement 6t6 test6s 
en his taminolib6rat ion leucocytaire chez 16 
patients allergiques ~ l'arachide, g 5 dilutions de 
10 -1 ~ 10 -5 dans une solution tampon. L'histami- 
nolib6ration a 6t6 r6alis6e comparativement avec 
des pr4parations d'huile solubilis4e par  des 
micelles de cas6ine de lait de vache [20, 38]. Le 
protocole consiste ~ pr6par_er une solution satu- 
r6e en cas6ine (10 % poids volume) dans laquelle 
sont ajout6s 50 gl d'huile, ce qui permet apr6s agi- 
tation d'obtenir une pr6paration micellaire stable. 
Cette pr6paration micellaire est utilis6e/a 5 dilu- 
tions de 10 -1 g 10 -sen pr6sence d'une concentra- 
tion constante de cas6ine ~ 10 %. L'effet histami- 
nolib6rateur de la solution de cas6ine est test6 de 
fagon syst6matique. L'histaminolib6ration est r6a- 
lis6e sur sang total avec dosage de l 'histamine par 
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A. Les extraits  et micelles test6s sont  les suivants  : extrai t  huile a rach ide  
(~), huile a rach ide  cas6ine (~). Les 2 HLL sont  positives. Le pa t i en t  
est le cas A pr6sent6 dans  le t ab leau  II. 
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D i l u t i o n  

B. Les extrai ts  et micelles test6s sont  les su ivants  : extrai t  
hui le  a r a c h i d e  (/x), hui le  a r ach ide -cas6 ine  (A),  ext ra i t  
huile tourneso l  (121).11 existe une  r6ac t ion  posit ive avec 
les extrai ts  d ' a rach ide  et le tournesol .  

1 2 0  

1 0 0  

8 0  

C. Les extrai ts  et micelles test6s sont  les sui- 
r a n t s  : extrai t  huile a rach ide  (O), huile a ra -  6 0 
ch ide  cas6ine  (O) ; ext ra i t  hui le  tou rneso l  
(~), huile tournesol-cas6ine ( , )  ; extrait  huile 
soja (•), huile soja-cas~ine (11) ; extrait  huile 4 0 
colza  (A), hui le  co lza-cas6 ine  (&). I1 existe 
une  r6ac t ion  posit ive p o u r  les extraits  et les 
micelles d ' a rach ide  et de soja. 2 0  

% h i . m i n e  

- 1  - 2  -3 - 4  - 5  
' I 

D i l u t i o n  

Fig. 1. - His tamino l ib6ra t ion  leucocyta i re  (HLL) su r  sang  total de 3 pa t ien ts  a l lergiques ~ l ' a rachide ,  en  pr6sence d 'extrai ts  pro t6 iques  d 'hui les  a lp  
menta i res  de c o n s o m m a t i o n  couran te  et de p r 6 p a r a t i o n  micellaires huile-cas6ine.  Les di lut ions des extraits  sont  r6alis6es dans  une  so lu t ion  tam-  
pon  et les di lut ions des p r6pa ra t ions  micel laires  darts une  solut ion de cas6ine ~ 10 % (P/V). L 'HLL est consid6r6e posit ive ~t pa r t i r  de 10 % d'his- 
t amine  lib~r6e. 
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m6thode radio- immunologique  ( Immunotech ,  
Marseille), selon un protocole d6crit par ailleurs 
[31 ]. Dans certains cas, nous avons test6 une r6ac- 
tivit6 crois6e de l'huile d 'arachide avec d'autres 
huiles [38]. Trois exemples de profils d'histami- 
nolib6ration sont indiqu6s sur la figure 1. Les his- 
taminolib6rations r6alis6es avec les extraits pro- 
t6iques d'huile d'arachide 6taient positives dans 9 
cas sur 16. Elles 6taient positives dans 7 cas sur 
16 avec l 'huile test6e en phase micellaire. Une 
r6action positive avec les extraits prot6iques 
d 'autres huiles al imentaires et les pr6parations 
micellaires correspondantes  6tait 6galement 
retrouv6e dans 8 des 9 cas d'histaminolib6ration 
positive ~t l 'arachide. Ceci sugg6re une r6action 
crois6e entre les diff6rentes huiles et l'existence de 
prot6ines allerg6niques homologues  dans les 
huiles d'arachide, de tournesol, de soja et de colza 
[38]. 

~ u  total, nos r6sultats indiquent clairement la 
p~6sence de traces de prot6ines, non seulement  
dans l'huile d'arachide, mais 6galement dans les 
autres huiles alimentaires. L'une de ces prot6ines 
est un  allerg~ne 6galement pr6sent dans la coque 
et la graine de l'arachide. 

La nature des prot6ines allerg6niques pr6sentes 
dans l'huile reste ~ d6terminer. I1 s'agit cependant  
probablement  de prot6ines hydrophobes, amphi- 
phatiques de par leur position d'61ution en CLHP 
et leur tendance ~t s'oligom6riser en fonction de la 
force ionique. De telles prot6ines peuvent th6ori- 
quement  ~tre pr6sentes dans une phase huileuse, 
en r6alisant des micelles inverses. Ces micelles 
inverses sont constitu6es par  des lipides amphi- 

• J.L. GUEANT ET COLLABORATEURS/ 

phatiques, tels que les phospholipides, les mono- 
et les diacylglyc6rol. Ces lipides amphiphatiques 
peuvent r6aliser une structure micellaire inverse 
associ6e ~ des prot6ines, dont la r6gion polaire est 
au centre et la r6gion hydrophobe en interraction 
avec la phase huileuse environnante. De ce point 
de vue, les ol6osines sont des prot6ines dont les 
propri6t6s allerg6niques 6ventuelles m6ri tent  
d'6tre recherch6es. En effet, elles sont pr6sentes 
dans tousles  ol6agineux, poss6dent des homolo- 
gies structurales, sont amphiphat iques et inter- 
agissent 6troitement avec les phospholipides. Elles 
ont des propri6t6s physicochimiques compatibles 
avec les propri6t6s des allerg6nes prot6iques que 
nous avons identifi6s dans l'huile d'arachide. 

CONCLUSION 

Les r6actions allergiques aux huiles v6g6tales 
semblent relativement rares et elles ne concernent 
pas que l'huile d'arachide, au regard de nos r6sul- 
tats. I1 est probable que leur fr6quence rend 
compte non seulement de la fr6quence d'utilisa- 
tion des diff6rents ol6agineux dans l'alimentation, 
mais aussi de l'allerg6nicit6 sp6cifique de chacun 
d 'entre eux [15]. C'est pourquoi  il faudrai t  
conseiller aux industriels agro-alimentaires un 6ti- 
quetage adapt6 des produits,  indiquant  bien 
entendu la composition pr6cise, mais 6galement 
le t ra i tement  thermique  6ventuel des al iments 
avec les huiles v6g6tales, no tamment  pour les pro- 
duits de biscuiterie. 
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