
The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

ア レ ル ギ
ー 45（6），

570．．576，／996（平 8 ）

三 重 県 に お け る 過去 3 年間の ス ギ花粉飛散量 と
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　ス ギ花粉 の 飛散状況 は気候 に 大 き く左右 され ， 総飛散量，飛散 パ タ
ー

ン は年 に よ り大 き く異な っ て い

る．1993年か ら1995年 まで の 三 重県各地 の 2 月， 3 月 の ス ギ花粉飛散 数を示 し，全県下 の 耳鼻咽喉科診

療施設の 新患総数 と，こ れ に 占め る ア レ ル ギー性鼻炎新患の 総数を検討し た と こ ろ，飛散数 に 関わ らず

三分の
一か ら二 をア レ ル ギー患者が占め て い た．1995年の 飛散数は津市で 17943個／cm2 ，全県下 で 99512

個／cm2 に達し，12年間 の 観測史上 最高で あ っ た ，ま た，症状出現前か ら酸1生抗ア レル ギー剤を服 用 し
，

ア レル ギー日記 に よ る 症状記録を行 っ た 同一患者の過去 3 年間に お け る 飛散期重 症 日数は，ば ら つ きが

大 きい もの の飛散数に応 じて変化 して お り， あ る
一
定以上 の飛散で 症状が出現する が，そ の 後の重症度

は総飛散数 に か な り依存す る こ と が 示唆された．1995年津市に おい て は 2 月中はほ とん ど飛散が み られ

ず，3月にな っ てから爆発 的 ともい えるほど大量 の 飛散があ り，患者30名 の 症状 出現率 と累積飛散数 の

対数 はよ く相関 した．また花粉が累積で 100個／cm2 飛散する と約半数 の 患者に，1000個／cm2 飛散する と ほ

と ん どの 患者に症状が出現 し ， こ れは 1993年の 結果と一致する もの で あっ た．花粉飛散数が年に より変

動する の み な らず ， 患者の 症状発現時期 ， 重症度は個 々 に お い て 大 き く異なる もの で あ り ， それ ぞ れ の

患者の状態 を見極めた上でそれ に応 じた治療法 を選択 する こ とが大切 である と考え られる．
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は じ め に

　 ス ギ花粉症 に 対 す る患者 の 関心 は 高 く，我 々 の ア レ

ル ギー外来で も し ば しば患者か ら花粉情報や 自己 の症

状 に つ い て 質問を受 け る，ス ギ花粉飛散状況 や 思者数，

発症 時期 な ど に つ い て は 多 く の 検討 が な さ れ て お

り
1］　’），当科 で も1984年か ら 県内各地 で の 花粉飛散数

を測定 し ， 1994年か ら は こ れ を即日集計 し ， 各医療機

関，マ ス コ ミ等関係機関へ 情報の 公開を行 う
一

方， 患

者に対 して は花粉飛散前 か ら の 受診 を勧 め ， 酸 「生抗 ア

レ ル ギ
ー

剤 の前投与を行 う と同時 に ア レ ル ギーH記に

よ る症状の 自〔三記録 を勧 め て い る．ス ギ花粉 の 飛散数

は年 に よ り，また H に よ っ て 大 き く異 な り， 予測 す る

こ とは 必ず しも容易 で は な い が，過去 の デ
ータ の 積 み

重 ね か ら現在あ る程度 の 予報は出せ る よ う に な っ て き

て い る． こ れ に 関連 して 患者 の 症状 の 発症時期，重症

度を 予 測 し て 対策 を 立 て る こ と は 患者本 人 に と っ て

も， 医療者側に と っ て も重要 な こ とで あ る．今回我々

は ， 過去 3年間に つ い て の 県内の ス ギ花粉飛散 と患者

動態 に つ い て 調査す る と 同時 に，同
一

患 者 に つ い て 3

年間の 重症 日数の変化 ， 1995年の症状出現時期に っ い

て 検討 を行 っ た の で ，若干 の 考察 を加 えて 報告す る．
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対象 と方法

1．過去 3 年間 の 県内 ス ギ花粉 飛散状況 と患 者動態

　 1993年か ら1995年ま で の 3年間， 三重県内の 8施設

（1995年 は 志摩，紀南を加 えて 10施設）で 2 月 ， 3 月 の

ス ギ花粉飛散数の 測定を行 っ た．測定 は す べ て ダーラ

ム 型花粉捕集器 を用 い た．ま た，県下 の 測定地点 に 隣

接 し た耳鼻咽喉科診療施設 （病院 1 ， 診療所11施設）

に 依頼し，同時期 に お け る毎凵の 初診患者数 と，そ の

う ち ア レ ル ギー性鼻炎 と 診断 さ れ た 患者 数 を 調 査 し

た．診断は問診 ， 鼻鏡検査 ， 鼻汁中好酸球検査 ， 血 中

特異 的 lgE抗体検査 な どか ら総合的に 行 っ た．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

増 田佐和 子 他 571

2，過去 3 年間 に お け る同
一

患者 の 症状 の 推移

　1993年か ら 1995年ま で の 3年問を通 じ て 三重大学耳

鼻咽喉科ア レ ル ギ
ー

外来 で 治療 を受 けた同
一

患者 で，

2 月 ， 3 月の ア レ ル ギー日記が 得られ た 三 重県津市在

住の ス ギ花粉症患者 16名 （男性 7名 ， 女性 9名，平均

年齢 は 49．5± 13．9歳 〉を対象 と した ，い ず れ の 患者 に

も毎年 ，花粉飛散前か ら酸性抗ア レ ル ギ
ー剤を投与し ，

発症後 は個 々 の 症状 に応 じて 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤，塩基性

抗ア レ ル ギー剤， 局所用 ス テ ロ イ ド剤 ， 血管収縮剤な

どの 併用 を行い ，ア レ ル ギー日記 か ら，奥田 σ）分類
5）
に

従っ て 車症罹患 口数 を算出 し
， 同時期 の 津市 に お ける

ス ギ花粉飛散状況 と比較検討し た．

3．症状 出現時期 の 検討

　1995年 に 当科ア レ ル ギー外来に て 酸性抗ア レ ル ギー

剤 の 飛散前投与 を行 い
， 花粉飛散前か らア レ ル ギー日

記 を記載 した津市在住の ス ギ花粉症患者30名 （男性 13

名，女性 17名，平均 年齢は40．9± 14．6歳）を対象 と し，

ア レ ル ギーN 記 か ら症状出現 時期 を推定 した ．発 症後

は 症状 に 応 じ て 他剤 の 併用を行 っ た ．

結　果

1．過去 3 年間の ス ギ花粉飛散状況 と患者動態

　三 重県 で は 1984年 か ら津市 で ス ギ花 粉飛散数 の 測定
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を開始 し ， 現在 ， 県内 の 10施設 で 測定 を行 っ て い る．

こ れ らの 地点 で 測定 さ れ た花粉数 の データ は 三 重 大 学

耳鼻咽喉科で集計 さ れ ， 翌 口の花粉予報 ， 花粉症 に っ

い て の
一…

凵 メ モ と と も に ，当 日 中 に 各医療機関 な ど に

ス ギ花粉情報 として 提供 され る．

　Fig．ユ（a）に 1993年か ら 1995年 に お け る 県内各地 の

2 月の ス ギ花粉飛散総数 を示 す．松 阪，伊勢，尾鷲，

志摩な ど三 重県の 南部 の 暖 か い 地方 で 比較的高 い 値 を

示 すが
， 年 に よ りば らつ き が 大 き い ．Fig．］（b）に ，同

じ く3 年間の 3月 の ス ギ花粉飛散総 数を示す．1993年

は 2N の 飛散数 が 多 く，
1995年 は 3月 に県内各地 で 過

去最高の 飛散数を 記録 し た．1994年 は 2 月， 3 月 を通

じて 飛散数 は 少な か っ た．な お ，
こ れ らは 原則 と して

ヒ ノ キ 花粉 を 含 む ス ギ 花粉 を 計測 した 結果 で あ り，特

に 3月後半 に お い て は ヒ ノ キ 花粉が加わ っ て い る と思

わ れ る．因 み に 1995年津市 の ヒ ノ キ花粉数は 3 月 で は

O 個／cm2 ， 4 月 で は10917個／cm2 で あ っ た．

　Fig．2 に 過去 3 年間の 2 月 ， 3 月 に お け る調査 した

県下 の 12耳 鼻咽 喉科診療施設 の 新患総数 と，こ れ に 占

め る ア レ ル ギ
ー

性鼻炎新患 の 総数 と ， 県内花粉飛散総
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　Flg．2．　 Total　pQllell　count 　a エld　number 　of 　patients　in　Mie 　Prefecture　from 　1993

to ］995．

　 贐 ：Whole 　patiellts、vho 　visited 　for　the　nrst　time，臘 ：Allergic　patient＄ who
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　Fig．3．　Total　 po 】】en 　count 　 and 　 number 　of　days　 in　which 　 patients　 severely

sufferd 　at　Tsu　city　froln　1993　to　1995 （n 蕭16）．

　 鬪 ：Number 　of 　pollen，　 φ ；Numbcr 　of　days （mcan ± ISD ）．
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数 を示 す．こ の 時期鼻症状 の 発現 を訴 えて 耳鼻咽喉科

を初診し た ア レ ル ギー性鼻炎患者の多 くは ス ギ花粉症

患者で あ ろ う と推定 さ れ る ． 2 月 の 飛散 数が 非常 に 少

な い と き で も例年新患 の 三分の
一

以上 を ア レ ル ギー患

者が 占め，3 月 に は い る と そ の 割合は さ ら に 高くな り，

特 に 飛散 が 県
．
下10施 設 で の 観測 数 の 加 算 で 99512個／

cmU に達し た 1995年は 3人 に 2 人 は ア レ ル ギー患者で

あ っ た ．

2．過去 3年間に お け る同
一．・

患者の症状の推移

　Fig．3 に ，津市在住の ス ギ花粉症患者16名 の ，3 年

間を通 じて の H記 か ら判定 した 2 月 ， 3 月の 重症 日数

の 平均 と標準偏差 ， 同じ時期の津市の 花粉飛散数を 示

す．重症 日数 は ば らつ きが 大 き い もの の ，飛散数 に 応

じ て 変化 して お り， 特に 飛散数が非常に多か っ た 1995

年 の 3 月 は，非常 に 少 な か っ た 1994年 に 比 べ 有意 （p ＜

〔｝．OD に 重症 H数 が 多か っ た．
・一一

方1995年の 2月 は例

年に 比 べ 飛散数 が少な く，飛散 の 多か っ た1993年 に比

べ 重症 日 数 は 有意 （pく o．01）に 少 な か っ た ．Fig．4 に ，

こ れ ら同
一

の 患者16名に つ い て ， 花粉飛散総数 と重症

II数 の 推移 を示す． 2 月 （Fig．4（a ｝）に お い て は，飛

散の 少 な い 年は重症 日 が 全 く無い 症例が 多い が，飛散

の 多い 年は ほ と ん どの 例で 重症 口が 出現す る．しか し，

そ の H数は 大多数が 1  日以 下 で あ る．3 月 （Fig．4（b））

に お い て は ば ら つ きが 大 き い もの の ほ とん どの 症例 で

重症 H が 出現 し，特 に 飛散 の 多 か っ た 1995年 は，ほ ぼ

1カ 月間を通じ て 重症 日が続 く例が多数み られ た．飛

散数が 多 くな る と ほ と ん どの 症例で 重症 rl数 も増加す

る が
， 少数 で は あ る が減少 す る 症例 も み られ た．

3．ス ギ花粉症症状出現時期の 検討

　Fig．5 に 津市 に お け る 1995年 1 月か ら 3 月 の ス ギ
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花粉累積飛散数 と，津市在住患者30名の 症状出現率 の

推移， お よび 1N ご との 花粉飛散 数を示す．1995年 に

は 2 月 は ほ とん ど飛散 が み られ ず， 3 月に な っ て 急 に

飛散量 が増 え ， 3 月 18日に は 1 日で 3731個／cmZ とい う

過去最大 の ピークが み ら れ た ．ま た ， 患者 は 2 月中句

頃 か ら症状 を訴 える もの が 現 れ ， 3 月 ヒ旬 に は す べ て

の 患者 で 症状が 出現 した．

　 こ れ らの 患者 に つ い て ， 症状出現率 と累積飛散数に

っ い て 検討 した結果 を Fig．6 に 示す．症状出現率と 累

積飛 散数の 対数は よ く相関 し， 花粉が 累積 で 100個／

cm2 飛散 す る と約半数 の 患者に ，
　 IOO 個！cm2 飛散 す る

と ほ と ん どの 患 者に 症状が 出現 し た．

考　察

　諸家 の 報 告
6〕7）

か ら，ス ギの 雄花芽 の 分化 は前年 の 夏

の 気象 に影響 さ れ る こ とが明 らか に なっ て い る．す な

わ ち 夏 の気温 が 高 く， 湿度が 低 く， 日照 時間 が長 い ほ

ど雄花芽 の 分化 は活発 に な り，翌年 の 花粉飛散数 は多

くな る．当科で は過去 12年間に わ た っ て前年 7 月の気

象 と花粉 飛散数 を調査 して い る
S♪が，記録的 な猛暑 と

な っ た 1994年 7 月 の 平均気温 ， 口照時間は い ずれ も平

年を大 き く上 回 り ， 湿度は 大 き く
．
ド回 っ て い た．ま た ，

三 重県
一

志郡 白山町 の 三 重県林業技術 セ ン タ
ー

ス ギ採

種園に お い て 測定 さ れ た 1994年11月 の ス ギ雄花着生状

況 は 1989年の 測定開始 以来最高
s 〕で あ り，こ れ ら の 結

果 か ら津 市 に お い て 1995年春 は 700U個 1cm2前後 の 大

量飛散が 予測され て い た ．測定の結果 ， 実際の 飛散数

は津市で 17943個／cm2 ，全県下 で 99512個／cni2 に 達 し，

予想を大き く上 回 る もの で あ っ た．

　過去 3年間 の 2 月 ， 3 月 に お け る 耳鼻咽喉科診療施

設 の 新 患総 数 に 占 め る ア レ ル ギー性 鼻炎新 患 の 総数

と ， 県内花粉飛散総数を比 較す る と ， 多少患者数の増

減 は あ る もの の ，飛散数 に 関わ らず三 分 の
一

か ら．
一’
．を

ア レ ル ギー患者が 占め て い た ．こ れ は ， あ る
一

定以上

の 飛散 が あ れ ば症状が 出現 す る こ と を意味 し て い る．

ま た，症状 が 出 る 前 か ら飛散期 を 通 じて の 薬物療法 が

定着 し て き た こ と も
一
因 で あ ろ う． 2 月 ， 3 月 の 患者

の 受診状況 と飛散開始 日 を比較す る と ， 県内の 飛散 開
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始 日が 各地 で 2 月初旬 で あ っ た ユ993年は 3，9％ ， 2 月中

旬で あ っ た 1994年は 17．5％， ほ とん どが 1月初旬 で
一

部 2 月 と な っ た 1995年は 1．5％ が 飛散開始目 以前 に 受

診 し て い た．馬場 ら
2 ）は初観測 口か ら飛散 開始 日まで

の 期間 が 長 い ほ ど飛散開始前 の 症状発症率が高い
， す

な わ ち ご く少量 の 花粉が 飛 び 始 め る と本格的飛散 に な

らな くて も発症者 は増加し続け る と述 べ て い る．今同

の 検討の 場合， 発症 し て い な くて も季節 前治療 を 希望

して 受診 した患者も含まれ て い る の で ， 必ず しも発症

率そ の もの を表 して い る もの で は な い が，飛散開始日

が遅 れる ほ ど そ れ以 前に 受診す る 患者が多い とい う点

で
一．

致 す る も の で あ る．

　 3 年間 の 同
一

患者 の 症状 の 推移を検討す る と ， 重症

日数は患 者に よ りばらつ きが 大 きい もの の ，多 くの 例

で 飛散数 に 応 じ て 変化 し て い た ．した が っ て ， あ る
一

定以上 の 飛散 で 症状が出現す るが，そ の 後 の 重症度は

総飛散数 に か な り依存す る こ とが 示唆 さ れ た．

　1995年の 津市 の 患者 30名 に つ い て ， 症状出現率と累

積飛散数 に つ い て検討 す る と，症状 出現率 と 累積飛散

数 の 対数が 非常 に よ く相関 した ．
一

方， 当科で の 1993

年 の 検討
呂）お よび馬場 ら

2）
の 1990年 の 栃 木県 で の 報告

で は ， 患者 の 症状 出現率 と累積飛散数の 平方根が よ く

相関して い た．1995年は 2 月中はほとん ど飛散 が み ら

れ ず ，
3 月 に な っ て か ら爆発 的 と も い え る ほ ど大量 の

飛散が あっ た た め ，
こ の ような結果 とな っ た の か も し

れ な い ．し か し
， 累積 で 1 O個／cm2 ， す な わ ち 平方根 で

10個／cm2 飛散す る と約半数 の 患者 に ， 累積 で 1000個／

Cm2 ，す な わ ち平方根 で 約30個／cm1 飛散す る と ほ と ん

どの 患考に症状が出現 す る とい う点 で は 1993年， 1995

年 と も
一

致 す る結果 で あ っ た．西端 ら
「°｝
は累積 飛散数

が ユ00個 fcm2を越 え た 日か ら 1週 間の 内に そ の 年 の ス

ギ花粉症全初診患者の 三分 の
一

が受診 して い る と報告

して お り， 累積飛散数 が 100個／cmZ を越え た 最初の 日

は 患者受診 に お い て 重要 な 意味を持 つ として い る．

　 1991年 に 当教室 の 鵜飼 らが 行っ た 検討で
e ）

， 酸性抗

ア レ ル ギー剤 （Tranilast）の 季節前投与 に よ り，投
’

∫

群 で は 非投与群 に 比 べ 発症 日 は約 2 日遅れ，季節中 の

鼻症状 も有意 に 軽症 とな る 時期 が あ る こ とが 報告 さ

れ，今回検討 した症例に は 全例症状発現前 か ら酸性抗

ア レ ル ギー剤 の 投与を行 っ た が ，症状 の 発 症 を完全 に

抑 え る も の で は な い ． ス ギ花粉 の 飛散 パ ター
ン，飛散

量 は 毎年異 な る も の で あ る が ， 症状 の 発現時期，重症

度も個々 の 患者 に よっ て 大 き く異 な る も の で あ り， 飛

散数の データ の み か ら画
一

的 な治療 を行 う の で は な

く， そ れ ぞれ の 患者 の 状態 を見極 め た ．Lで ，対症療法

の みな らず減感作療法
IC］）

， 予術療法な ど も含め て 選択

す る こ とが大切 で ある と
．
考えられ る．

ま　と め

　1）過去 3年間の 県内各地 の 2月 ， 3 月 の ス ギ花粉飛

散数 を示 した．

　2）県内の耳鼻咽喉科診療施設 で ，2 月，3 月 に お け

る新患総数 の うち三 分 の
一か ら二 を ア レ ル ギー患者が

占め て い た．

　3）津市在住 の ス ギ花粉症 患者 に っ い て 過 去 3 年間

の 2月， 3 月 の 重症 日数 を検討 した とこ ろ ， 飛散 数 に

応 じ て 変化 し て い た．

　4）本症の 症状出現率 と累積 飛散数 の 対 数は よ く相

関 し，花粉が 累積で 100催／cm2 飛散す る と約半数 の 患

者に ， 10｛〕0個〆Cln2 飛散 す る とほ とん ど全 て の 患者 に 症

状が 現 れ る こ とが わ か っ た．

　稿 を終 え る に あ た り，花 粉 観 測 な ど に 御協力い た だ い た

鶴 岡 弘 美 ， 堀 木 裕子，藤 出 佳子 氏お よ び 関係諸機関の 方 々 に

感謝申 し ヒげま す．

　な お，本稿 の 要 旨 は ， 第45回 日本ア レ ル ギー学会総会 に お

い て U 演 し た ．
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THE 　POLLEN 　COUNT 　OF 　CR ｝
」PTOMERIA ／APONICA 　AND 　NASAL 　SYMPTOM 　OF

　　　　　　　α 〜YPTOMEI 〜ヱA　IAPONICA 　POLL 正NOSIS 　PATIENTS 　IN　RECENT

　　　　　　　　　　　　　　　　　THREE 　YEARS 　IN 　MIE 　PREFECTURE

Sawako　Masuda ，　Kotar〔⊃ Ukai，　Kazuhiko　Takeuchi ，　Chikahisa　Okawa 　and 　Yasuo　Sakakura

　　　　　　　 O 礁 γ跏 纏 げ Otorhino〜α胆 9‘コlos｛y，　Mie こノ

「
hivexsitJ・ ∫伽 ol げ Medici／ne

　　　Airborne　 scatterjllg 　 of　 Cり，pto7ne？・iaグ砂 oη 飴α polユcn 　 depends　 on 　 clilnate ．　 Total　 pollen　 count 　 and

scattering 　pattern　varies 　from　one 　year　to　another ．、Ve　cQunted 　Cmptomeliaノ曜）o麗乙
・
a　pollen　in　February

alld 　March 　from　1993　to　1995　at 　se 、
・
eral 　points　in　Mle　Prefecture，　One −thlrd 　to　two ・thirds 　of 　an 　the　patients

who 　vislted 　our 　clirlic 　for　the　first　tinle　in　the　pollerl　period　were 　occupied 　by　allergic 　patients．　The　p 〔｝llen

count 　in　l995　amQunted 　to　179　43／cm ：

at　Tsu 　alld　99512／cm2 　ill　the　whole 　prefecture，　which 　is　the　largest
in　the　past　12　years ．　The 　rユumber 〔〕fdays 　in　which 　pa亡ients　severely 　suffered 　was 　correlated ω the　pollen
count 　for　the　past 亡hree　years ．　It　was 　shown 亡hat　nasal 　symptoms 　developed　after 　certain 　amount 　of 　pollen
had　scat 亡ered

，
　but　the　severity 　of 　sylllptoms 　thereafter　largely　depended 　oll　thc　total　pollen　count ．　At 　Tsu

inユ995，　we 　scarcely 　had　pollen　scattering 　in　February　but　had　tremenduus 　an ｝ount 　of 　pollen　count 　in

March ．　Percelltage　of　development　of　nasa 【symptoms 　among 　thirty　patients　was 　well 　cQrrelatcd 　to　the

Iogarithm 　of　accumulated 　pollen　coullt ，　When 　accumulated 　pollen　coullt 　reached 　to　lOD／cmz ，　llalf　the

patients　developed　symptoms ．　Most　of　the　patients　de、・ebped 　symptoms 　when 王t　reached 　to　IOOOfcm2，

S1ncc　thcre　is　a　great　interindivisual　difference　ill　when 　and 　hQw　much 　patients　have　nasal 　symptoms ，　the

choice 　of 　therapy 　should 　be　based　Ilot 　only 　oll　the　pollen　count 　but　also 　 oll　the　symptom 　and 　condition 　of

each 　patient，
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