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Considérer la dermatite atopique (DA) comme un eczéma de
contact aux pneumallergeénes semble un raccourci qui ne tient
pas compte de la complexité physiopathologique de cette mala-
die. Certes, il est admis que les 1ésions d’eczéma atopique sont la
conséquence de réactions d hypersensibilité (HS) retardée, qui
pourraient étre dirigées contre les allergenes de I’environnement
[1,2]. Mais, d’une part, ce mécanisme n’intervient que dans un
type de DA, appelée DA «extrinseéque » pour laquelle les pneu-
mallergenes ne constituent qu’un antigeéne-cible parmi d’ autres,
d’autres part, il ne pourrait survenir sans d’autres facteurs
physiopathologiques associés, d’origine génétique et environ-
nementale. Ce travail vise a restituer & la DA toutes les facettes
de sa physiopathologie riche et complexe.

1. Les allergenes de I’environnement n’ont aucun role
dans la DA «intrinseque »

La DA «intrinseéque », représente 20a 50% des DA et
correspond a une forme de DA qui n’est associée a aucune
manifestation atopique : pas d’asthme, pas de rhinite ou conjonc-
tivite allergique. Elle ne se différencie pas cliniquement de la
DA «extrinséque ». Le diagnostic est posé sur la négativité des
prick-tests et/ou patch-tests aux allergenes de I’environnement.

Sa physiopathologie reste imprécise mais la DA intrinseque
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pourrait correspondre soit a une DA auto-immune (hypersen-
sibilité retardée a un auto-antigene épidermique), soit a une DA
auto-inflammatoire (si I’'immunité innée seule intervient) [2,3].

Ainsi, les pneumallergénes et autres allergenes de
I’environnement n’interviennent pas dans la physiopathologie
de cette forme de DA.

2. Les pneumallergénes ne sont pas les seuls allergenes
impliqués dans la DA «extrinseque »

La DA «extrinséque » serait la conséquence d’une immuni-
sation vis-a-vis des allergeénes de I’environnement. Parmi ces
derniers, les pneumallergénes représentent, il est vrai, les aller-
genes les plus fréquents : acariens, pollens, moisissures. .. La
sensibilisation peut étre mise en évidence par prick-tests, ou de
facon plus pertinente, par atopy patch-tests [4].

Toutefois les pneumallergénes ne sont pas les seuls allergenes
environnementaux impliqués: les trophallergénes (aliments),
ainsi que les chimiques peuvent également jouer un rdle.

3. Les mécanismes immunologiques impliqués ne sont
pas similaires a ceux de I’eczéma de contact

Certes, de nombreux points immunologiques semblent com-
muns entre ’hypersensibilité aux allergenes de I’environnement
et I’eczéma de contact :
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I’allergene par les cellules de Langerhans, migration gan-
glionnaire, présentation aux lymphocytes T (LT) spécifiques,
activation de LT effecteurs et régulateurs ;

e phase d’expression de 1’eczéma impliquant la migration
cutanée de LT effecteurs spécifiques de 1’allergenes et
lyse des kératinocytes aboutissant aux 1ésions histologiques
d’eczémas : épidermotropisme des LT, spongiose, apoptose
kératinocytaires ;

e phase de régulation/tolérance impliquant les LT régulateurs
[5.6].

Néanmoins, on peut noter quelques spécificités propre a ’'HS
aux allergenes de I’environnement dans la DA :

e phase de sensibilisation : la pénétration de 1’allergene n’est
pas limitée au tissu cutané, mais peut se faire a travers toute
interface milieu extérieur/épithélium de revétement, en par-
ticulier via les muqueuses respiratoire et digestive. Ensuite,
la prise en charge de 1’allergene est favorisée par la présence
d’IgE spécifiques sur les cellules de Langerhans. Le pontage
des IgE aboutit a I’internalisation des allergenes et I’ activation
des cellules de Langerhans [6];

e phase d’expression : les phénotypes précis des LT effecteurs
sont encore mal connus. Si les LT CD8+ semblent jouer un
role important, au moins dans les modeles expérimentaux [7],
ils ne semblent pas étre les seuls effecteurs impliqués, en
particulier chez I’homme ou les LT CD4+ et CD8+ de type
Th2 semblent clés, contrairement a 1’eczéma de contact [8] ;

e phase de régulation: 1a aussi, les mécanismes en cause sont
mal connus, mais probablement plus complexe que ceux
impliqués dans ’eczéma de contact. La régression sponta-
née de la DA chez ’enfant, alors que I’eczéma de contact
persiste tout au long de la vie, en témoigne. A I’inverse, la
pérennisation des 1ésion de DA pourrait €tre secondaire a un
déficit en LT CD4+, CD25+ au niveau lésionnel [9].

4. L’hypersensibilité aux pneumallergenes ne pourrait
survenir sans altération de la barriére cutanée

1l est désormais établi que la DA « extrinseéque » est associée
a des anomalies de la barriere épidermique, plus précisément
du stratum corneum. Ces altérations font suite a des anomalies
génétiques/épigénétiques des molécules nécessaires a la consti-
tution de la couche cornée, dont la filaggrine est la plus étudiée
[10] Seule une minorité de patients présenterait une mutation du
gene de la filaggrine. En revanche, 1’expression de la filaggrine
et d’autres molécules constitutives de la couche cornée semble
diminuée chez la quasi-totalité des patients atteint de DA [11].
La traduction clinique est la xérose. La conséquence est un épi-
derme poreux, qui laisse plus facilement pénétrer les molécules
en contact avec la peau, aidé par le grattage. Arrivés au contact
des cellules immunitaires cutanées, les agents sensibilisants
environnementaux déclencheraient la réponse inflammatoire
initiatrice des 1ésions d’eczéma.

Ainsi, la pénétration de protéine de haut poids molécu-
laire comme les pneumallergenes, et I’induction d’une réponse

essentielles de la couche cornée.

5. Bien d’autres facteurs concourent au développement
et a la pérennisation des poussées

L’expérience clinique et de nombreuses études démontrent
que beaucoup de facteurs non immunologiques permettent le
développement des 1ésions d’eczéma chez un individu sensibi-
lisé porteur de DA :

e facteurs psychologiques : role du stress ;

e facteurs physiques : role de la chaleur, de la transpiration, du
soleil, du froid, du climat, de la pollution. Nouvelles habitudes
de lavage (plus fréquents, plus détergents, plus décapants) ;

e facteurs alimentaires: aliments histamino-libérateurs, ali-
mentation industrielle avec additifs chimique et protéique. . .

e facteurs chimiques : prise d’antibiotique et d’antiseptique dés-
équilibrant la flore cutané et digestive ;

e théorie hygiéniste: en I’absence d’infection, le sys-
téme immunitaire «se tournerait» vers les allergenes de
I’environnement ;

e rdle du microbiome cutané.

6. L’éviction des pneumallergénes ne suffit pas a traiter
la DA

Enfin, le traitement lui-méme de la DA confirme la variété
physiopathologie de cette maladie. Son controle nécessite la
prise en charge de tous les facteurs constitutifs sur lesquels nous
pouvons jouer :

e émollient pour reconstituer la barriere cutanée ;

e traitement anti-inflammatoires locaux ou immunosuppres-
seurs systémique pour réguler I’inflammation ;

e ¢éviction des facteurs physiques favorisants ;

e alimentation variée et équilibrée ;

e technique de gestion du stress/éducation thérapeutique.

La désensibilisation aux allergénes de 1’environnement,
notamment acariens, s’est révélée efficace dans certains cas,
témoignant de I’implication de ces allergenes dans la physio-
pathologie [12]. Mais son efficacité est inconstante et elle n’est
justifiée que chez les patients DA présentant une sensibilisation
aux atopy patch-tests pertinente cliniquement.

7. Conclusion

Méme si les pneumallergenes peuvent avoir un rdle dans sa
physiopathologie, la DA reste une pathologie complexe qui ne
saurait se résumer a un «eczéma de contact aux pneumaller-
genes ». Il n’est pas juste d’en faire une maladie « allergique »
a proprement parler. La compréhension de tous les facteurs
physiologiques impliqués est importante, afin de proposer le
traitement le plus efficace et le plus adapté.
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