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Résumé

La chéilite allergique de contact est une affection relativement fréquente. Le sulfate de nickel est 1’allergéne le plus fréquemment retrouvé lors
de I’exploration des dermatites de contact. Nous rapportons 2 observations de chéilite allergique au sulfate de nickel a mode de révélation atypique.
Pour la premiere patiente le sulfate de nickel était contenu dans le crayon du rouge a lévre. Pour la deuxieme patiente, il s’agissait d’une chéilite
allergique de contact d’origine professionnelle ou le sulfate de nickel était transporté par les mains lors de la fabrication de bijoux fantaisie. Le
sulfate de nickel reste toujours un allergéne d’actualité non seulement dans I’eczéma de contact mais aussi dans la chéilite allergique de contact.

© 2019 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Allergic contact cheilitis is not rare. Nickel sulfate is the most common allergen responsible for contact dermatitis. Herein we report 2 cases
of atypical nickel contact cheilitis. In the first case, nickel sulfate was present in lipstick. The second case illustrates occupational cheilitis caused
by handling of nickel sulfate during the manufacture of costume jewelry. Nickel sulfate continues to be an important allergen, not only in contact

dermatitis but also in contact cheilitis.
© 2019 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

Leczéma allergique de contact ou dermite allergique de
contact est la forme la plus fréquente d’eczéma. Il est provoqué
par le contact direct de la peau avec des substances étrangeres
allergisantes présentes dans notre environnement quotidien et
auxquelles le sujet s’est préalablement sensibilisé. Il traduit
une réaction immunitaire d’hypersensibilité retardée de type
IV a médiation cellulaire. Sa prévalence est en constante aug-
mentation [1,2]. Le sulfate de nickel est 1’allergéne le plus

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : Fatiza59 @hotmail.fr (F.-Z. Elfatoiki).

https://doi.org/10.1016/j.reval.2019.05.005
1877-0320/© 2019 Publié par Elsevier Masson SAS.

fréquemment retrouvé dans les bilans d’allergie de contact [3].
La chéilite allergique de contact au nickel est une inflammation
des levres secondaire au contact avec ce métal. Nous rapportons
2 observations de chéilite allergique au sulfate de nickel avec
2 mécanismes de révélation atypiques.

2. Observations

Cas 1 : une patiente de 21 ans sans antécédents patholo-
giques particuliers, présentait depuis 6 mois une chéilite seéche
et fissuraire (Fig. 1). Cette patiente ne portait ni amalgame ni
matériel dentaire particulier. L’enquéte allergologique révélait
I’apparition de la symptomatologie depuis I’ utilisation d’un nou-
veau rouge a levre par la patiente. Les patch-tests étaient positifs
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Fig. 1. Chéilite séche et fissuraire.

Fig. 2. Patch-test réalisé chez la 1™ patiente : positif au sulfate de Nickel (2 +).

au sulfate de Nickel (2 +) (Fig. 2). L’examen du crayon de rouge
alevres montrait un embout métallique avec un test au dimethyl-
glyoxime positif. L’ utilisation de dermocorticoides forts associé
a I’arrét de I’utilisation du rouge a lévre a permis la disparition
complete des symptomes.

Cas 2 : une patiente de 55 ans sans antécédents patholo-
giques particuliers, présentait depuis 1 an une chéilite chronique
croliteuse accompagnée de poussées vésiculeuses et suintantes
(Fig. 3). Un tic de léchage des levres était rapporté. La patiente
ne portait ni amalgame ni matériel dentaire particulier. L enquéte
allergologique retrouvait un contact professionnel avec des
accessoires en Nickel (confection de bijoux fantaisie). Les patch-
tests étaient positifs pour le sulfate de Nickel (2 +) (Fig. 4). La
patiente a bien évolué apres port de masque en milieu profes-
sionnel et traitement par dermocorticoides forts.

3. Discussion

L originalité de nos observations réside dans la rareté de la
chéilite au Nickel et son mode de révélation atypique. Pour
la premiere patiente le sulfate de Nickel était contenu dans le

Fig. 3. Poussée vésiculeuse d’une chéilite chronique crotiteuse.

Fig. 4. Patch-test réalisé chez la 2° patiente : positif au sulfate de Nickel (2 +).

crayon du rouge a levre dont ’examen retrouve un embout
métallique avec un test au dimethylglyoxime positif. Pour la
deuxieme patiente, il s’agissait d’une chéilite allergique de
contact d’origine professionnelle ou le sulfate de Nickel était
transporté par les mains (chéilite de contact manuporté) lors
de la fabrication des bijoux fantaisie. L’existence d’une irri-
tation chronique liée au tic de 1échage chez cette patiente a
probablement favorisé la survenue de cette allergie.

La chéilite allergique de contact est une affection relati-
vement fréquente mais dont la prévalence reste sous-estimée.
Certaines séries publiées, rapportent une incidence de 1’ordre
de 25 a 34 % des chéilites [4]. Il s’agit d’une inflammation
des levres caractérisée sur le plan clinique par une chéilite
séche, érythémato-squameuse, parfois crevassée et surinfectée.
L affection est prurigineuse, ou se manifeste par des douleurs
plus ou moins cuisantes. Plus rarement, il peut s’agir d’une chéi-
lite aigu€ avec érytheme, cedeéme et des minuscules vésicules qui
font place secondairement a des crofites jaunatres et a des fis-
sures [5]. Elle doit étre distinguée d’une chéilite irritative par un
agent irritant.
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Le diagnostic de la chéilite allergique de contact repose sur
I’enquéte allergologique complétée par les patch-tests. Les aller-
genes responsables sont soit appliqués directement sur les 1evres
comme des topiques médicamenteux ou des produits cosmé-
tiques par exemple, soit véhiculés par voie aérienne comme
certains allergenes professionnels (eczémas de contact aéro-
portés) ou encore transportés par 1’intermédiaire des mains
(eczémas de contact manuportés). Il faut également souligner la
responsabilité des appareils d’orthodontie et protheéses dentaires
dans la survenue de chéilites associées aux atteintes endobuc-
cales [6]. Les produits les plus incriminés dans la survenue de la
chéilite allergique de contact sont les cosmétiques dans 55,6 %
des cas [3], suivis des médicaments topiques, des aliments et des
métaux dont le Nickel rapporté par plusieurs publications [6].

En effet, Le sulfate de Nickel est I’allergene le plus fréquem-
ment retrouvé lors de I’exploration par patch tests des dermatites
de contact et représente la premiere cause d’eczéma de contact
en Europe. La prévalence moyenne de 1’allergie a ce métal en
Europe varie entre est de 8,3 % en Suede et 18,5 % en Por-
tugal [3]. Ubiquitaire, c’est un métal extrémement répandu, il
rentre dans la composition de nombreux alliages et est tres lar-
gement utilisé dans I’industrie. Les bijoux de fantaisie, les clés,
les accessoires vestimentaires, les pieces de monnaie et divers
instruments métalliques utilisés par de nombreuses professions
peuvent le relarguer de facon non négligeable [7]. L’induction
d’une sensibilisation par voie orale semble peu probable, mais
des études ont montré que 1’exposition orale au nickel peut
induire une dermatite de contact systémique chez des individus
préalablement sensibilisés au nickel ou aggraver I’eczéma des
mains ou d’autres régions du corps protégées de tout contact
avec du nickel [8]. Des protheses et autres implants chirurgi-
caux en alliage de nickel pourraient également produire une
sensibilisation a ce métal ou aggraver une dermatite préexistante
[9].

Par ailleurs, une sensibilisation concomitante au nickel sul-
fate, au cobalt chloride et au potassium dichromate n’est pas rare
et doit &tre recherchée lors de la lecture des patch-tests [3].

Le traitement des chéilites allergiques de contactrepose
sur des mesures symptomatiques (corticoides topiques) et sur
I’éviction de I’exposition a I’allergéne incriminé [10]. Cela eut

étre difficile en matiere d’allergie lié au Nickel vu le caractere
ubiquitaire de ce dernier.

4. Conclusion

Lachéilite allergique de contact est une pathologie dont la fré-
quence est sous-estimée. Le diagnostic repose sur I’exploration
allergologique par les patch-tests dont la pertinence doit étre
bien évaluée. Le Nickel, allergéne le plus connu et le plus fré-
quemment rapporté dans la littérature reste toujours d’actualité
non seulement dans I’eczéma allergique de contact mais aussi
dans la chéilite allergique de contact.
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