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Allergie aux graines : les données du Réseau
d’AllergoVigilance® ; lettre à la rédaction

Seed allergies: The data from the Réseau d’AllergoVigilance®

Nous avons lu avec intérêt l’article consacré à l’allergie aux
graines d’Ariane Nemni et collaborateurs paru en février dernier
dans la Revue franç aise d’allergologie (2021 ;(61) :184–192).

Si la description des allergies, graine par graine, est tout à fait
intéressante et contributive à la prise en charge de ces allergies,
nous avons noté que les données épidémiologiques, concernant
le Réseau d’AllergoVigilance® (RAV), comportaient des erreurs et
imprécisions. Nous souhaitons donc les rectifier et préciser la
démarche à suivre pour pouvoir exploiter les données du RAV.

En effet, il est noté qu’au 22/10/2020, 42 cas d’anaphylaxie
aux graines ont été rapportés, dont 24 chez l’enfant, les cas étant
détaillés dans le Tableau 2 de l’article.

En fait, depuis la création du RAV (association loi 1901 décla-
rée le 06/12/2002 ; avec parution au JO du 25/01/03) [1], plus de
3800 cas d’anaphylaxies (alimentaires, médicamenteuses, hymé-
noptères, idiopathiques.  . .)  ont été rapportés, parmi lesquels
143 cas d’anaphylaxie aux graines avec le sarrasin (61 cas) et le
sésame (59 cas) à quasi égalité. Il y a 50 cas chez l’enfant. Ces cas
d’anaphylaxies aux graines représentent 10,5 % de l’ensemble des
déclarations d’anaphylaxies alimentaires.

Le Tableau 1 précise toutes ces données, graine par graine, enfant
ou adulte avec les grades de sévérité.
Tableau 1
Nombre de cas déclarés au RAV au 22/10/2020, en fonction de la sévérité des réactions al

Grade
2 adulte

Grade
2 enfant

Grade
3 adulte

Grade
3 enfant

n  = 46 n = 35 n = 23 n = 9 

Tournesol, n 6 2 0 0 

Courge, n 1 1 0 1 

Citrouille + tournesol, n 1 0 0 0 

Lin,  n 2 1 0 0 

Amarante, n 1 0 0 0 

Sésame, n 11 19 9 2 

Millet, n 1 0 0 0 

Sarrasin, n 20 10 13 6 

Quinoa, n 3 2 0 0 

Chanvre, n 0 0 1 0 
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Nous rappelons que les cas d’anaphylaxie (données anonymes)
eç us par le RAV appartiennent au RAV et à leurs déclarants. Le
AV est dispensé de déclaration auprès de la CNIL concernant

e recueil de ces cas du fait de leur anonymisation. Ces cas ne
euvent être exploités sans avoir obtenu l’autorisation du conseil
’administration (CA). Après validation de la demande, ces données
ont mises à disposition de ceux qui le souhaitent pour des travaux
t communications scientifiques, sous réserve de l’inscription au
AV des auteurs.

La déclaration des cas d’anaphylaxie par l’ensemble des aller-
ologues, qu’ils soient installés en libéral et/ou hospitaliers
déclaration en ligne d’accès facile), permet à l’ensemble de la com-

unauté allergologique, de la population et même  des autorités
ationales de bénéficier de précieuses données épidémiologiques,
liniques et évolutives sur le profil des anaphylaxies. Ainsi, grâce
u RAV, ont pu être reconnus, au fil des années, des cas d’allergènes
ares (l’amaranthe et le chanvre, par exemple) ou émergents
comme  le sarrasin).

C’est en travaillant ensemble, en mettant en commun nos don-
ées par l’intermédiaire du RAV et en les exploitant, que nous
méliorerons nos connaissances et la prise en charge des anaphy-
axies. Nous ferons ainsi progresser notre belle spécialité, et ce, dans
’intérêt du patient.

Dominique Sabouraud–Leclerc, Présidente du Réseau d’Allergo-
lergiques aux graines, selon la classification de Ring et Messmer.

Grade ND
adulte

Grade ND
enfant

Total cas Total cas
adulte

Total cas enfant

n = 24 n = 6 n = 143 n = 93 n = 50

0 0 8 6 2
0 0 3 1 2
0 0 1 1 0
0 0 3 2 1
0 0 1 1 0
14 4 59 34 25
0 0 1 1 0
10 2 61 43 18
0 0 5 3 2
0 0 1 1 0
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