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.  Il  n’existe  pas  de  définition  satisfaisante  du  terme
 prurigo  »

Il désigne des lésions cutanées clairement entretenues sinon
éclenchées par le grattage. Les dermatoses prurigineuses
onstituent l’essentiel de la dermatologie dite inflammatoire,
t concernent aussi certaines oncodermatoses comme les lym-
homes cutanés T épidermotropes. Le terme « prurigo »
ecouvre plusieurs entités qui partagent un aspect de dermatose
rurigineuse papuleuse et excoriée. On distingue les prurigos
igus, le plus souvent ectoparasitaires (post-piqûre) et les pruri-
os chroniques.

En 2017, dans le cadre d’un projet d’étude en cours sur le
rurigo chronique, un groupe d’experts européens a proposé la
éfinition suivante : « présence d’un prurit chronique depuis au
oins 6 semaines, avec des lésions cutanées multiples localisées

u généralisées, excoriées, sous forme de papules rosées, de
odules et/ou de plaques, survenant dans le cadre d’un cycle
ntre prurit et lésions de grattage, et liées à une sensibilisation
euronale » [1].

Certaines entités ont des caractéristiques particulières et
pécifiques : prurigo gravidique, prurigo actinique, prurigo pig-
entosa.
Les examens paracliniques indiqués dans l’exploration d’un

rurigo dépendront de l’anamnèse et sont principalement orien-
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és vers la recherche d’une néoplasie sous-jacente, par analogie
vec le bilan de tout prurit généralisé sine  materia.
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.  Le  prurigo  nodulaire  (de  Hyde)

Dans le prurigo nodulaire de Hyde, forme emblématique
es prurigos chroniques, les lésions papulonodulaires centimé-
riques violacées sont excoriées, croûteuses, ou pigmentées au
tade séquellaire. La topographie des lésions est plutôt symé-
rique, épargne typiquement les zones inaccessibles au grattage,
u milieu du dos mais également la région palmoplantaire et les
uqueuses, alors qu’elles prédominent sur les faces externes des

uisses et des bras, les fesses et peuvent atteindre le visage [2].
Son incidence n’est pas connue, mais la majorité des cas

oncerneraient des femmes de plus de 40 ans.

.1.  L’histopathologie  du  prurigo  nodulaire  de  Hyde  n’est
as spécifique

Elle retrouve une hyperkératose orthokératosique compacte,
oins de spongiose et davantage de fibrose dermique que dans

es prurigos aigus, ainsi que des lymphocytes, des macrophages,
es mastocytes et des polynucléaires neutrophiles aux côtés des
olynucléaires éosinophiles dans l’infiltrat dermique.

.2.  Les  mécanismes  physiopathologiques  du  prurigo
hronique ne  sont  pas  complètement  connus

Cependant la plupart des auteurs évoquent une hypo-
hèse neurocutanée, avec des fibres nerveuses en nombre
. Rev Fr Allergol (2019), https://doi.org/10.1016/j.reval.2019.02.013

ugmenté mais hypoplasiques dans le derme superficiel, une
ur-expression du nerve  growth  factor  (NGF) et de son récepteur
otamment mastocytaire, ainsi que de plusieurs neuropeptides
els que la substance P et son récepteur NK1R [3]. Par ailleurs,
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a sur-représentation de cytokines de type Th2 dans les lésions
utanées par rapport à la peau apparemment saine adjacente
laide pour leur implication.

.  Le  prurigo  de  Besnier

Il désigne, chez certains patients souffrant de dermatite
topique, des lésions de prurigo associées à leurs plaques habi-
uelles d’eczéma. Cette présentation particulière peut être due à
n vrai prurigo aigu ectoparasitaire (on parle alors de prurigo de
ébra) ou à des lésions chroniques pouvant correspondre à un

ndo(phéno)type de la dermatite atopique au même titre que les
ormes à type d’eczéma nummulaire [4].

.  Le  prurigo  gravidique

Il appartient au spectre désormais nommé « éruption poly-
orphe de la grossesse » (EPG), autrefois désigné sous le

erme de PUPP pour « pruritic urticarial papules and plaques
f pregnancy ». L’incidence de l’EPG est de 1/160 à 300 gros-
esses, elle débute classiquement au niveau des vergetures, dans

 des cas à la fin de la première grossesse et/ou en cas de
rossesse gémellaire, et régresse après l’accouchement, sans
onséquence particulière pour la mère ou l’enfant. L’aspect réa-
isé est variable : pseudo-urticarien ou à type de prurigo avec
ne distribution diffuse possible [5].

Sa physiopathologie n’est pas connue, elle pourrait relever
’une réaction immuno-allergique à des cellules fœtales circu-
antes ou à des expositions auto-antigéniques sous l’effet de la
ension cutanée induite.

La biopsie cutanée révèlera un infiltrat cellulaire dermique
onstitué de lymphocytes et de polynucléaires éosinophiles
ssociés à une spongiose et une parakératose avec un œdème
ermique et de possibles dépôts de mucine. L’examen en immu-
ofluorescence directe d’une biopsie cutanée peut montrer des
épôts granulaires de C3, d’IgM ou d’IgA à la jonction dermo-
pidermique. Il n’y a pas d’anticorps anti-membrane basale
irculants. Ces deux dernières caractéristiques la différencient
e la pemphigoïde gravidique, de pronostic plus sévère.

.  Le  prurigo  actinique

Le prurigo actinique est considéré comme une photoderma-
ose très rare, à début précoce, en lien avec une susceptibilité
énétique dépendant du système HLA (en particulier HLA
R4). Il existe une forme particulière aux amérindiens et des
escriptions légèrement différentes et encore plus rares dans le
ord de l’Europe [6], de lésions à type de prurigo débutant sur
es zones photoexposées mais pouvant persister de façon peran-
uelle associées à une chéilite et une atteinte de la pointe du nez
aractéristiques, avec une évolution cicatricielle. Une conjoncti-
ite complète le tableau des formes amérindiennes tandis qu’une
Pour citer cet article : Du-Thanh A. Prurigos chroniques et leur exploration

topie est présente chez plus de la moitié des formes cauca-
iennes. Le diagnostic est fait par les tests photobiologiques en
ilieu spécialisé.
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.  Le  prurigo  pigmentosa

Il s’agit d’une dermatose rare qui comporte des lésions
apuleuses érythémateuses mais également des macules, des
ésicules et un agencement réticulé avec une pigmentation réti-
ulée séquellaire caractéristique, atteignant essentiellement le
ronc. Initialement décrit chez des patients asiatiques, son étio-
athogénie reste inconnue mais sa sensibilité à la dapsone et aux
yclines a été largement rapportée [7].

.  Les  examens  paracliniques  ont  un  double  objectif

.1.  D’abord  rechercher  une  néoplasie,  une
mmunodépression  ou  une  autre  maladie  sous-jacentes

Les maladies sous-jacentes à un prurigo peuvent être une
émopathie (maladie de Vaquez, lymphome de Hodgkin, autres
eucémies, anémies), une insuffisance rénale ou une choles-
ase, des carences vitaminiques primaires ou secondaires, une
ysthyroïdie, un diabète, d’autres néoplasies solides.

Le bilan d’un prurigo, comme celui d’un prurit sine  mate-
ia, comportera une numération-formule sanguine, la recherche
’un syndrome inflammatoire biologique, une électrophorèse
es protéines sériques, un bilan hépatique et rénal et une gly-
émie à jeun, un bilan phosphocalcique et martial, une TSH,
es sérologies du VIH et des hépatites virales. Sur point d’appel
t selon l’anamnèse pourront être recherchées d’autres carences
itaminiques, diverses recherches parasitaires y compris la toxo-
arose.

Une imagerie thoracique et abdominale peut être proposée.

.2.  Puis  écarter  les  diagnostics  différentiels

Le recours à une histopathologie avec immunofluorescence
irecte permettra d’écarter les diagnostics différentiels nom-
reux et pour certains difficiles : pemphigoïde bulleuse débutant
ar un prurigo, lichen plan hypertrophique, kérato-acanthomes
ruptifs, dermatoses perforantes éruptives, nodules scabieux,
tc.

.3.  Place  des  tests  allergologiques  cutanés

Certains auteurs ont proposé une classification saisonnière
rès pragmatique des prurigos de l’enfant, distinguant les pru-
igos aigus récidivants saisonniers et les prurigos chroniques
e l’atopique avec patch tests invariablement positifs pour les
cariens et un potentiel effet bénéfique de la désensibilisation
8].

.  Conclusion

Les prurigos chroniques sont des dermatoses aux contours
ous mais dont la physiopathologie s’éclaire avec les avancées
. Rev Fr Allergol (2019), https://doi.org/10.1016/j.reval.2019.02.013

ans l’exploration des anomalies neurologiques fines retrouvées
ans les lésions cutanées, ouvrant ainsi la voie à de nouvelles
pproches thérapeutiques.
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