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r  é  s  u  m  é

Toute  personne  exerç ant  son  activité  professionnelle  en  milieu  extérieur  peut  développer  une hyper-
sensibilité  IgE  médiée  aux  hyménoptères  sur  le  lieu  ou  pendant  la  durée  du travail.  La  prévalence  de
l’anaphylaxie  et  de  la  mortalité  professionnelles  liées  aux  piqûres  d’hyménoptères  semble  peu éle-
vée  mais  est  néanmoins  difficile  à  évaluer  et probablement  sous-estimée.  Certaines  professions  sont
admises  comme  facteurs  de  risque  mais  les  mesures  préventives  restent  difficiles  à  mettre  en  place.
Par  ailleurs  l’impact  de  l’allergie  aux  venins  d’hyménoptères  sur  la vie  professionnelle  est  réel  qu’il
concerne  la contrainte  de l’immunothérapie,  la capacité  de  travail  voire  même  la  survenue  d’un  stress
post-traumatique.  Sa reconnaissance  en  accident  de  travail,  maladie  professionnelle,  inaptitude  au poste
de travail  et  incapacité  de  travail  peut  permettre  dans  certains  cas  d’en  limiter  les  conséquences  sociales
pour  les  patients.

© 2021  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Anyone  exercising  their  professional  activity  in an  outdoor  environment  can  develop  IgE hypersensitivity
to  Hymenoptera  venom  at the  place  of work,  or during  the  working  hours.  The  prevalence  of  professional
anaphylaxis  and  mortality  associated  with  Hymenoptera  bites appears  to be  low,  but  is  nevertheless  diffi-

cult to  assess  and probably  underestimated.  Some  professions  are  accepted  as  risk  factors,  but  preventive
measures  remain  difficult  to  put  in  place.  Moreover,  the  impact  of  an  allergy  to hymenoptera  venoms
on  professional  life  is  real,  and  involves  the  constraint  of immunotherapy,  work  capacity  and  even  the
occurrence  of  post-traumatic  stress.  Its  recognition  as  a work  accident,  occupational  disease,  unfitness
for  work  and  incapacity  for  work  may  limit the  social  consequences  for  patients.

© 2021  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.
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1. Introduction

Toute personne exerç ant son activité professionnelle en milieu
extérieur (urbain, forestier ou agricole) peut développer une hyper-
sensibilité IgE médiée aux hyménoptères sur le lieu ou pendant

la durée du travail [1,2]. Les différentes espèces d’hyménoptères
impliquées dans l’anaphylaxie en milieu professionnel ne diffèrent
pas de celles décrites en milieu rural [3]. Elles appartiennent aux
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ous-ordres des Apidae avec l’abeille (Apis mellifera) et le bourdon
Bombus terrestris) et des Vespidae avec la guêpe (Vespula vulgaris
t V. germanica,  Polistes dominulus)  et le frelon (Vespa crabro).

. Épidémiologie

.1. Prévalence de l’anaphylaxie professionnelle
L’incidence de l’allergie professionnelle aux insectes piqueurs
’est pas déterminée. Selon les circonstances géographiques, la
robabilité d’être piqué par un insecte durant l’existence varie de
6,6 % à 94,5 % [4]. Aux Etats-Unis, la prévalence de l’anaphylaxie
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aux insectes est estimée en population générale entre 0,5 % et
5 % [5], sans distinction des étiologies professionnelles. En Suisse,
il s’agit de la deuxième cause identifiée d’anaphylaxie (23,7 %) ;
elle est plus fréquente en milieu rural : une étude prospective sur
3 ans montre que 58 % des chocs anaphylactiques sont dus aux
hyménoptères [6], mais ne précise pas la part d’origine profession-
nelle. En France, de 2014 à 2020, sur 67 observations d’anaphylaxie
sévère par piqûre d’insectes chez l’adulte enregistrées par le Réseau
d’Allergo-Vigilance®, 5 sont ont été déclarées survenues en milieu
professionnel. Le métier était précisé pour 3 patients : apiculteur-
maraicher, éleveur de mouton, bûcheron.

2.2. Mortalité en milieu professionnel

La mortalité annuelle liée aux piqûres d’hyménoptères varie de
0,5 à 0,9 par million d’habitants selon les pays. Aux Etats-Unis, on
dénombre de 40 à 100 décès par an. En France sur la décennie 2007-
2016 incluses, la base des données Inserm des causes médicales de
létalité (CépiDc) enregistre entre 9 et 28 morts par an (en moyenne
15 ; comme  sur la période 2002-2007) [7]. Aucun décès n’est a priori
à déplorer à l’occasion ou sur le lieu de travail (zone de commerce
CIM10 X23.5, local industriel et chantier CIM10 X23.6, exploitation
agricole CIM10 X23.7), mais la majorité des cas déclarés le sont sur
des lieux non précisés (CIM10 X23.9). Les données 2017 devraient
être publiées prochainement.

2.3. Nouvelles références de codage (CIM-11)

La nouvelle Classification Internationale des Maladies (CIM-11,
Version : 09/2020) permet un codage assez précis des princi-
paux tableaux cliniques d’allergie ou d’hypersensibilité aux venins
d’hyménoptères et autres arthropodes [8] :

4A84 : Anaphylaxie
4A84.2 anaphylaxie au
venin d’insectes
4A85 : Allergies et
hypersensibilités
complexes
4A85.3 réactions
allergiques ou
d’hypersensibilité aux
arthropodes

4A85.30 réactions
allergiques
systémiques aux
venins d’hyménoptères
4A85.31 réactions
cutanées allergiques ou
d’hypersensibilité aux
venins d’hyménoptères
4A85.32 réactions
cutanées allergiques ou
d’hypersensibilité aux
arthropodes

2.4. Facteurs de risque professionnels et prévention

Certains secteurs professionnels ont recours à l’utilisation
volontaire d’hyménoptères pour leurs activités. Même  si le choix
se porte généralement sur les insectes peu agressifs, le risque de
piqûre et donc de sensibilisation professionnelle est plus élevé que
dans la population générale : c’est le cas pour l’abeille en apiculture
[9,10], mais aussi pour le bourdon, utile à la pollinisation des plants
de fruits et légumes dans le maraîchage en serre [11,12].

La prévalence de l’allergie aux hyménoptères est de fait plus

élevée en milieu rural qu’en milieu urbain [13]. Les travailleurs
en extérieur, comme  les adultes sportifs sont identifiés comme
sujets à risque d’allergie aux hyménoptères [4]. Une étude ita-
lienne sur 184 cas d’anaphylaxie aux venins d’hyménoptères traités
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ntre 2000 et 2013 pointe 32 cas (17,4 %) survenus dans le cadre
’une activité professionnelle en extérieur, avec notamment 7 api-
ulteurs, 7 ouvriers de la construction, 4 jardiniers, 3 chauffeurs,

 techniciens, 2 policiers, 2 agriculteurs. [14].
Une prévention primaire n’est pas possible, sauf pour les apicul-

eurs, par l’utilisation des combinaisons de protection. Quant aux
esures de prévention secondaire, notamment l’usage de répulsifs,

lles ne sont généralement pas réalisables en pratique.

. Impact professionnel

.1. Impact professionnel de l’allergie et de l’immunothérapie aux
enins d’hyménoptères

Une étude italienne menée en 2014 a étudié la responsabilité
e l’allergie aux venins d’hyménoptères sur la capacité de travail et

’impact de l’immunothérapie sur la vie professionnelle [15].
Une diminution de la capacité de travail a été déclarée par 17 %

es patients inclus, avec nécessité d’une adaptation de poste et/ou
iminution des revenus professionnels. Il n’y a pas eu de cas de
hangement total d’activité professionnelle.

Quant à l’influence de l’ITA aux venins sur la vie professionnelle,
4 % des sujets ont rapporté un impact négatif (horaires des rappels,
rise de jours de congés, baisse des revenus), 24 % y ont trouvé un
énéfice (principalement ceux qui avaient eu une réaction sévère
u travail, ceux qui étaient fortement exposés et les travailleurs
ndépendants), pour les autres il n’y a eu aucun impact de l’ITA aux
enins sur leur vie professionnelle.

.2. Syndrome de stress post-traumatique

Yuval et al. dans une étude prospective israélienne établissent
n lien entre anaphylaxie et syndrome de stress post-traumatique
PTSD, évalué grâce au PTSD checklist PCL-5), avec des consé-
uences potentielles sur l’activité professionnelles et ce d’autant
lus que l’accident s’est produit sur le lieu de travail [16]. Le PTSD
st surtout marqué en cas d’anaphylaxie avec sensation de suffo-
ation, et il n’est pas détectable chez les sujets ayant uniquement
xpérimenté des réactions locales.

. Aspect médico-légaux

.1. Accident de travail

Quelle que soit la profession du patient, la prise en charge
hérapeutique en urgence, découlant d’une piqûre d’insecte dans
’exercice de sa profession, peut être indemnisée au titre de
’accident de travail. En l’absence de témoin, cette déclaration peut
tre contestée par l’employeur ou le régime d’assurance.

La prise en charge d’une immunothérapie spécifique demandée
u titre des suites d’un accident de travail est susceptible d’être
efusée par la Caisse Primaire d’Assurance maladie. Un recours est
ossible auprès du Tribunal Administratif de Sécurité Sociale. La
our de Cassation, dans un arrêt pris en 2002, faisant jurisprudence,

 cependant motivé un tel refus en s’appuyant sur 2 argumenta-
ions :

d’une part, l’immunothérapie spécifique peut être considérée
comme  un traitement préventif d’un nouvel accident de travail,
et non curatif de l’accident initial, auquel cas sa prise en charge

ne peut être imputable à cet accident ;
d’autre part, le salarié ne peut souvent pas faire la preuve
de l’absence d’hypersensibilité aux hyménoptères antérieure à
l’accident.
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4.2. Maladie professionnelle

Si le salarié relève du régime général d’assurance maladie,
l’hypersensibilité aux hyménoptères ne peut pas faire l’objet d’une
déclaration en maladie professionnelle sauf pour l’asthme aux
insectes (Tableau 66 [17], concernant l’élevage et la manipula-
tion d’animaux, y compris la préparation et le conditionnement
d’arthropodes et de leurs larves). Pour faire reconnaître une ana-
phylaxie en maladie à caractère professionnel (alinéa 4 de l’article
L461-1), sur l’avis du Comité Régional de reconnaissance des
Maladies Professionnelles, l’allergie doit entraîner une incapacité
permanente partielle au moins égale à 25 % (hors séquelles), ce qui
est rarement le cas.

Si le salarié dépend du régime agricole, la réparation de l’allergie
professionnelle aux insectes piqueurs peut être prise en compte au
titre du Tableau 44 [18] (affection cutanée et muqueuse de méca-
nisme allergique), même  si la forme sévère de l’anaphylaxie n’est
pas mentionnée explicitement dans ce tableau.

4.3. Inaptitude au poste de travail et incapacité de travail

L’avis d’inaptitude au poste de travail est motivé par une inadap-
tation du poste de travail à la santé du salarié. C’est une décision
résultant du médecin du travail, indépendante de la reconnaissance
en maladie professionnelle. L’inaptitude peut être partielle (avec
restriction pour certaines tâches) ou totale (conduisant à un arrêt
de travail, jusqu’à la levée des restrictions). Elle peut être tempo-
raire mais aussi définitive à tout poste de l’entreprise conduisant
alors au licenciement du salarié.

L’allergie aux hyménoptères, sauf complications neurologiques
du choc anaphylactique, n’est jamais un motif de perte des 2/3 de
capacités de gain : elle ne peut donc pas donner lieu à une mise en
invalidité.

4.4. Aptitude professionnelle

L’aptitude médicale à l’exercice de certaines professions (pom-
piers, militaires, policiers. . .)  peut être remise en cause en
cas d’allergie au venin d’hyménoptères. La validation revient

bien entendu au médecin rattaché au corps professionnel mais
l’allergologue est fréquemment sollicité pour poser le diagnostic,
mettre en route les thérapeutiques et donner son avis quant au
risque encouru.

[
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