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Les maladies atopiques résultent d'un conflit immunologique
entre un allergéne et des anticorps allergiques aboutissant chez
'homme 3 la libération d'histamine (3, 10, I1, 24, 25) et de
« Slow-Reacting Substances » (3) et localisé pour des raisons
mal connues au niveau de la peau (urticaire, eczéma diathési-
que) ou des muqueuses (rhinite, asthme, conjonctivite) . Elles
surviennent chez des sujets héréditairement prédisposés éla-
borant de fagon « spontanée » des anticorps sensibilisants la
peau (réagines) vis a vis de substances trés variées bien tolé
rées par la majorité de 'espéce (allergenes).

Cette conception pathogénique repose sur les observations
fondamentales suivantes:

1. La peau, les bronches ou les cellules sanguines de sujets
atopiques deviennent in vivo ou in vitro le siege d'une
réaction anaphylactique en présence d'un allergene spé-
cifique (3, 10, 11, 24, 25).

Une sensibilisation cutanéo-muqueuse et d'éventuelles
manifestations atopiques pour un allergéne déterminé
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peuvent étre induites chez le primate — & U'exception des
autres especes animales — par la transfusion de sérum
de sujets allergiques (7, 13, 14, 1§, 22).

Ces expériences démontrent la présence dans les tissus et le
sérum des patients atopiques d'anticorps anaphylactiques et
homocytotropes mais ne permettent pas de préciser la nature
de ces anticorps.

Les réagines sont des anticorps, présents dans le sérum de
certains sujets allergiques, responsables du transfert passif de
Prausnitz-Kiistner (18). 1l s’agit d’anticorps d'un type spécial,
thermolabiles, ne précipitant pas en présence de l'allergéne,
sensibilisant les cellules de l'espéce homologue de fagon du-
rable et dont 'appartenance 2 F'une ou l'autre classe d’'immuno-
globulines est actuellement fort discutée (20). Outre la pean
des primates, les réagines humaines peuvent sensibiliser in
vitro différents tissus dont notamment le poumon de I'homme
et du singe Rhésus (2, 8, 26). Aprés un certain temps néces-
saire & la fixation des anticorps, les cellules sensibilisées libe-
rent de I'histamine et des SRS-A lors du contact avec un aller-
géne spécifique (26). Les réagines peuvent étre mises en évi-
dence par les tests cutanés. Comme ceux~ci sont positifs chez
la plupart des sujets souffrant de maladies allergiques (aller-
gie évolutive), il est généralement admis gue les réagines sont
les anticorps responsables des manifestations atopiques.

Si les réagines ont ce role pathogéne, elles doivent étre
retrouvées exclusivement ou en plus grande guantité chez les
patients souffrant d’allergie évolutive. Cette relation n'est pas
¢vidente sur la base des tests cutanés, puisqu’ils sont régulicre-
ment positifs chez des sujets tolérant parfaitement Pallergéne
testé (allergie latente). Le pourcentage d’individus asympto-
matiques a tests cutanés positifs varie selon la nature, la pro-
venance ct la concentration de 'allergéne et peut atteindre
dans la plupart des études 40 2 50 pour cent (5, 6, 9, 12, 19,
27}. 11 est mal connu dans quelle proportion ces réactions
positives traduisent une sensibilisation cutanée plutOt qu'une
irritation non spécifique due a l'allergéne.

Y9 Acta Allergologica, XXIV, g-5
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Contrairement aux tests cutanés, fa réaction de Prausnitz-
Kistner démontre de fagon spécifique les réagines. Le but de
la présente étude a été de vérifier sur Ja base de ce test §'ll
existait une différence significative dans la distribution des
réagines dans !'allergie évolutive et latente. Pour ce faire, la
relation entre tests cutanés positifs et réaction de Prausnitz-
Kiistner a été étudiée chez 37 sujets sensibilisés a divers aller-
génes et comparée selon que ces allergénes étaient respon-
sables de symptémes atopiques ou bien tolérés.

MATERIEL ET METHODES
1. Sujets

Trente sept sujets, 4gés de $ & 62 ans, souffrant de rhinite allergique, d’asthme
ou d'urticaire 3 la pénicilline et déniant toute histoire d’hépatite ont fait I'objet
de la présente étude. Tous présentaient des tests cutanés positifs & un ou plu-
sieurs des allergénes suivants: pollen de graminées (17 patients), poils d'animauz
(chat, chien, lapin: 18§ patients), pénicilline (4 patients) et poussiére domestique
(22 patients). Respectivement 14, 4, 4 et 1o sujets de chacun de ces groupes
présentaient une allergie évolutive pour Pallergéne considéré. Dans chacun de
ces groupes, la réaction de P-K a été pratiquée pour I'allergéne correspondant
et les résultats comparés selon que ce dernier était responsable de symptomes
atopiques (allergie évolutive) ou bien toléré (allergie latente). Les trois premiers
allergénes ont été sé'ectionnés parce qu'il est facile de diagnostiquer une allergie
A ces produits, qui d’ailleurs est souvent reconnue par le patient lui-méme. Bien
que le réle déclenchant de la poussiére domestique soit plus difficile 4 établir,
nous pensons pouvoir affirmer une allergie latente & cette substance chez 12
sujets sensibilisés aux pollens ou aux poils d'animaux, ayant des tests cutanés
positifs pour la poussidre domestique mais totalement asymptomatiques en dehors
de 1a période de pollination ou du contact avec les animaux. Nous avons égale-
ment inclus dans cette étude 1o sujets présentant une allergie évolutive la
poussidre apparaissant trds probable sur la base de 'anamnése, des tests cutanés
et des tests de provocation bronchique. Environ 15 mi de sang ont été prélevés
4 chaque patient. Les sérums ont été conservés 4 —20° jusqu'au mmoment de
Pemploi.

2. Allergénes

Pour les tests cutanés et les réactions de P-K, nous avons utilisé des extraits
aqueux commerciaux (Bencard Allergy Unit, Brentford, England) contenant
approximativement 600 PNU/m! d’un des allergénes suivants: pollen de gra-
minées, poils de chat, chien, lapin et poussidre domestique ainsi que la Benzyl-
Pénicilline sodique en solution 1.6 X 102 M (10000 U/ml) dans le liquide phy-
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siolegique tamponné au pH 7. Selon la nature de Fallergine, les tests cutanés ont
ét¢ pratiqués sous forme d’intradermoréactions ou de cutiréactions (pollen-,
pénicilline}.

3. Réaction de Prausnite-Kiistner (P-K)

Les réactions de P-K ont été réalisées de la fagon suivante: o,1 m! des diffé-
rents sérums sont injectés dans la peau du dos ou des bras de snjets non aller-
giques Gui ne réagissent pas aux allergénes testés. Environ 24 H. plus tard, la
solution allergénique est introduite dans la zone sensibilisée par injection intra-
dermique (0,03 mi} ou aprds scarification du derme. Les contriles consistent en
zones cutanées injectées avec du liquide physiologique et 24 H. plus tard avec les
allergénes étudids. Une réaction positive se marque ¢ 3 1o min. aprés 'injection
déclenchante par l'apparition d’oedéme et d'érythéme localisés A Vendroit de
Pinjection et éventuellement accompagnés de prurit et de pseudopodes. Le titre
des réagines a été déterminé pour certains sérums en comparant Pactivité réa-
ginique de dilutions croissantes de ces sérums dans le liquide physiclogique. Il
est exprimé par Pinverse de la dilution maximale donnant encore une réaction
positive.

4 Analyse statistique

Malgré le fait que plusieurs sujets de cette étude ont présenté des allergies
evolutives ou latentes pour plusieurs allergénes simultanément — telles qu'elles
sont démontrées par les tests cutanés — nous nous sommes sentis autorisés 4 con-
sidérer les résultats des test de Prausnitz-Kiistner comme <indépendants », tenant
compte de la spécificité de ce test pour un allergéne déterminé,

Sous réserve de ce qui précéde, nous avons établi des tables de contingence
2 X 2 (nombre de degrés de liberté 1) pour chaque allergéne comsidéré. Quoi-
qu'il soit possible de regrouper les résultats des ¢ groupes étudiés en une seule
table de contingence, ce regroupement — qui nous donne cependant des différen-
ces statistiquement significatives — ne nous a pas paru licite, 'homogénéité des
échantillons & regrouper w'étant pas évidente A priori.

Non A i A

|
B ‘ ar az } NA
non B b1 b2 NB
Ni : N2 N

a} Test du x,

Pour chacune des tables de contingence ainsi obtenues, nous avons calculé un
X non-paramétique, auquel nous avons appliqué la correction de Yates {cer-
taines cellules contiennent des valeurs inférieures & s5).

15
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N (/a,by~a, b,/ - 1/2 N)?

corrigé =
Xa COTIIE N, N, Na.Ng

Le test n'est pas applicable au groupe € Pénicilline », celui-ci se réduit en effet
4 une seule classe,

b) Test de Fisher

Nous avons ensuite calculé la probabilité exacte selon Fisher, pour pallier 3
la taille réduite des échantillons.

(2,4 a,) tiby+b) H{a, £b) I (a,+b2) !
a;taz!b, b, I NI

Pour la « Pénicilline» p = 1, ce qui confirme I'absence d'un groupe de com-
paraison.

RESULTATS

a) Des 32 sujets souffrant d'allergie évolutive, 29 soit go pour
cent avaient dans leur sérum des réagines pour 'allergéne
causal. Tous les patients souffrant de rhume des foins, g des
10 sujets allergiques a la poussiére domestique et 6 de § pa-
tients sensibilisés a la pénicilline ou aux poils d’animaux avai-
ent une réaction de P-K positive pour I'allergéne correspon-
dant. L’activité réaginique du sérum, mesurée chez 17 de ces
patients varie selon les individus et la nature de lallergéne.
Chez 6 patients allergiques au pollen, le titre des réagines,
s'¢chelonnant de 100 a 4.000 était en moyenne de 1.000 tandis
que chez 8 sujets sensibilisés aux poils d’animaux ou a la pous-
siere domestique, le titre moyen était respectivement de 100
et de 70. Les valeurs les plus faibles ne dépassant pas 10 ont
été trouvées dans 'zllergie & la pénicilline. La Fig. 1 montre
pour les 4 allergeénes considérés le pourcentage de positivité
de la réaction de P-K par rapport aux tests cutanés,

Dans 'allergie latente, la réaction de P-K a été le plus sou-
vent négative. Aucun des 3 patients 4 tests cutanés positifs
n'avaient dans leur sérum des réagines anti-pollens. Respec-
tivement, 3 et 4 transferts positifs ont été observés chez 12 et
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Allergie évolutive £ Tests cutands positfs
Tesls de P-K. posilifs

Z Palten Animaux Peniciliing Poussiére Moyehne
[14] [4] [4]1 [+6] Ta2]

[ 1 = Norbre de sufals
Fig. r.

Positivité du test de P-K exprimé en pour cent de tests cutanés positifs dans
Pallergie évolutive {tests cutanés positifs et symptomes atopiques) A différents

allergtnes.

A!lergfe latente [ Tests curands positifs

———— MR Tosts de P-K. positifs
o, Polien Anitnaux Poussiére Moyerne
Al t44] ) (253

4008
S0,
2

{ 1=Nombre de syfats
Fig. 2.
Positivité du test de P-K exprimé en pour cent des tests cutanés positifs dans
Uallergie latente (tests cutanés positifs pour un allergéne Lien toléré) & différents
allergénes.
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Positivité du test de PK dans = Alergie évotutive
W Altergie fafente

Pellen Animaux Poussidre Meyenna
47} (8] 211 s

$ »e

I

50] Ry p-00015 p=0098

1 1= Nombee de cas (allergie svolutive of falnle)
*  Différence shafistiquement significative

Fig. 3.
Pourcentage de positivité de la réaction de P-K dans P'allergie évolutive et
latente 3 différents allergénes.

14 sujets présentant une allergie latente a Ia poussiére ou amx
poils d’animaux. Ces résultats exprimés en pour cent des tests
cutanés positifs cont illustrés dans la Fig. 2. Le titre des réa-
gines sérigues déterminé dans 4 cas d'allergie latente, était de
20 sauf dans un cas ou il atteignait 50.

Dans la Fig. 3, le pourcentage de positivité de la réaction
de P-K est comparé dans I'allergie évolutive et latente a diffé
rents allergénes. En moyenne, les réagines spécifiques d'un
allergéne sont retrouvées dans le sérum dans 9o pour cent des
cas lorsque cet allergéne est responsable de symptomes atopi-
ques et dans 24 pour cent des cas lorsqu'il est bien toléré.

b) Les résultats de I'étude statistique sont repris au Tab-
leau 1. Il existe une différence statistiquement significative
pour le pollen (p = 0.001%), les animaux (p = 0.018) et les
poussiéres (p == 0.0033) entre les groupes définis par la po-
sitivité et la négativité du test de Prausnitz-Kistner.

Les sujets allergiques 4 la pénicilline n’ont pas été subdivisés
par ce test. Tout calcul de différence est pour eux sans objet.
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‘TABLEAU !
Tables de contingences

a) Pallen: Allergie Allergie
évolutive latente
PK. + 14 o 4
PK.— o 3 3
14 1 1y
32 corrigé == 11,87 (ddx = 1),
0.0005 < p < 0.001.
P = 00018,
b) Animaux; Allergie Allergie
évolutive latente
PK. + 3 4 7
PK. — H 10 11
4 14 18
x* corrigé = 0.9392.
0.30 < p < 0.40.
P = o180,
c) Pénicilline: Allergie Allergie
évolutive latente
PK. 4 3 o 3
PK.— 1 o T
4 o 4
x*: le test est inapplicable. 3% = ca.
‘p=1.
d} Poussidre: Allergie Allergie
évolutive iatente
PK. + g9 3 12
PK.— 1 1o
10 12 22

x%corrigé = 7.4823ddr = 1.

0.005 < p < 0.010.

P = o0.0033
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DISCUSSION

Les relations entre tests cutanés et réagines sériques ont été
peu étudiées en raison d'une part des risques inhérents & la
pratique de la réaction de P-K et d'autre part, des difficultés
a mettre en évidence les réagines invitro.

Connell & Sherman sont les seuls auteurs a avoir étudié la
distribution des réagines dans l'allergie évolutive et latente,
Ils ont montré que chez des sujets a tests cutanés positifs pour
le pollen de Ragweed, le titre des réagines était significative-
ment plus élevé chez les patients souffrant de rhinite allergique
que chez les sujets asymptomatiques. Tous les individus du
premier groupe et 78 pour cent de ceux du second groupe
avalent dans leur sérum des réagines anti-Ragweed (4). Cette
forte proportion de P-K positifs est également observée par
d’autres auteurs dans I'allergie 4 la pénicilline (23) et 4 la
poussiere domestique (1, 17). Il est donc bien établi que dans
P'allergie évolutive, la grande majorité des sujets ont dans
leur sérum des réagines pour l'allergéne responsable de leurs
symptomes. L'activité réaginique de ces sérums apparait plus
ou moins forte selon la nature de 'allergéne: les titres les plus
élevés appartenant a l'allergie au pollen et les plus bas a
I'allergie a la pénicilline. Les valeurs faibles ne dépassant pas
10, que nous avons observées avec ce dernier allergéne sont
également mentionnées par Pedersen-Bjergaard (16).

Dans P'allergie latente, nos résultats et ceux de la littérature
(4, 12) permettent d'affirmer que des sujets asymptomatiques
peuvent avoir des réagines dans Jeur sérum. Cette conclusion
umplique, si on admet le role pathogéne des réagines, l'exi-
stence d'un seuil d'activité réaginique qui devrait étre dépassé
pour observer les signes cliniques. Le fait que le titre des
réagines dans I'allergie latente est inférieur 4 celul trouvé dans
Pallergie évolutive (4) s’accorde bien avec cette hypothése.
Celle-ci apparait d'ailleurs confirmée par des expériences de
sensibilisation passive du singe Rhésus & P'aide du sérum de
sujets allergiques. Une sensibilisation cutanée au pollen peut
étre ainsi induite chez cet animal sans nécessairement déter-
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miner des manifestations d'allergie respiratoire lors de I'inha-
Jation de cet allergéne (21); celles-ci ne s’observent que chez
I’animal fortement sensibilisé (15).

11 est probable que chez I’homme, le titre des réagines cor-
respondant a ce seuil pathogene varie en fonction de 'aller-
géne. En effet, les titres maximum que nous avons observés
dans l'allergie latente a la poussiére et aux poils d'animaux
sont de 20 et 50 tandis qu’ils sont supérieurs a 100 dans 'aller-
gie & la pénicilline, le seuil pathogéne est nul puisque la preé-
sence des réagines traduit toujours une sensibilisation A l'anti-
hiotique. Cette variabilité du sewl pathogéne peut expliquer
pourquoi Connell & Sherman ont observé dans l'allergie la-
tente au Ragweed un pourcentage de P-K positifs supérieur a
celui de la présente étude. Dans P'allergie au pollen, Pactivité
réaginique étant plus forte que dans 'allergie latente a Ia
poussiére, il est normal que ces auteurs alent trouvé plus de
transferts positifs.

En conclusion, 1a comparaison de la positivité de la réaction
de P-K dans l'allergie évolutive et latente montre une diffé-
rence significative dans la distribution des réagines. Nos résul-
tats sont donc compatibles avec le role pathogéne éventuel des
réagines a condition d’admettre 'existence d'un seuil en-des-
sous duquel celles-ci seraient bien tolérées par 'organisme.

RESUME

Si les réagines sont les anticorps responsables des manifesta-
tions atopiques, elles doivent étre retrouvées exclusivement ou
en plus grande quantité chez les patients souffrant d'allergie
evolutive. Cette relation n'est pas évidente sur la base des
tests cutanés qui sont réguliérement positifs chez des sujets
tolérant parfaitement 'allergéne testé.

Le but du présent travail a été d'étudier la distribution des
réagines dans l'allergie évolutive (tests cutanés positifs et al-
lergie clinique) et latente (tests cutanés positifs pour un aller-
gene bien toléré) sur une base plus précise que les tests cu-
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tanés. Pour ce faire, la relation entre tests cutanés positifs et
réaction de Prausnitz-Kiistner a été comparée chez 37 sujets
allergiques sensibilisés 4 divers allergénes selon que laller.
geéne correspondant était responsable de manifestations atopi-
ques ou bicen toléré. Nos résultats montrent la présence de
réagines sériques chez 9o pour cent des sujets souffrant d’al-
lergie évolutive et seulement 24 pour cent des sujets présen-
tant une allergie latente. La distribution des réagines sériques
dans Dallergie évolutive et latente est donc compatible avec
I'hypothése du rdle pathogene eventuel de ces anticorps, a la
condition d’admettre P'existence d'un seuil en dessous duquel
les réagines seraient bien toléreés par 'organisme.
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