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〔臨床報告〕

胡椒 の 増量剤 と して含 まれ て い た ソ バ 粉に よ り

ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

症状 を呈 した 1例

　　　　　 日本医科大学皮膚科学教室

弓削真山美　　新見や よい 川名誠 司
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は じ め に

　 ソ バ ア レ ル ギ
ー

は 微 量 の 摂 取 で も，喘息発 作や

シ ョ ッ ク症状を引 き起こ し，生命に か か わ る こ とがあ

る．今回，我 々 は業務用 の 胡椒 の 中に増量剤と して無

表示の まま添加 されて い た ソ バ 粉が 原因物質と判明し

た食物ア レ ル ギ
ー

の 1例 を経験 した．

症　例

　患者 ：18歳，女性 （ID　95195436）

　初診 ：1997年 4 月 27 日

　既往歴 ： 1歳 時，ソ バ 屋 の うどん を食 べ 咳込 む．7

歳時 ，
ソ バ を 食 べ た 30 分後に蕁麻疹，喘息発作が 出現．

そ の 他，外食 の ラ
ー

メ ン 等摂取後 ， 咽頭腫脹感 ， 凵唇

の 腫脹 を数回経験 し て い る．

　家族歴 ：父 に喘息， 妹 に蕁麻疹 ， 父方 の 叔母 に ア ト

ピー性皮膚炎．

　現病歴 ：外 食で 中華料理 の コ ー
ス を食べ て い る途中

か ら口腔内，凵唇周囲に癢痒感，凵唇の腫脹，咽頭腫

脹感が 出現 した ．徐 々 に 悪心 ， 眩暈 ， 呼吸 困難 ， 全身

に蕁麻疹が 出現したため当科を受診 した．

　治療 と 経過 ：受診峙 ， 症状発現 よ り 1 峙 問以 上 経過

し ， 重篤 な呼吸困難 ， 血圧低下はな く，
ベ タメ タ ゾ ン

の 皮下注お よび内服 に よ り，2 時間後に症状は軽快 し
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ACASE 　 OF 　ANAP   AXIS 　CAUSED 　 BY 　BUCK 一

  AT 　AS 　AN 　ADDITION 　CONTAINED 　IN　PEP −

PERMayumi

　Yuge ，　Yayoi　Niimi　and 　Seij量Kawana

Departn肥 nt　OfDerfnatology，　Nippon　Medical　School

た．

　臨床検査所見 ；血液
．・
般 ， 生化学 ， 尿所見 に 異常 を

認 め な い ．

　食物ア レ ル ギ
ー

の 検索 ：食物 ア レ ル ギ
ー

を疑 い ，原

因検索の ため 直前に 食べ た食事の材料 と調味料を調べ

た と こ ろ ， Table　lの 通 りで あ っ た．こ れ ら の プ リ ッ ク

テ ス トで は胡椒の み が 陽性で あっ た （Fig．　1）．こ の 胡椒

の 組成 を販売元 に 問 い 合 わせ たと こ ろ ，胡椒と称する

製品 に ソ バ 粉が含ま れ て い る こ とが 確認で きた （Ta −

ble　2）．ソ バ ア レ ル ギ
ー

の 既往があ る た め，まず ソ バ 粉

以外 の 材料 の プ リッ ク テ ス トを施行し たが 結果は 全 て

陰性 で あ っ た．ソバ 粉 の プ リ ッ クテ ス トは患者の 協力

が得られず施行で きなか っ た．

　特異 的 IgE ：ソ バ に class 　4 の 陽性所見を得た ．中華

料理 の 材料で あ る小 麦，大豆，米，牛乳，卵 自 ， 卵黄 ，

鶏肉 ， 豚 肉，牛肉，エ ビ，ニ ン ニ ク，玉葱，タ ケ ノ コ

は 陰性 で あ っ た．

　 ソ バ 粉の プリ ッ クテ ス トは施行で きなか っ た が胡椒

で 陽 件で ，その 成分 は ソ バ 粉以外 はすべ て 陰性 で あ っ

た こ と，ソ バ の 特異 的 IgEが陽性である こ と よ り，胡

椒の 中に含まれた ソ バ 粉に よる 食物ア レル ギ
ー

と診断

した ．

考　案

　本症例は，中華料理 の 調 味料 として 使用 した胡椒 に

含まれ て い た ソ バ に よ っ て ア ナ フ ィ ラ キ シー症状を発

症 した 1 例 で あ る。我 々 は ，過 去 に
， 外食 の サ ラ ダ に

用 い た胡椒 に 含 まれ て い た ソ バ に よ っ て 同様 の ア ナ

フ ィ ラ キ シー症状 を 呈 し た 症 例 を経験 し て い る 1）．ど

ち らもソ バ ア レ ル ギ
ー

の 既往は あ る もの の ，そ の 食事

内容か らは当初 ， ソ バ が原因である可能性 は考 え られ
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556 胡椒 に含 ま れ た ソ バ に よる ア レ ル ギー

Table　 l　Matcrials　and 　seasonings 　hl　the　dlillese　food

Materia⊥
一
「

一 一

覊
一 一

　 　 　 cabbage ，
　 Shiitake 　musilrODrn ，

　 　 　 arrONVhead ，
　 　 balnboo　shoot ，
　 　 　 pimiento，
　 　 grcen 　bcans，
wraPping 　of　chillcsc 　rav ［di，

ginger　planし、
r〔｝ast 　P りrk

spr 且ng 　OIllOII．

　 on ］On ，
boiied　 rice、
shark

’
s　fill，

　 P 「awn

porkteekeggbeefcrabgarltc　 　 　 salt

　 　 　 pePpe 「

　 　 soysmlce

　 　 sovbean 　oil

　 chickCn 　SOuP

thickbroad −bean　sou じe

　 　 OVS τ．er　sOuce

　 　 kerchup

なか っ た．今回 の 症例 で は，まず，実際に食事 した材

料 と店で 使 用 し た調味料 を プ リ ッ ク テ ス ト し た と こ

ろ ，調 味料中 の 胡椒 で 陽性 と な っ た．胡椒 の 販売元は，

前 回と同 じ会社 で あ っ た．そ の 会社 に 問い 合わせ た と

こ ろ，胡俶 と い う名称 で 業務用 に 広 く使用 され て い る

製 品が実は純粋 な胡椒で はな く，胡椒 の 他に数種 の 添

加物 を含有 し て い る こ とが わ か っ た ，ソ バ 粉は コ ス ト

が安 く，風 味が よい とい う理由か ら増量剤 の 日的で，

無表示 の ま ま製品 に 使用 され て い る と の こ と で あ っ

た．胡檄 の 成分別 プリ ッ ク テ ス トの結果 ， ようや く胡　　　　　　　　　　　　　　　　 ’

椒 に含まれ る ソ バ 粉が 原 因で ある こ とが 判明 した ．

　食物 ア レ ル ゲ ン の 侵人経路は
一

般 に は経冂 的だが ，

ソ バ ァ レ ル ゲ ン は抗原が経口 的，経気道的に ど ち らの

侵入経路 で も発症 し， 微量 の 摂取で も時 に 喘息発作 や

シ ョ ッ ク症状の様な即時反応を引 き起 こ し 生命に か か

わ る こ とが あ る．

　 ソ バ ア レ ル ギーの 症状 は蕁麻疹が 37．3％ と最 も多

く，次 い で 皮膚癢痒 （33．3％），
II嵩鳴 （26．5％）と続 き，

ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク も 3．9％ に 認 め られ る．卵

ア レ ル ギ
ー，牛乳 ア レ ル ギ

ーと比較す る と皮膚症状 は

ほ ぼ 同頻度だが ， 喘息 ， 呼吸困難などの 気道症状 ， 腹

痛，嘔吐，下痢な ど の 消化器症状は それぞれ 3．1 倍，9．4

倍 と高率 2：1で あ る。

　 ソ バ を含む製品に は そ ば きり，そ ば だ ん ご，そ ば饅

頭 ， そばが き， そ ばぼ うろ ， そば焼酎 ， そば茶，そば

殻の枕な ど，明 らか に ソ バ と名の つ くもの 以外に ビス

ケ ッ ト，蜂蜜，ふ りか け，天 ぷ ら粉な ど もあ り脚 ，ま

た ， 今回 の 調味料 の よ うに 俔 ，ソ バ を含む とは思 え

な い 食 品を患者が 知らずに 摂取 して ソ バ ア レ ル ギ ーを

お こす こ とが あ る ．中村 3）は ソ バ ア レ ル ギ ー
の 予 防 は

ソバ へ の 暴露 の 機会をな くす こ とが最 も確実 で あ ると

して い る。

　2001年 4 月 よ り，卵 ，乳
・
乳製品，小麦，ソ バ ，落

　　　　　　　 F孟9，ユ．　Prick　test．

The 　reacdon 　 against 　pepPer　used 　in　chinese 　 food　ls

POSluve．

Table　2　Materials　contained 　in　the　pepper

　 　 　 　 buck圦 rheat

　 black　p 巳PPer，　white 　pepPer

beall−curd 　refuse ．　sk ［mmed 　soybean

　 　 dried　old 〔｝range 　peet

　 　 f⊥our ，　cayenne 　pepper

花生 の 5 品目に つ い て は，こ れ ら の 食品を原材料に

使 っ た加 工 食品 に ， そ の 表示が義務 づ け られ た ．しか

し ， そ れ で も外食や調理済み の食品に つ い て は 患者が

知らずに ソ バ を摂取する 可能性が残る．徹底的に ソ バ

を避け る ため に は ， 極力 ， 外食 をしな い こ と と
， や む

を得ず外食 をする場合 は，店側 に 使 用 した加工食品 や

調味料 に ソ バ が 含ま れ て い な い か を事前に確認する こ

とが必要 で ある．

　そ の 後，こ の 胡椒 を製造 した会社 に ソ バ を胡椒 に添

加 しな い ように説得 し た が ，会利：担当者は ， 「ソ バ 粉に
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弓削真由美他

変わ る食品が なく，わずかな ソ バ ア レ ル ギー
の 人の た

め に 製造ラ イ ン を変 え る こ と は 経済的負担が大きい た

め難 しい 」と の 理 由で 拒否した．しか し，た とえわず

かな人数 とは い え， ソ バ ア レ ル ？
’・一は 生命に か か わ る

可能性 も大 きく，よ り積 極的な対策が 必要で あ り， 今

後に課題を残す結果 とな っ た．

本論文の 要 旨は 第 64 回 凵皮会東京支部学 術 大 会 で 発 表

した．
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