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RESUME

Les méthodes d’isolement elassiques (distillation, cristallisation, chromatogra-
phies, électrophorése) ou mnon (allergologie fonctionnelle) des allergénes végétaux
et les méthodes spectroscopiques d’identificatiom (infrarouge, ultraviolet-visible,
speciroméirie de masse, résonance magnétique nucléaire) sont passées en revuoe. Des
exemples récents d’études chimiques d’allergénes végétaux sont cités, I’accent étant
mis tout particuliérement sur P’essence de laurier dont 1’étude est en cours et sur
Vallergie aux lactones sesquiterpéniques de frullenia et des composées. Les caracté-
ristiques propres de la phyioallergie sont dégagées (saison, espéce, sensibilisation
croisée, ete.) et le réle du chimiste dans la prévention de l’eczéma allergique de
contact est mis en relief,
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Lallergie aux plantes est peut-étre une des allergies les plus fréquemment
rencontrées en dermato-allergologie, en tout cas dans le sens qu’elle touche
les couches de population les plus diverses. De la ménagere sensible aux plan-
tes d’appartement, en passant par louvrier sensibilisé au Frullanie de la
« mousse de chéne », jusqu’au simple promeneur du dimanche exposé aux
agressions des diverses plantes des champs, les exemples ne manquent pas.
Aux Etats-Unis, T'allergie au fameux « poison ivy » (Rhus redicans), trés
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répandu en Amérique du Nord mais qui, en Europe ne se retrouve que dans
les jardins botaniques, est considérée comme un véritable fléau national : elle
touche prés de 10 p.cent de la population.

A la différence des allergies médicamenteuses pour lesquelles on peut con-
naitre la composition chimique exacte des constituants, I'allergie aux plantes
pose un probleme plus complexe : I'allergéne (ou les allergenes) est souvent
inconnu. Se pose alors le probleme de son isolement, tout d’abord, puis de la
détermination de sa structure chimique.

Il ne sera question ici que des hapténes proprement dits, c’est-a-dire de
composés a faible poids moléculaire dont la structure peut étre connue avec pré-
cision. L’hapténe ne devient un véritable allergéne qu’aprés s’étre fixé, d’une
facon ou d'une autre sur une protéine de la peau (AcHTEN et OLEFFE [1]).
Ce probleme, dont il ne sera pas question aujourd’hui est extrémement impor-
tant puisqu’il concerne le mécanisme méme de l’allergie.

L'intérét de la détermination de la structure des allergénes végétaux est

double

1) La connnaissance du produit responsable permet de recommander au
malades de prendre garde non seulement aux plantes auxquelles il sait étre al-
lergique mais également a d’autres avec lesquelles il n’a pas nécessairement
été en contact mais qui contiennent des composés de structure identique ou
voisine. Ainsi, 2 un ouvrier forestier allergique a une hépatique couramment
appelée « mousse de chéne » (*) et d’autres arbres forestiers, on peut
recommander d’éviter les chrysanthémes qui contiennent des composées de
structures trés voisines (MrrcHELL, FriTic, Sincm et Towers [19]).

2) Le deuxiéme intérét peut résider dans le fait que certaines plantes sont
employées sous forme d’extraits dans des préparations médicales (essence de
laurier, baume du Pérou) ou des produits d’utilisation professionnelle (essence
de térébenthine). La, le chimiste peut intervenir directement dans la préven-
tion de l'eczéma allergique en modifiant chimiquement 1’allergéne. Reste a
vérifier que les propriétés de I'extrait n’ont pas été altérées au point de le ren-
dre inefficace.

La détermination de la structure des allergénes végétaux peut étre réalisée
essentiellement par des méthodes spectroscopiques. Auparavant, il s’agira
d’isoler un produit chimiquement pur. Il sera question ici tout d’abord des
méthodes d’isolement, puis d’identification. Il sera ensuite donné des exem-
ples récents d’allergénes végétaux et enfin les caractéres propres aux allergies
végétales seront discutés.

METHODES D'ISOLEMENT

Avant de séparer les divers constituants d'un mélange d’allergéenes végé-
taux, il s’agit d’en faire un extrait & 1’aide d’un solvant (eau, éther, méthanol,

(*) Le terme « mousse de chéne » utilisé par les industriels en parfumerie est différent.
La mousse de chéne utilisée en parfumerie est un lichen qui pousse fréquemment sur le
chataignier.
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etc.). Pour séparer ce mélange, on dispose de méthodes classiques (distillation,
cristallisation, chromatographies, électrophorése) ou d’une méthode que nous
avons baptisée « allergologie fonctionnelle » (FoussEReAU et BENEZRA [7D.

SEPARATIONS CLASSIQUES

Il s’agit de la distillation, tout d’abord, idéale pour la séparation de liquides.
Cette distillation devra se faire dans des conditions douces pour éviter de dé-
truire l'allergene (BENEZRA, FOUSSEREAU et MALEVILLE [2]).

La cristallisation permet de purifier des composés solides (ou des dérivés
cristallisés de liquides).

Les diverses méthodes de chromatographie ont été exposées en détail dans
un article récent (BENEzrA, FOUSSERFAU et MALEVILLE [2]). Mettons tout
spécialement l’accent sur la chromatographie sur papier. Cette méthode a
I'avantage de combiner directement analyse chimique et patch-testing. Le
produit est déposé sur un papier spécial, a un ou deux centimetres du bord,
puis on le met dans une cuve contenant un solvant (2 une hauteur qui ne
dépasse pas la ligne de départ). Le solvant migre dans le papier, entrainant les
divers produits du mélange a des vitesse différentes suivant leur structure
(c’est une adsorption différentielle). On peut découper le papier en différentes
bandes longitudinales. Une de ces bandes peut étre traitée par divers réactifs
chimiques pour révéler la présence de différents produits, une autre bande est
appliquée directement sur la peau du malade aprés l'avoir imprégnée d'un
solvant tel que I’éthanol afin de « décrocher » les différents produits. Pour
I’application sur la peau, la bande de papier filtre est fixée sur une feuille d’alu-
minium recouverte d’une couche de polyéthyléne. Afin d’assurer un excellent
contact avec la peau, le tout est recouvert d’une feuille en mousse plastique
et attaché avee du sparadrap. On peut repérer apres 48 h les différentes taches
et les comparer avec les produits localisés par révélation chimique (Bromm et
Rajka [4]). Cette méthode de séparation d’allergéne avec chrematographie
sur papier a été utilisée avec succes par VErspyck Mrnssen (1967) [27]
pour séparer l'allergéne de la tulipe.

Signalons a titre indicatif (puisque l'allergie humorale dépasse le cadre
de cet article) une méthode de séparation couramment utilisée pour séparer
les pollens. Il s’agit de l'élecirophorese (SmrTHIES [26]). Les pollens sont
dégraissés avec de I’éther, extraits au bicarbonate d’ammonium, dialysés et lyo-

philisés, avant d’étre déposés sur papier filtre Whatman et mis sur gel d’amidon
(Marsu, Happap et CampBELL [17]).

Un point important qu’il ne faut jamais perdre de vue c’est qu’a tout mo-
ment la séparation chimique doit étre contrélée par des patch tests, afin de
vérifier que le traitement n’a pas modifié les propriétés allergisantes. Cette
vérification permet d’autre part de repérer l'allergene dans les différentes
fractions.

Le probleme qui est probablement le plus important et le plus difficile
dans lisolement des allergenes végétaux est celui de la fajble quantité de
produit allergisant. Dans bien des cas, il serait utile d’avoir une idée de la
structure de I'allergéne afin d’orienter plus spécifiquement son isolement. Nous
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avons utilisé, avec J. FoUSSEREAU une méthode que nous avons baptisée aller-
gologie fonctionnelle.

ALLERGOLOGIE FONCTIONNELLE

~

Le principe de cette méthode consiste a traiter le mélange (extrait brut
de la plante) par des réactifs chimiques spécifiques et de tester le brut ainsi
transformé. De deux choses I'une :

~— le test est encore positif : dans ce cas, aucune conclusion nette n’est
possible. Ou bien la réaction est incomplete ou bien la « fonction » chimique
incriminée (cétone, alcool, ete.) n’est pas indispensable & Uactivité allergénique ;

— le test est négatif : la réponse est alors claire : I'allergéne contient la
fonction qui a été modifiée chimiquement et on a alors un moyen de tirer hors
du mélange, sélectivement, la fraction active.

Ainsi allergéne de P'essence de laurier contient une fonction cétone et I'ex-
traction au réactif P de Girard, spécifique des cétones et aldéhydes, a permis
d’isoler une fraction « cétonique » seule active (FoUussEREAU, BENEZRA et
Ourisson [8]). Cette méthode pourrait étre utilisée d’une facon trés générale.

Une fois lisolement effectué, on peut déterminer la formule brute de Ial-
lergéne (CxHyOy etc.) par I'analyse centésimale. La détermination de la stru-
ture se fait essentiellement par I'utilisation de méthodes spectroscopiques.

DETERMINATION DE LA STRUCTURE DES ALLERGENES

Pour la détermination des structures, le chimiste a & sa disposition des
outils extrémement puissants, essentiellement spectroscopiques. Les méthodes
spectroscopiques principales sont au nombre de quatre.

1) L’ultroviolet-visible [domaine de longueur d’onde 190 nm - 750 nm
(*)] permet d’étudier les systemes conjugués tels que, par exemple :

i | i |
— des dienes — C = C —C = C —

-— des cétones «,3-éthyléniques — C = C — C —

I
0

-— des systémes aromatiques, etc.

O

2) L’infrarouge [domaine de longueur d’onde compris entre 2 et 15 um
(*)] met en évidence les fonctions chimiques, par exemple :

— acide R — COOH

(*) 1 nm = 1 nanomeétre = 10-° métre ; wum = 10-% meétre.
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champs faibles champs forts
< Exemple: 1'éthanol CH,-CH,-OH -—_

- 0-H
-CHZ- -CH

ALLERGENE DE c -0-CH,- =t.cnéj—w
¢
”
LA TULIPE et H \C}‘
b
0= Hy
‘ ‘ j( ' hd
Fic. 1. — Résonance magnétique nucléaire (RMN).

Déplacements chimiques : type d’hydrogéne.
Multiplicité : environnement des hydrogénes (nombre de voisins).
Surface des pics (intégration) : nombre d’hydrogénes.

— ¢étone R — C — R
I
0

— amine R — NH,, ete.

L’intérét principal de l'infrarouge réside dans le fait qu'une partie du
specire appelée « empreinte digitale » permet d’identifier deux produits. Elle
est en effet caractéristique de la structure.

3) La spectoméirie de masse consiste a briser les molécules en les soumet-
tant 2 un bombardement d’électrons. Les « morceaux » ainsi obtenus permet-
tent d’avoir des idées sur des particularités structurales. Il y a deux types de
specirométrie de masse, 4 haute et 4 basse résolution. Le premier type permet
de déterminer la formule moléculaire exacte, CxHyOy, par exemple, pour un
composé ne contenant que C, H et 0. Le second type permet de trouver des
fragments structuraux.

4) La résonance magnétique nucléaire est probablement la méthode la plus
efficace a I'heure actuelle. Elle permet d’étudier les hydrogénes. Trois types
d’informations peuvent étre obtenus :
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— la position des pics dans le specire (ou déplacement chimique) permet
de connaitre la mnature des hydrogénes (H sur une double liaison

H H
|
— € = ( —, dans une chaine carbonée saturée, ete) :
— la surface des pics (ou intégration) permet de connaitre le nombre

d’hydrogenes d’un certain type;

—— la multiplicité des signaux (doublet, triplet, etc.) permet de connaitre
le nombre de voisins (si un H a deux H voisins identiques il donnera un triplet,
etc.).

A titre d’exemple, les specires de I'éthanol et de 1'o-méthyléne-y-butyro-
lactone, allergéne de la tulipe (BRonN¢ERsMA OoSTERHOFF [5] ; BEreMAN
et coll. [87]) (fig. 1).

ETUDES RECENTES D'ALLERGENES VEGETAUX

Abordons & présent I'étude de quelques exemples d’allergenes dont la struc-
ture a été démontrée. Plutét qu'une liste exhaustive de cas, nous avons choisi
de donner des exemples parmi les mieux étudiés et surtout les plus récents.

1) Le premier cas trés bien étudié d’un allergéne végétal a été celui de
plantes exotiques de type anacardiacée dont le plus connu, Rhus redicans ou
poison ivy, est un véritable fléau en Amérique du Nord. Elle porte au Canada
francais le nom évocateur d’« herbe & puces » ! La partie chimique a été
essentiellement Pecuvre de Dawson [6] aux Etats-Unis qui en a déterminé
la structure comme étant un dérivé du catéchol avec une chaine carbonée a
15 atomes de C avec diverses insaturations (fig. 2). D’autres variété : Rhus
toxicodendron (ou poison oak) et Rhus wvernicifera (arbre a laque japonais)
contiennent des composés tres proches du pentadécylcatéchol. Seule la position
de la double liaison dans la chaine change.

2) L’allergie aux lichens étudiée par MiTcHELL et SmiBata [21] (fig. 2)
constitue un cas extrémement intéressant de la trés haute spécificité que
revét parfois Pactivité immunologique : seul I'isomére optique dextrogyre de
I’acide usnique, celui qui fait tourner & droite le plan de la lumieére polarisée,
est actif. L’image optique de ce composé, I'acide l-usnique, est totalement inac-
tive. En revanche, I’activité antibiotique ne dépend pas, semble-t-il, de la con-
figuration des acides usniques puisque le d comme le 1 possédent des activités
antibiotiques comparables. A noter que la présence des deux groupements
alcools (T'un phénol, I'autre énol) semble essentielle dans V’activité allergisante :
l’acétylation (préparation du diacétate) donne un dérivé inactif.

3) Le Frullania est une hépatique fréquente dans les régions foresticres,
notamment prés de Bordeaux. L’allergéne de Frullania tamarisci a été isolé
et sa structure déterminée par K~ocue, OUurisson et PErorp [15]. Il s’agit
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Rhus radicans:

Rhus vernicifera :

Rhus toxicodendron :

POISON IVY
POTSON OAK
ARBRE A LAQUE JAPONAIS

OH

Cyaftar

ACIDE USNIQUE { Lichens )

FRULLANIA ( Hépatique )

BENZOATE DE CONIFERYLE (Baume

du Perou)

A
" 0 éH 8

H.C OCH

HO 0 OH CH
COCH

3
ACIDE DEHYDROABIETIQUE
1 (Colophane)
‘COOH
Fic. 2

a) Allergie aux anacardiacées.
b) Allergénes sylvesires et parasylvestres.

d’une lactone sesquiterpénique baptisée frullanolide et que MULLER et
OurissoN ont synthétisée récemment. Le produit synthétique posséde la méme
activité que Uextrait naturel. MiTrcHELL, FRITIG, SIN¢H et Towrrs [19] ont
isolé ce méme composé d’une autre espéce, Frullania nisqualensis. 11 sera ques-
tion de nouveau des travaux de MiTCHELL sur les lactones sesquiterpéniques
un peu plus loin.

4) Un autre exemple intéressant est celui du baume du Pérou (fig. 2). 11
est obtenu par la blessure d’arbres tels que Myroxylon balsamum. Clest une
oléorésine contenant du benzoate et du cinnamate de benzyle et surtout du
benzoate de coniféryle qui, comme 1’a montré Hoorth au Danemark [13]) est
" Dallergéne principal. Il est trés probable qu’il ne soit pas le seul.

5) La colophane est le résidu de distillation de la gemme de certaines
especes de pin. Lors de ceite distillation, le distillat est I'essence de térében-
thine sur laquelle nous reviendrons tout de suite. Des études trés récentes de
FoussereAau, LanTz, EscANDE, GROSSHANS et Basser [9] ont montré que
I'allergéne était de type acide abiétique, déhydroabiétique, et que I'activité
immunologique était totalement supprimée par hydrogénation catalytique. A
ce propos, il faut insister sur le fait que de telles modifications chimiques
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S o 4 ¢

a- PINENE - PINENE A3 CARENE LIMONENE
(- 1
Fic. 3. — Essence de térébenthine.
Test
FRACTION DECARBONYLEE 0

14 :
ESSENCE DE LAURIER(totale) %:agf;:rz

FRACTION CARBONYLEE ++

PRODUITS NON IDENTIFIES
Chromatographie sur colonne

FRACTION CARBONYLEE EUGENOL

de silice E
UN PRODUIT CIOHIBO { spectre de masse)
CH. CH
i 3 53 CH3
CHy-C- ~C= g
i 1 1]
R
0-C ~rnne C e OH |
OCH3 OCH3 % ﬂ
—_— + RO-C vammaa £ —
i Hydrolyse
| ROH
!
EUGENOL
i
Fic. 4. — Allergie & Dessence de laurier noble.
Allergene: ”glycoside—u-méthylénebutyrolactone”
" CH2
a-n1éthy1§nebutyrolactc3ne
[¢]
0
Structure: U, W, BRONGERSMA—COSTERHOFF (1967)
B. H. H. BERGMAN et al, (1967)
Activite allergénique (V. MIINSSEN, 1969): essentiellement
e 1'a-méthyl€nebutyralactone, le glycoside est beaucoup
| moins actif, _ . .
Fic. 3. — Allergie aux tulipes.
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d’allergénes sont extrémement révélatrices quant aux mécanismes d’action des
haptenes. Il est généralement admis que I’haptene se fixe a une protéine de la
peau pour donner I'antigéne proprement dit. La nature des fonciions chimi-
ques essentielles a I'activité allergisante devrait renseigner quant a la nature
des liaisons hapténe-protéine. Il ne semble pas que des études en ce sens aient
été entreprises en collaboration par des chimistes-allergistes-immunologistes.

6) L’essence de térébenthine est responsable dans les pays scandinaves de
nombreux eczémas allergiques chez les peintres. Les constituants majeurs en
sont I'a et le B-pinéne, le limonene et le A3-caréne (fig. 3). HELLERsTROM [12]
en Suede et PiRiLa [24] en Finlande ont moniré que les allergenes étaient
des hydroperoxydes du AS-caréne et qu’on supprimait l'allergie en distillant
de l’essence de térébenthine oxydée. Ce mne sont pas les seuls allergénes en
cause car la réduction au thiosulfate de sodium de I’essence vieillie ne suffit pas
a la rendre anallergique (GRIMM et GRries [10]).

7) L’essence de laurier noble. Nous étudions actuellement a Ottawa
Tessence de laurier et le Dr. FoussErEAU a Strashourg conduit les tests sur
les fractions isolées. Bien que nous n’ayons pas encore isolé un allergéne pur,
nous avons quelques renseignements concernant la structure. Le tout est
résumé dans la fig. 4. L’allergéne contient une cétone ce qui permet de faire
une premiere séparation en fraction cétonique (active) et en fraction non céto-
nique (0). Nous avons entrepris une séparation chromatographique de cette
fraction non active et nous avons séparé plusieurs produits dans la partie « ac-
tive » de cette fraction. Parmi ces produits, nous en avons isolé un pur en
trés faible quantité (quelque mg) dont le spectre de masse nous a permis de
déduire la formule brute, C;,H;30. La résonance magnétique nucléaire permet
de déceler la présence de groupes méthyles. La détermination complite de la
structure doit attendre une plus grande purification.

Parmi les composés isolés nous trouvons sans cesse de I'eugénol (qui n’est
pas allergisant). Etant donné qu’il ne s’agit pas d’une cétone nous pensons que
I'un des allergénes du laurier est probablement un ester de I’eugénol, ester qui
compte aussi une fonction cétone. Au cours de I'isolement avec le réactif P de
Girard, une hydrolyse pourrait donner I'eugénol (ce qui expliquerait sa pré-
sence) et un ester cétonique. Cette étude est en cours (NeuYEN Ding et
BenezRA [23]).

8) On doit I'isolement de V'allergéne de la tulipe 3 VERsPYCK MijnssEN
(1969), en Hollande, évidemment [28]. La technique utilisée a été la chro-
matographie sur papier permettant de repérer directement sur la peau ce qui
donne des « doigts de tulipes » (tulip fingers). La structure chimique a été
déterminée indépendamment par deux groupes de chercheurs BRONGERSMA-
OosTERHOFF [5] et BercmaN et coll. [3]. Tl sagit de I'a-méthyléne-v-
butyrolactone (fig. 5) qui est fixée dans la plante sous forme de glycoside. Il
semble que seule la lactone soit active. Si I’allergie est surtout importante avec
les bulbes, Ia varitété de tulipe semble peu intervenir. La-dessus les rapports
semblent contradictoires (HjorTH et WiLkinson [14]).
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9) La primevére a été particuliérement bien étudiée par Gun Acrup,
Frecerr, Hyorth, OvrRum [11] et d’autres. Ces auteurs ont mis au point
une technique permettant d’avoir des extraits standardisés pour les tests. Ces
extraits sont faits a partir de feuilles de primevére cueillies au printemps. La
saison a une trés grande importance. En effet les feuilles de primevére cueil-
lies en hiver ne sont pas allergisantes et leur étude par chromatographie en
phase vapeur monire qu’elles ne contiennent pas de primine, I’allergene res-
ponsable dont la structure (fig. 6) a éié montrée par SCHILDENECHT et coll.
en Allemagne [25]. La primine synthétique est utilisable pour faire les tests.

o
CH30 CH, - CH, - CH, - CH, - CH,
o)
Fre. 6. -— Primevére (Schildknecht, Bayer et Schmidt, 1967).

Méthoxy-In-pentyl-6 benzofuinone : primine.

10) MiTcHELL a 6tudié tout particuliérement lallergie eux composées,
famille de plantes dont font partie de nombreuses plantes courantes telles que
le chrysantheme (Chrysanthemum tanacetumy, V'artichaut, la camomille, le
ragweed (ambrosie) qui, en Amérique du Nord est un véritable fléau mais qui
est pratiquement inconnu en Europe, différentes armoises (herbe a éternuer,
absinthe, herbe 2 cent golts etc.). Dans un étude récente, MITCHELL et
Duruis [18] passent en revue 210 composés sesquiterpéniques possedant le
groupe o-méthyléne-y-butyrolactone (fig. 7). Sur ces 210 substances, 52 ont
été étudiées et ont montré des propriétés allergisantes, 132 sont classées comme
« potentiellement allergisantes ».

Les différents types de composés étudiés sont des eudesmanolides, guajano-
lides, pseudo-guaianolides. Les conclusions générales qu’on peut tirer des tra-
vaux de MITcHELL sont les suivantes :

—— pour que ces dérivés soient actifs, ils doivent tous posséder le groupe
a-méthyléne-y-butyrolactone. On pense tout de suife a I’allergéne de }a tullpe:
qui a précisément cette structure. A notre connaissance, il n’a pas été signalé
de sensibilisation croisée entre la tulipe et le chrysanthéme par exemple.
L’ordre de la sensibilisation croisée peut étre important : ainsi une personne
allergique & la tulipe pourrait étre sensible au chrysanthéme mais une autre
sensible au chrysanthéme ne le serait pas nécessairement a la tulipe. Ce pro-
bleme de sensibilisation croisée « a sens unique » est trés intéressant et ne
semble pas itrés bien compris a2 I’heure actuelle. Des patchs tesis faits par
FoussSEREAU & Strashourg ont montré que des patients allergiques a la tulipe
ne le sont pas au Frullania (qui contient du frullanolide).
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CONDITION NECESSAIRE: PRESENCE D'UNE ﬁl-METHYLENE\(—BUTYROLACTONE
POUR UNE ACTIVITE
ALLERGISANTE

HYDROGENATION ——>PRODUITS NON ACTIFS
CONDITION NON SUFFISANTE

Eudesmanalides Guaianolides Pseudo-guaianolides

Fic, 7

a) Allergie aux Compositae (artemisia, chrysanthemum, etc.).
b) Types de composés isolés de Frullania et des composées.

— 3i la présence d’une telle lactone o-méthylénique est nécessaire (I’hy-
drogénation supprime ’allergénicité), elle n’est pas suffisante ;

HZ
S C=CH, —2=SCH— CH,
certains composés contenant ce groupe he sont pas actifs (MITcHELL, GEISSMAN

<t coll. [20]).

Pour expliquer le role du groupe a-méthyléne, MircreLL et Dupuls pro-
posent un mécanisme d’action de ces dérivés avec les protéines de la peau.
L’hapténe se fixerait par addition d’un groupe

—SH surte > C=CH,

11 y a sensibilisation croisée entre les composés et Frullania (MircaELL, FRITIC
et coll. [197]).

PARTICULARITES DE L'ALLERGIE AUX PLANTES

Certaines remarques importantes sur 1’allergie aux végétaux sont a faire.
q p

La saison de la cueillette de la plante importe : en effet I'allergéne n’est
pas présent A toute époque de I’année. Ainsi par exemple I'allergie a la tulipe :
si les jeunes bulbes sont fortement allergisants, les bulbes vieillis le sont beau-
-coup moins (Hrortr et WiLkiNsonx [14]. De méme, I’allergie & la primevere
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est sévére au printemps (ou la primine est présente dans les feuilles) mais les
feuilles sont inaciives en hiver (FREGERT et coll.}). Il est donc¢ important de
tenir compte de ces variations saisonniéres.

L’endroit ol poussent les plantes peut étre important. Ainsi pour le lau-
rier, I'essence provenant de Yougoslavie ou du Maroc est active alors que
Pessence tunisienne ne I'est pas, pour la méme espéce (FoussEREAU, BENEZRA
et Ourisson [8]). MiLrLeR [16] a étudié la distribution de 15 lactones ses-
quiterpéniques dans 62 populations d’Ambrosia psilotachya du Canada au
Mexique : la distribution varie avec la géographie.

L’espéce peut éire importante. Pour la tulipe, le sujet ne semble pas étre
bien clair (V. Min~ssen, 1969 [28] ; HoortH et Wirkinson [14]. Pour
frullania en revanche, ’espéce semble importer peu (¥) comme l'ont montré
MircHELL, FRITIG et coll. [19] qui en ont testé 12 différentes.

Certaines sensibilisations croisées (ou prétendues telles) nous semblent chi-
miquement peu fondées. Si l'on peut effectivement parler de sensibilisation
croisée entre Frullania et les composées qui contiennent la méme substance
active (le frullanolide), en revanche est-il raisonnable de parler d’une « allergie
aux terpeénes » en général ? Quelle commune mesure y a-i-il par exemple
entre le A-caréne (fig. 3) et les lactones sesquiterpéniques des composées ?
(MrrcaerL, GErssMan et coll. [20]). De méme, la sensibilisation « croisée »
entre térébenthine et baume du Pérou (Hyorra [13]). Ne doit-on pas plutét
parler dans bien des cas de polysensibilisation ? Il semble qu’on ait tendance
a faire jouer a la térébenthine (en ce qui concerne la phyto-allergie) le réole
de Ja PPD en dermato-allergologie médicamenteuse ou professionnelle.

CONCLUSION

On se rend compte de l'intérét de la connaissance des structures des aller-
geénes végétaux.

Si des plantes différentes contiennent le meéme allergéne (exemple Frullania
et composées), on donnera au malade une liste des végétaux dont il devra éviter
le contact.

L’action du chimiste est surtout importante en ce qui concerne la préven-
tion de I'eczéma allergique, pour la modification chimique de I’allergéne. La
réduction au borohydrure de sodium de Vessence de laurier la rend inoffensive,
celle de Vessence de térébenthine également. Ceci peut étre trés généralement
fait chaque fois qu’un produit contient des extrails de plantes.

I1 est important d’avoir affaire 4 des composés purs chimiquement et bien
définis. Ainsi pourrait-on éviter des coniroverses telles que celle de la poussiere

(*) Cette affirmation (Mitcuerr) est matiére & controverse car il a été montré récemment
(PErOLD, MULLER et Ourissox : Tetraedron, 1972, 28, 5797) qu’une cspéce de Frullania (F,
ATrata) connue sous le nom de « cheveux de négresse » mc contient pas de lactone allergi-
sante.
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du café vert : Dallergéne est-il un composé de faible poids moléculaire, I’acide
chlorogénique, ou l’acide employé pour les tests cutanés est-il souillé par des
protéines qui seraient les véritables allergénes (NormMAN [23]). Clest ici aussi
que le chimiste peut intervenir efficacement : la synthése du supposé allergéne
et son activité, comparée a celle du produit naturel permet de trancher le

débat.

VEGETABLE ALLERGENS : CHEMICAL METHODS OF ISOLATION AND IDENTIFICATION
EXAMPLES FROM RECENT STUDIES AND SPECIFICITY OF ALLERGY TO VEGETABLE MATTER

The usual methods of isolation (distillation, erystallization, chromatographies, electro-
phoreses) or others (functional allergology) for vegetable allergens and spectroscopic methods
of identification (infrared, visible ultra-violet, mass spectrometry, nuclear magnetic resonance)
are examined. Recent examples of chemical studies on vegetable allergens are quoted, parti-
cular stress being laid on oil of laurel which is under study and on allergy to the
sesquiterpene lactones of frullenia and its compounds. The characteristic features of
phytoallergy are detailed (season, species, crossed sensitization, etc.) and the role of the
chemist in preventing allergic contact eczema is defined.
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