
+ Models

REVAL-378; No. of Pages 1
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Anaphylaxie à Argas reflexus : pathologie urbaine et
nocturne ?

Anaphylaxis to Argas refexus: An urban and nocturnal

disease?

Les réactions anaphylactiques provoquées par les morsures
de tiques de pigeon ou Argas reflexus (Ar) méritent d’être
connues vu leur gravité potentielle (huit cas sur12 ont nécessité
un traitement en service de réanimation dans la série de Bessot
à Strasbourg) et leur caractère récidivant (cinq fois) [1].

Leur reconnaissance est cependant assez facile pour peu que
l’anamnèse mette en évidence certaines données telles que :

� notion de morsures ou de piqures rapportée par le malade et
parfois l’existence de traces de morsures à l’examen
clinique ;
� la présence de tiques dans la chambre le plus souvent (sol,

draps, tentures) et rarement leur identification ;
� la prédominance verno-estivale de la symptomatologie ;
� le type d’habitation (habitat urbain, ancien) et sa localisation

dans les étages élevés (chaleur, proximité des pigeons) ;
� la présence de pigeons dans l’environnement immédiat

(pigeon de ville ou sauvage : hôte principal spécifique d’Ar) ;
� la survenue nocturne de la symptomatologie, les Ar étant des

parasites hématophages se nourrissant souvent la nuit.

Nous avons retrouvé ces caractéristiques dans trois
observations en Belgique [2] mais une observation récente
relativise ces connaissances.

Le patient, 63 ans, sans antécédent atopique, rapporte
quatre épisodes évocateurs de réactions anaphylactiques sur
une période de quatre ans : urticaire (une fois), œdème d’un
membre (une fois), dyspnée (deux fois), cyanose (deux fois),
malaise profond (deux). La saturation transcutanée en O2 a été
mesurée à une reprise à 85 %. La tryptase sérique était à 20 mg/
L trois heures après le début des symptômes, se normalisant à
j7. Si l’anamnèse retrouvait une prédominance verno-estivale et
des traces de morsures, les trois dernières données mentionnées
ci-dessus n’étaient pas observées puisque le patient habitait une
maison moderne en site semi-urbain, que la symptomatologie
était diurne et que le patient était colombophile (pigeon
domestique).
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Le diagnostic évoqué d’allergie à Ar a été confirmé par un
dosage d’IgE sériques anti-Ar (90,8 kU/L CAP-RAST Phadia#)
et d’IgE sériques spécifiques anti-r Arg r1 supérieur à 100 kU/L
[3].

L’explication probable est la contamination des pigeons
voyageurs par des pigeons de ville infestés par la tique et le
caractère diurne de la colombophilie.

Sans remettre en cause les données de la littérature, le
voisinage de pigeons domestiques doit aussi attirer notre
attention et faire réaliser un dosage d’IgE anti-Ar afin de
confirmer un diagnostic d’allergie à Ar et de ne point négliger
les mesures préventives qu’exige le caractère parfois sévère des
manifestations anaphylactiques que peuvent engendrer des
argasidés.
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