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Résumé

Introduction. — L’ asthme chez les personnes agées est un probleme de santé qui est de plus en plus préoccupant. Sa prévalence va augmenter dans
les 20 prochaines années en raison de la tendance a la longévité de la population mondiale. Le but de notre travail est de tracer les caractéristiques
épidémiologiques et cliniques ainsi que les difficultés thérapeutiques de 1’asthme chez ce groupe de patients.

Patients et méthodes. — Etude rétrospective d’une cohorte de 112 patients agés de plus de 65 ans et souffrants d’un asthme bronchique, suivis a la
consultation d’allergologie du CHU Ibn Rochd de Casablanca sur une période de 13 ans.

Résultats. — La moyenne d’age était de 67,5 ans avec une prédominance féminine. L’ atopie familiale était présente dans 41 % des cas et personnelle
dans 67 % des cas. Cinquante-deux pour cent des patients avaient des comorbidités, dominées par le diabete, I’hypertension artérielle et le reflux
gastro-cesophagien. L’asthme évoluait en moyenne depuis 16 ans. Les prick-tests, réalisés dans 34,8 % des cas, étaient positifs dans 51,2 %. La
spirométrie, réalisée chez tous les patients, avait retrouvé un trouble ventilatoire obstructif dans 56,2 % des cas. La prise en charge était basée
sur I’éducation thérapeutique et le contrdle de I’environnement dans tous les cas. Le traitement de fond était prescrit en fonction des stades et du
niveau de contrdle de la maladie. L’ asthme était classé non contrdlé dans 48,2 % des cas.

Conclusion. — L’ asthme du sujet 4gé est sévere, souvent non contrdlé et associé a des facteurs de comorbidités posant ainsi des difficultés a la fois
diagnostiques et thérapeutiques. Sa prise en charge nécessite une éducation avec une compréhension du schéma du traitement.

© 2018 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Introduction. — Asthma in the elderly is a health problem of growing concern. Its prevalence will increase in the next 20 years due to the rising
longevity of the world population. The purpose of our work is to trace the epidemiological and clinical characteristics as well as the therapeutic
difficulties of asthma in this patient population.

Patients and methods. — Retrospective study of a cohort of 112 patients aged over 65 years and presenting bronchial asthma, followed at the allergy
consultation at Ibn Rochd Hospital in Casablanca over a period of 13 years.

Results. — Mean age was 67.5 years with female predominance. Family atopy was present in 41% of cases and personal atopy in 67% of cases.
Fifty-two percent of patients had comorbidities, dominated by diabetes, hypertension and gastroesophageal reflux. Asthma had been present on
average for 16 years. The prick-tests, performed in 34.8% of cases, were positive in 51.2%. Spirometry, performed for all patients, revealed
an obstructive ventilatory disorder in 56.2% of cases. Management was based on therapeutic education and environmental control in all cases.
Background treatment was prescribed in accordance with stage and level of disease control. Asthma was classified as uncontrolled in 48.2% of
cases.
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Conclusion. — Asthma in the elderly is severe, often uncontrolled, and associated with comorbidities, thus posing both diagnostic and therapeutic
difficulties. Its management requires patient education and understanding of the treatment regimen.

© 2018 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

L’asthme du sujet 4gé constitue une préoccupation grandis-
sante. Il touche de 6 a 7 % des patients de cette tranche d’age
mais la distinction entre un asthme vrai et une bronchopneu-
mopathie chronique obstructive, d’une part, et entre un asthme
vieilli et un asthme de novo, d’autre part, est d’autant plus diffi-
cile que les patients vieillissent [1]. La personne adgée présente
un phénotype d’asthme spécifique, caractérisé par une obstruc-
tion bronchique plus sévere mais souvent sous-estimée par le
patient, une inflammation bronchique neutrophilique ou mixte,
et la fréquence des comorbidités associées. Chez les patients
de plus de 65 ans, I’asthme est responsable d’une plus grande
morbi-mortalité que chez les patients plus jeunes, possiblement
en raison des difficultés diagnostiques, d’une sous-évaluation
de la sévérité de I’asthme ou d’un traitement inadéquat. Il est
important de promouvoir la recherche sur I’asthme de la per-
sonne agée afin de déterminer comment optimiser la prise en
charge de cette maladie [2]. Le but de notre travail est de tracer
les caractéristiques épidémiologiques et cliniques ainsi que les
difficultés thérapeutiques de I’asthme chez ce groupe de patients.

2. Patients et méthodes

Les consultations d’allergologie du CHU Ibn Rochd de Casa-
blanca de 2005 a 2017 avaient représenté une file active de
1224 patients : 112 patients avaient plus de 65 ans, soit 10,9 %.
Ont été exclus de cette étude les patients tabagiques. Tous les
patients avaient bénéficié d’un interrogatoire minutieux (a1’aide
d’une fiche d’exploitation, les informations collectées étaient
I’age, le sexe, la recherche de comorbidités associées, de ter-
rain d’atopie personnelle et/ou familiale, la durée d’évolution
de la maladie, les facteurs déclenchants, les facteurs de haut
risque et les facteurs de non-contrdle de I’asthme dans les cas
non-contr6lés), ainsi que d’un examen clinique complet et une
radiographie thoracique standard. Les prick-tests étaient réali-
sés avec des extraits commerciaux pour les pneumallergenes.
Le diagnostic de 1’asthme était retenu sur les critéres anamnes-
tiques, cliniques et fonctionnels, avec une évaluation réguliere
du contrdle de I’asthme.

3. Résultats

Cette tranche d’age représentait 10,9 % de 1’ensemble des
patients suivis a la consultation d’allergologie. La moyenne
d’age était de 67,5 ans avec des extrémes de 65 et 81 ans. Il
s’agissait de 80 (71,4 %) femmes et de 32 (28,5 %) hommes. Les
comorbidités associées étaient le diabete dans 17 (15,1 %) cas,

Tableau 1
Durée de I’évolution de I’asthme au moment du diagnostic.

Durée de 1’évolution de 1’asthme Nombre Pourcentage (%)
Moins de 2 ans 26 23,2
Entre 3 et 10 ans 30 26,7
Entre 11 et 30 22 19,6
Plus de 31 ans 34 30,3
Tableau 2
Résultats de la spirométrie.
Résultat Nombre  Pourcentage Test au
(%) béta-2-mimétique

positif
TVO obstructif sévere 37 33 13 cas (35 %)
TVO obstructif modéré 26 232 11 cas (42,3 %)
Normal 20 17,8 -
Ininterprétable 29 25,8 -

I’hypertension artérielle (HTA) dans 23 (20,5 %) cas, le reflux
gastro-cesophagien (RGO) dans 22 (19,6 %) cas, la cardiopathie
et ’antécédent d’une tuberculose pulmonaire dans trois (2,6 %)
cas chacun. Un seul patient était sous bétabloquant systémique.
La prise d’anti-inflammatoires non-stéroidiens était notée chez
13 (11,6 %) patients. L’asthme évoluait en moyenne depuis
16 ans (Tableau 1). 11 était considéré comme vieilli dans 71
(63,3 %) cas et de « novo » dans 41 (36,6 %) cas. L’atopie fami-
liale était notée dans 46 (41 %) cas. L’ atopie personnelle dans 75
(67 %) cas, faite d’une rhinite allergique dans 55 (49,1 %) cas,
une conjonctivite dans 35 (31,2 %) cas et un eczéma de contact
dans 11 (9,8 %) cas. Les facteurs déclenchants étaient domi-
nés par I’exposition au froid dans 41 (36,6 %) cas, les viroses
respiratoires dans 24 (26 %) cas, la fumée du tabac dans 22
(19,6 %) cas et la poussicre de maison dans 24 (21,4 %) cas.
La radiographie thoracique avait objectivé une distension thora-
cique dans 53 (47,3 %) cas et était sensiblement normale dans
59 (52,6 %) cas. La spirométrie avait révélé un trouble venti-
latoire obstructif (TVO) dans 63 (56,2 %) cas, jugé réversible
dans seulement 24 (21,4 %) cas. La fonction respiratoire était
normale chez 20 (17,8 %) patients et les résultats étaient ininter-
prétables dans 29 (25,8 %) cas par manque de coopération des
patients (Tableau 2). Les tests cutanés réalisés dans 34,8 % des
cas étaient positifs aux pneumallergenes dans 20 (51,2 %) cas
dont 15 étaient polysensiblisés et cinq étaient monosensibilisés
aux acariens (Dermatophagoides pteronyssinus [Dp], Dermato-
phagoides farinae [Df], Blomia) (Tableau 3). La prise en charge
thérapeutique était basée sur I’éducation thérapeutique dans tous
les cas, I’association de corticoides inhalés et de bronchodila-
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Tableau 3
Résultats des prick-tests (n=39).

Prick-tests positifs Nombre Pourcentage (%)
Acariens + moisissures 4 10,2
Acariens + moisissures + pollen 3 7,6
Acariens + moisissures + blatte 3 7,6
Acariens + moisissures + phaneres d’animaux 5 12,8
Acariens isolés 5 12,8
Tableau 4
Facteurs de non-controle de 1’asthme.
Nombre Pourcentage (%)
Mauvaise observance du traitement 53 473
Mauvais usage du spray 19 16,9
Faute de moyens financiers 14 12,5
Manque de connaissance sur la maladie 11 9,8
Sous-estimation de la pathologie 9 8
Non-éviction des facteurs déclenchants 25 22,3
Reflux gastro-cesophagien 22 19,6

tateurs de longue durée d’action dans 64 (57,1 %) cas et les
corticoides inhalés seuls a forte dose dans 48 (42,8 %) cas.
Les xanthiniques étaient associés dans 51 (45,5 %) cas et les
antileucotrienes dans huit cas. L’asthme était classé selon les
recommandations de la Global Initiative for Asthma (GINA)
selon les parametres suivants : symptdmes diurnes et nocturnes,
limitation des activités journalieres, fonction pulmonaire et uti-
lisation de bronchodilatateurs. I1 était classé non-contrdlé dans
48,2 %, partiellement contr6lé dans 30,3 % et contrdlé dans
21,4 % des cas. Les causes de non-contrdle de 1’asthme étaient
dominées par la mauvaise observance du traitement dans 47,3 %
des cas (Tableau 4).

4. Discussion

L’ Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que la pro-
portion des personnes agées de plus de 65 ans devrait plus que
doubler d’ici 2050 [3]. Le fardeau de la maladie respiratoire est
en méme temps appelé a augmenter dans la méme période avec
une estimation de 300 millions de personnes dans le monde souf-
frant d’asthme et 250 000 déces annuels attribués a cette maladie
[4]. Cette entité pathologique n’est pas suffisamment discutée
dans la littérature, mais fréquemment rencontrée dans notre pra-
tique. Elle est souvent sous diagnostiquée et insuffisamment
traitée [5]. Le diagnostic d’asthme a cet dge pose de fréquents
problémes de frontieres avec les bronchopneumopathies chro-
niques obstructives (BPCO), vu que ces deux pathologies se
chevauchent et convergent chez les personnes agées [6-9]. C’est
la raison pour laquelle nous avons exclu les patients tabagiques
de notre étude. Plusieurs autres facteurs peuvent étre en cause
du sous diagnostic de 1a maladie dans cette tranche d’age, parmi
lesquels : les manifestations cliniques moins spécifiques, le diag-
nostic différentiel vaste, les comorbidités associées notamment
cardiaques, les difficultés d’exécution et d’interprétation des
examens fonctionnels respiratoires, ainsi que la sous-estimation
des symptomes qui sont interprétés comme normaux pour I’age.

L’impact psychosocial du vieillissement, la coexistence de la
dépression, des troubles cognitifs et du sommeil, I’isolement
social et le déni de la maladie ont été aussi décrits [2,5,10].

Il faut distinguer 1’asthme « vieilli » qui représente 1’ évolution
naturelle d’un asthme de 1’enfance ou de I’adolescence au cours
duquel il y a une perte du caractere réversible de 1’obstruction
bronchique suite au remodelage bronchique qui s’instaure, et
I’asthme d’apparition tardive « de novo » qui survient souvent
a la suite d’un épisode infectieux mal contrdlé. Certains auteurs
évoquent des phénomenes de vieillissement naturel de 1’appareil
respiratoire mais des co-facteurs existent qui sont encore mal
identifiés [11].

Dans notre série, 1’asthme évoluait depuis plus de 30 ans
dans 30,3 % des patients, par contre il était d’apparition récente,
moins de deux ans, dans 23,2 % des cas.

Comme dans la série de Rogers [12], nous rapportons
une prédominance féminine dans 71,4 % des cas. Concer-
nant le profil allergologique de I’asthme chez le sujet agé,
I’étude de I’épidémiologie et de I’histoire naturelle de I’asthme
(TENOR) (Outcomes and Treatment Regimens study) avait ana-
lysé T’histoire naturelle de 1’asthme des sujets agés de plus
de 65 ans par rapport aux patients plus jeunes. Celle-ci avait
constaté que les patients asthmatiques agés avaient des taux
d’IgE totales plus faibles, moins de réponses cutanées positives
aux allergénes et moins de manifestations atopiques concomi-
tantes [13]. Plusieurs études avaient démontré que cette baisse
des taux des IgE totales et spécifiques de 1’allergene était proba-
blement liée a I’age [14—16]. Suggérant ainsi que cela pourrait
expliquer la diminution des symptomes d’atopie et des réponses
des tests cutanés aux allergenes [17]. Dans notre étude, I’atopie
familiale était notée dans 41 % des cas et 1’atopie personnelle
dans 67 % des cas faite principalement de rhinite allergique
dans 49,1 % des cas et de conjonctivite dans 31,2 % des cas.
Selon 1’étude d’Arbee et al. [18], le pic de prévalence de la
réactivité cutanée survient au cours de la troisiéme décennie
puis chute rapidement apres 50 ans. Pour Ford [19], 71 % des
asthmes diagnostiqués dans la tranche d’age 30—46 ans étaient
de nature allergique contre seulement 12 % quand 1’asthme
débute apres 60 ans. Cependant, ceci ne doit pas faire ignorer la
composante atopique chez les asthmatiques agés. Plusieurs tra-
vaux confirment cette notion. C’est le cas des asthmes « vieillis »
évoluant depuis le jeune dge ou 1’adolescence qui conservent une
participation allergique jusqu’a un age tardif. Cassino [20] dans
son travail, ne met en évidence aucune différence significative
en termes de positivité des tests cutanés et des taux d’IgE spéci-
fiques chez les asthmatiques connus de longue durée et ceux dont
I’asthme est apparu tardivement [2]. Dans notre étude, les prick-
tests réalisés dans 39 cas étaient positifs aux pneumallergenes
domestiques dans 51,2 % des cas, dont 15 patients polysensibi-
lisés et seulement cinq patients monosensibilisés aux acariens.
Ce qui rejoint les données de 1’étude de Huss et al. [21] portant
sur 80 sujets agés de plus de 65 ans, qui avait montré que sur les
75 patients testés, 74,7 % avaient des tests cutanés positifs a au
moins un allergene. Il s’ agissait surtout d’allergenes environne-
mentaux domestiques (poussieres de maison, blatte, squames
de chats et chiens, moisissures). Toutefois, il est difficile de
déterminer s’il s’agit d’une sensibilisation relativement récente
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liée a des taux importants d’allergénes environnementaux qui
seraient responsables de la constitution d’asthme de novo aller-
gique, ou s’il existe une histoire ancienne d’atopie qui est
évolutive [21,22]. Quoiqu’il en soit, notre étude laisse sup-
poser que I’allergie pourrait jouer un rdle plus grand que ce
qui est suggéré dans 1’asthme du sujet agé. Le role des fac-
teurs non-allergiques dans 1’induction de bronchospasme chez
les patients asthmatiques agés est également difficile a établir.
Le terme « d’asthme intrinseque » souvent utilisé pour décrire
I’asthme non-allergique dont la bronchoconstriction est réver-
sible, a longtemps été associé a I’asthme chez le sujet agé [23].
Cette association peut étre valable chez certains patients. Elle
apparait souvent a la cinquantaine a la suite d’une infection res-
piratoire difficilement contrdlée par le traitement et d’emblée
évoluant vers un asthme a dyspnée continue [2]. Ainsi, 1’étude
de Bauer et al. [24] montre que plus de 60 % des patients
agés avaient rapporté la premiere apparition des symptdmes
de I’asthme simultanément ou au décours d’une infection des
voies respiratoires supérieures. Puisque les symptdmes ne sont
pas spécifiques de I’asthme, la confirmation objective du diag-
nostic est nécessaire. Elle peut étre atteinte par une approche
séquentielle reposant sur la spirométrie, la réponse aux broncho-
dilatateurs et les tests de provocation bronchique. Les patients
agés ont plus besoin de ces tests pour confirmer objectivement
I’asthme [25], probablement parce que le vieillissement est asso-
cié a une réduction aigué de la réactivité aux bronchodilatateurs
[26,27]. En réalité, le probleme majeur rencontré en pratique
quotidienne chez le sujet 4gé est lié¢ a la difficulté de réalisa-
tion des tests fonctionnels respiratoires de qualité, en raison
des troubles de la compréhension ou d’une atteinte motrice
génant la réalisation des examens [2,23]. Dans notre série, dans
25,8 % des cas, les résultats étaient ininterprétables apres plu-
sieurs essais, par mauvaise coopération des patients. Mais, cet
obstacle peut étre compensé par le recours a un discours adapté,
avec l’aide d’un personnel motivé, entrainé a la réalisation
de la spirométrie chez le sujet agé, permettant d’obtenir des
tests fonctionnels satisfaisants techniquement et interprétables.
Lorsque 1’obstruction bronchique est retrouvée, une réponse
positive aux bronchodilatateurs peut confirmer 1’asthme. Une
spirométrie normale ne permet pas d’exclure I’asthme, et par
conséquent doit étre suivie par le test de provocation bron-
chique. Le degré de limitation des débits des voies aériennes
et le degré d’hyperinflation sont aussi liés a la durée d’évolution
de I’asthme [2,20]. Dans notre étude, un TVO était noté dans
56,2 % des cas et n’était réversible que dans 77,3 % des cas
dont 16 patients avaient une évolution d’asthme de moins de
10 ans. Ceci peut étre expliqué par la longue durée d’évolution de
I’asthme chez nos patients (durée moyenne : 15 ans), la chroni-
cité de I’inflammation et les processus inadéquats de réparation
des Iésions bronchiques étant responsables probablement d’un
remodelage bronchique avec obstruction fixée. Ce qui rejoint
les résultats de 1’étude de Cassino et al. [20], qui montre que
parmi les patients dgés de plus de 60 ans et non-fumeurs, le
volume expiratoire maximal par seconde (VEMS) était signi-
ficativement plus altéré chez les asthmatiques de longue date
(durée d’évolution supérieure a 26 ans) comparativement aux
données des asthmatiques agés dont la durée d’évolution de la

maladie est plus courte. Parallelement, la réversibilité aux béta-
2-mimétiques était plus grande chez les asthmatiques de courte
durée d’évolution dont 50 % normalisent le VEMS. Chez les
sujets tabagiques ou anciens tabagiques, la non-réponse ou la
réponse incomplete aux bronchodilatateurs pose un probleme
de diagnostic différentiel avec la BPCO. Un scanner thoracique
objectivant des 1ésions d’emphyseme pourrait étre utile [23]. Par
ailleurs, I’approche thérapeutique de 1’asthme chez les patients
agés ne differe pas de ce qui est recommandé pour les sujets
jeunes. Les protocoles de traitement pharmacologique sont basés
sur les symptomes de 1’asthme et la réponse clinique au traite-
ment. Un soin tout particulier doit étre apporté a la prévention
d’effets secondaires du traitement, dont le plus redoutable est
I’ostéoporose pour les corticoides inhalés. D’ ou I’intérét de limi-
ter la corticothérapie a la dose minimale nécessaire et de mettre
en place, systématiquement chez le sujet 4gé, des mesures de
détection de I’ ostéoporose et son éventuelle correction thérapeu-
tique (calcium, vitamine D). Le recours a une corticothérapie
orale continue a faible dose dans certains asthmes a dyspnée
continue, expose a la longue aux mémes complications usuelles
de la corticothérapie systémique [2]. En ce qui concerne les béta-
2-mimétiques, les risques de cardiotoxicité sont tres faibles par
voie d’inhalation ou de nébulisation. La prudence n’est requise
que chez les sujets aux antécédents cardiovasculaires avérés. Il
faut également souligner que certaines études avaient démon-
tré une efficacité moindre des béta-2-mimétiques chez le sujet
agé en raison d’une diminution du nombre ou de sensibilité
des récepteurs béta-2 adrénergiques dans la paroi bronchique
liée au vieillissement [28]. Concernant les béta-2-mimétiques
de longue durée d’action (salmétérol, formotérol), le risque
cardiaque est le méme mais ils demeurent un élément incon-
tournable du traitement de 1’asthme persistant modéré a sévere.
Dans notre étude, 64 (57,1 %) patients étaient mis sous associa-
tion de corticoides inhalés et bronchodilatateurs de longue durée
d’action. Les corticoides inhalés seuls a forte dose étaient pres-
crits dans 48 (42,8 %) cas. Les anticholinergiques, qui ne font pas
partie du schéma classique du traitement de 1’asthme, ont récem-
ment démontré un effet positif chez les sujets 4gés notamment en
association avec les béta-2-mimétiques, particulierement dans
certains cas difficiles ou la distinction asthme vieilli/BPCO reste
aléatoire. De méme, les antileucotriénes sont intéressants dans
le traitement de 1’asthme du sujet 4gé, compte tenu de sa bonne
tolérance et de son administration par voie orale. Leur utili-
sation serait particulierement indiquée en cas d’intolérance a
I’aspirine, ou en association avec d’autres médicaments pour
réduire le niveau des corticoides locaux ou éventuellement les
remplacer en cas d’effets secondaires marqués [2,29], comme
c¢’était le cas chez huit patients dans notre étude. Le contrdle de
I’asthme était difficile a obtenir chez la majorité de nos patients
agés. Il était controlé dans uniquement 21,4 % des cas. Le non-
contrdle étaient principalement lié a la mauvaise observance et
utilisation du spray. Wieshammer et Dreyhaupt [30] dans une
enquéte sur I’utilisation de dispositifs d’inhalation de poudre
seche, avait constaté que la fréquence de I’inhalation inefficace
par erreur de manipulation du spray était observée dans 10-15 %
chez les adultes dgés de 20 a 40 ans, alors qu’elle était de 40 %
chez les adultes de 60 ans et plus, et avait augmenté a 60 %
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chez les sujets agés de plus de 80 ans. Les facteurs spécifiques
menant a une mauvaise technique d’inhalation chez les per-
sonnes agées sont les difficultés d’apprentissage par troubles de
la fonction cognitive, les troubles de la vision et de coordination
motrice [5,31]. Cependant, d’autres événements peuvent com-
pliquer la prise en charge de 1’asthme du sujet 4gé, en particulier
la coexistence de tares viscérales associées. Certains traite-
ments (bétabloquants (méme en collyre), aspirine, AINS...)
sont capables de déséquilibrer I’asthme et peuvent constituer
I’un des facteurs de décompensation de I’asthme du sujet agé.
Ainsi que la mal-observance du traitement par mauvaise percep-
tion de la dyspnée ou sa négation et une compréhension ou une
mémorisation incomplete du schéma de traitement. Ceci devrait
conduire a une simplification de la prise en charge thérapeutique
chez les patients agés en privilégiant les associations fixes (sal-
métérol/fluticasone ou formotérol/budésonide) qui devraient sur
ce terrain particulier aider a la bonne observance [2].

Nous insistons sur 1’intérét du programme éducatif avec, au
premier chef, la mise en place d’un plan d’action écrit.

5. Conclusion

L’asthme affecte de nombreuses personnes agées et est
associé a une plus grande morbidité et mortalité que chez
I’asthmatique adulte. Des lacunes importantes persistent dans
I’évaluation et le traitement de cette population chez qui il est
nécessaire d’obtenir plus de données sur son traitement optimal.
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