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ROLE ANTIGENIQUE DES ACARIENS
DANS LA POUSSIERE DE MAISON

J. VIALATTE et D. BRUNET (*)

RESUME

Depuis la découverte de Kern en 1921 et de Cooke
en 1922, les propriétés allergéniques de la poussiére de
maison ont suscité de nombreux travaux. Berrens et
Young ont étudié la complexité moléculaire de la pous-
siére de maison. Voorhorst et Spieksma, & Leyde, ont
mis en évidence ses composants biologiques constitués
essentiellement par les acariens du genre Dermatopha-
goides. L’acarologue belge Fain a identifié Despéce
Dermatophagoides pteronyssinus (déja décrite a la fin
du siécle dernier par Trouessart, en France), et en pré-
cise lIa morphologie, le cycle biologique, le mode de vie,
I’habitat et la répartition géographique.

Parmi les quinze espéces de Dermatophagoides iden-
fiées, deux sont cosmopolites et ont été retrouvées
dans le monde entier (Dermatophagoides pteronyssinus,
et Dermatophagoides farinae ou culinae), en particu-
lier dans P’habitat humain, car les squames humaines
constituent ’aliment principal des acariens ; la literie
en est la « niche écologique privilégiée » par le micro-
climat idéal qui y régne.

Les applications cliniques de ces recherches ont per-
mis de vérifier le parallélisme existant entre la pério-
dicité du développement des Dermatophagoides et les
rechutes saisonni¢res de I’asthme.

Les nombreuses publications faites en Europe, anx
Etats-Unis, an Canada et au Japon ont confirmé le role
antigénique joué par les acariens dans la poussiére de
maison et dans les différents syndromes respiratoires
allergiques. Mais les premiéres tentatives de désensibi-
lisation avec les extraits de Dermatophagoides sont en-
core trop récentes pour conclure définitivement.

MOTS CLES MEDLARS : Poussiére - Acariens - Antigénes.

SUMMARY

The antigenic function of the Acaridae in house dust. —
Since these were discovered by Kern in 1921 and Cooke 1922,
the allergenic properties of house dust have given rise to a
considerable amount of research. Berrens and Young have
made a study of the molecular complexity of house dust.
Voorhorst and Spieksma of Leyden have shown it to be
basically composed of Acaridae of the genus Dermatophagoides.
The Belgian expert Fain has identified the species Dermato-
phagoides pteronyssinus (previously described at the close of
the last century by the Frenchman Trouessart) and has
given details of its morphology, biological eycle, way of life,
habitat and geographical distribution.

Of the 15 Dermatophagoides species identified, 2 are
cosmopolitan and have been found throughout the world
( Dermatophagoides pteronyssinus and Dermatophagoides fari-
nee and culinge), particularly in human habitations since
human squamae constitute the principal food of the Acaridae,
bedding is its « ecologically privileged home » because of
the ideal microclimate which is found there.

Clinical application of this research has enabled the con-
nection between the periodicity of the Dermatophagoides
development and the seasonal recurrences of asthma to be
verified.

Numerous publications in Europe, in the United-States,
in Canada and in Japan have confirmed the antigenic
function of the Acaridae in house dust and in the various
allergic respiratory syndromes, But the first attempts at
desensitization with extracts of Dermatophagoides are still
too recent for any definite conclusion to be drawn.

INDEX TERMS : Dust - Mites - Antigens.

La mise en évidence de débris d’acariens dans la
poussiere de maison et la démonstration de leurs
propriétés antigéniques ont pu faire penser qu’ils
représentaient I'élément allergénique essentiel des
différents extraits. Nous avons estimé intéressant de
reprendre ’histoire de ces acariens et de rapporter
les premiers résultats publiés.

(*) Centre de Recherche sur les maladies allergiques de l'en-
fant, Hépital Necker - Enfants-Malades, 149, rue de Sévres, 75730
PARIS CEDEX 15.

Regu le 10 octobre 1973.

HISTORIQUE

Il y a plus de 50 ans, KERN en 1921 [17], CookE
en 1922 [10] et StormM VAN LEEUWEN en 1924 [26]
attribuaient un rdle allergénique important a la
poussiére de majson qui était bient6t reconnue
comme l'une des causes prinecipales de I'asthme
bronchique et de la rhinite apériodique.
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Pendant de nombreuses années les chercheurs ont
étudié la composition de la poussiere de maison :
celle-ci est tres complexe et comprend des substan-
ces trés diverses : squames humaines et animales,
moisissures, bactéries, débris d’insectes, kapok, co-
ton, miettes de pain moisies, parcelles de bois, char-
bon, fleurs ou feuilles desséchées, etc.

La confection et le titrage des extraits de pous-
siere de maison ont suscité de nombreux travaux
parmi lesquels ceux de BERRENS et Youne [4] font
autorité. Dés 1960 on sait que la poussiére de mai-
son est une substance faite de 95 p. cent de poly-
saccharides et de 5 p. cent de polypeptides : son
poids moléculaire est compris entre 100 000 et
200 000,

BerrENs [5] a isolé 7 fractions A-B-C-D-E-F-G,
ayant des propriétés allergéniques et immunologiques
différentes. La fraction E est la plus importante, la
plus riche en polysaccharides et constitue le véri-
table allergene spécifique de la poussiére de mai-
son ; elle serait d’origine végétale. La fraction D est
trés intéressante ; elle est liée a la présence de
squames humaines et on a pu y mettre en évidence
la présence de gammaglobulines.

Antérieurement a ces travaux, DEKKER [12], en
étudiant, en 1928, la composition chimique de la
poussiere de maison, avait remarqué en Allemagne
I'importance des « mites » inhalées par les asthma-
tiques. Il identifiait ces « mites » comme étant du
genre Tyrophagus casei, Glyciphagus domesticus,
Acarus siro, mais il n’arrivait pas a prouver leur réle
allergénique.

11 faut attendre 1962 pour que VoorHORST [27],
aux Pays-Bas, reprenne ces travaux en mettant 1’ac-
cent sur I'importance des acariens qu’il considére
comme responsables des propriétés allergéniques de
la poussiére de maison. A I'Institut allergologique de
Leiden en Hollande, VoORHORST et SPiEKsSMA [25]
isolent en 1964 une espece particuliere d’acariens
du genre Dermatophagoides qui existe dans toutes
les poussiéres de maison. Ils démontrent que 1’asthme
bronchique est lié a I'inhalation de ces Dermatopha-
goides, ainsi qu’a leurs produits d’excrétion ou de
séerétion. Puis, en 1966, Fain [14], de I'Institut
Prince Léopold (Anvers) identifie ce Dermatopha-
goides comme étant le Dermatophagoides ptero-
nyssinus. En fait, ce genre de Dermatophagoides
avait été individualisé des 1864 en Russie par
Bocpanov sur des échantillons de squames humai-
nes prélevées 4 Moscou sur la peau de divers galeux
porteurs de Sarcoptes scabiei et, en 1894 et 1897, les
acarologues TROUESSART et BErRLESE [3] avaient
décrit I'espece Mealia pteronyssinus qui n’est autre
que Dermatophagoides pteronyssinus.

CLASSIFICATION ZOOLOGIQUE

A la suite des travaux de Fain en 1967 [15] et
de CunnNINGTON en 1968 [11], le genre Dermato-
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Arthnropodes
Maondibdlates Chélicérates
Arachnides
Crustocds  Myrigpook Insectes hexapodt Acariens:
Pyroglyphides
Fie. 1

phagoides est classé dans la famille des Pyrogly-
phide, issus des Acaride, eux-mémes issus de la
classe des Arachnide provenant des Chélicerates,
sous-embranchement des Arthropodes (fig. 1).

DERMATOPHAGOIDES
Morphologie

Dermatophagoides a surtout été étudié par ’acaro-
logue belge Fain. Désignés par les Anglos-saxons. sous
le terme général de « mites », les Dermatophagoides
mesurent 300 a 400 u de long sur 200 a 250 p de
large ; ils ont a I'état adulte quatre paires de pattes
et sont pourvus d’appendices buccaux. Le corps est
ovalaire et court par rapport aux pattes longues et
fines a cinq articles, plus fortes et plus longues chez
le male (fig. 2 et 3).

Leur cycle biologique est particulier. L’accouple-
ment qui a lieu une ou deux fois durant la vie
adulte, est suivi de la production par la femelle de
20 a 40 ecufs ; 1’éclosion de chacun de ces ceufs se
fait au 6° jour apres la ponte et donne lieu a la
formation d’une larve hexapode, qui aprés une mue
évoluera vers une nymphe octopode ; celle-ci de-
vient adulte aprés une derniére mue et sera capable
de se reproduire. L’évolution de I'euf a I’adulte
dure 25 jours. L’adulte vit en moyenne 2 a 3 mois
et demi.

Mode de vie. Habitat. Répartition géographique

Les Dermatophagoides sont trés nombreux ; on
en a identifié plus de 15 espéces dont les plus im-
portantes sont : Dermatophagoides pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae ou culinae, Euroglyphus
longior, Acarus siro, Tyrophagus putrescentie et
Glyciphagus domesticus.

L’aliment principal de ces acariens est la subs-
tance cornée humaine mais aussi les déchets cornés
d’origine animale. Chaque étre humain perd chaque
jour entre 70 et 140 milligrammes de squames, per-
mettant le développement de milliers de Dermato-
phagoides. Les colonies peuvent survivre plusieurs
mois en se nourrissant non seulement de squames
humaines mais aussi de poussiéres de maison qui
sont en fait un « pool » de substances végétales.

Rev. frdng. Allergol., 1974, 14, 2
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Fie. 2. — Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart).
Femelle en vue ventrale.

Comme l’a montré CunNINeTON [11], la niche
écologique des Dermatophagoides est le matelas. Les
échantillons de poussiéres obtenues aprés brossage
de la surface des matelas contiennent beaucoup plus
de Dermatophagoides que ceux provenant des au-
tres piéces de I’habitat. La température de 25 degrés
centigrades est la plus favorable mais « ’environne-
ment idéal » est réalisé pendant la nuit dans la lite-
rie : 37 degrés pendant 6 a 10 heures.

Les climats tempérés et humides sont trés propices
a la multiplication des Dermaiophagoides dont
Pabondance est moindre dans les climats secs et
froids. Au-dessus de 1000 metres, la densité des
Dermatophagoides est nettement diminuée, comme
Iont prouvé les travaux de BERRENS et Younc [6],
ainsi que ceux des allergologues suisses ayant com-
paré la composition des poussiéres issues de Bale
et de Davos.

Dans Ihabitat existent quatre sources de Dermato-
phagoides :

— le sol (fissures) ;

— le matelas et les oreillers de plumes (des réac-
tions croisées existent d’ailleurs entre les poussiéres
de maison, Dermatophagoides pteronyssinus, Derma-
tophagoides farinae et les extraits de plumes) ;

— D’ameublement ;

— les tissus et les vétements.

Rev. frang. Allergol., 1974, 14, 2
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Frc. 3. — Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart).
Maile en vue ventrale.

Ces acariens sont particuliérement abondants dans
les vieilles maisons humides et les vieux matelas.
VOORHORST, SPIEKSMA et VAREKAMP [29] ont mis
en évidence la périodicité du développement des
Dermatophagoides, paralléle aux rechutes saisonniéres
de I'asthme au début de automne avec un maximum
en octobre, novembre et décembre et une régression
pendant le reste de I'hiver.

Les Dermatophagoides sont cosmopolites : ils ont
été retrouvés (surtout Dermatophagoides pteronyssi-
nus) dans tous les pays ol ils ont été systématique-
ment recherchés (Hémisphére Nord, Sud, Asie, Afri-
que, Australie, etc.). On a pu dresser la carte de
la répartition mondiale de ces acariens et retrou-
ver cing catégories d’habitats :

— les habitats humains ou huit espéces ont été
constamment identifiées dans les sols, les matelas,
I’'ameublement, quelles que soient la latitude et la
longitude ; ~

— les nids d’oiseaux ;

— les gites de mammiféres ;

— les entrepdts (suriout de céréales) qui sont in-
festés par quatre especes de Dermatophagoides re-
trouvées dans le monde entier ;

— les aliments pour bétail et animaux qui sont
de loin le milieu de culture idéal pour la proliféra-
tion des Dermasophagoides et, tout particuliérement,
les aliments pour chiens et chats.
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Dermatophagoides farinae est la seule espéce re-
trouvée dans les cing habitats, et a la fois sur la
peau des hommes, des oiseaux et des mammiferes.

AUTRES ARTHROPODES

D’autres insectes ont une communauté antigéni-
que démontrée avec les acariens et la poussiere de
maison. Ils sont au nombre de neuf : charancon du
ble, dermestre du lard, bruche du haricot, vrillette
du pain, ver de la farine, moustique, mouche domes-
tique, blatte germanique, teigne de la farine. Tous
sont des arthropodes issus du sous-embranchement
des Mandibulates (de méme que les acariens sont
issus du sous-embranchement des Chélicérates, voir

fig. 1).

CORRELATIONS AVEC LES PROBLEMES CLINIQUES

(C’est avec un certain scepticisme que les allergo-
logues ont accueilli ces nouveaux constituants de la
poussiere de maison, d’autant plus que la mise en
évidence des Dermatophagoides ainsi que les con-
ditions de prélevement et de cultures ont été trés
difficiles a réaliser et qu’il a fallu plusieurs années
pour obtenir des extraits utilisables. Ce sont d’abord
les allergologues hollandais VooRHORST, SPIEKSMA
et VAREKAMP qui ont publié en 1964, 1965 et 1969
[28, 29] leurs résultats concernant le parallélisme
entre les tests cutanés aux poussieres de maison et aux
Dermatophagoides chez 80 p. cent des asthmatiques.

En 1968, les Anglais MaunseLL, WRAIGTH et
CunNINGTON [18] ont mis en évidence un parallé-
lisme de positivité des tests cutanés a la poussiere de
maison et a Dermatophagoides : chez 100 asthmati-
ques sensibilisés a la poussiére de maison, ils ont
trouvé 94 tests positifs a Dermatophagoides. Ils ont,
d’emblée, insisté sur les relations possibles entre le
« microclimat » crée par le matelas et la recrudes-
cence nocturne des crises. PEPYS, en 1968 [24], a
vérifié, a Londres, l'importance des Dermatopha-
goides chez les malades habitant dans les maisons
humides le long de la Tamise. En 1969, MorR1sON
SmitH [20] trouve chez 302 enfants asthmatiques
257 tests positifs a Dermatophagoides farinae, 296 a
Glyciphagus domesticus, 232 a Acarus siro et 165
a l'extrait standard de poussiére de maison. En 1968,
1969 et 1970 le Japonais Mivamoro [19] met en évi-
dence I'importance des Dermatophugoides chez les
asthmatiques sensibilisés a la poussiére de maison,
non seulement par les tests cutanés, mais. aussi par
des tests de provocation par inhalation, ainsi que
par des tests de Prausnitz-Kiistner. Il prouve ’anti-
génicité croisée entre Dermatophagoides pteronyssi-
nus et Dermatophagoides farinae. En 1970, WHARTON
[30], aux USA, confirme les travaux des allergolo-

® J. VIALATTE ET D. BRUNET/

gues européens ; une sensibilisation a Dermatopha-
goides farinae est retrouvée chez 85 p. cent des mala-
des sensibilisés a la poussiére de maison.

En France, les premiéres publications sont faites
en 1970-1971, a Marseille, par Jacques CHARPIN
[9]. Sur 412 malades sensibilisés & la poussiére de
maison, 65 ont des tests positifs a Dermatophagoides
farinae. En Alsace, ’équipe de Stirasbourg avec M™®
ARAUJO-FoNTAINE, WAGNER, MoOREAU, BASSET et
M" Pavrr [1, 22], a mis en évidence la similitude
antigénique entre la poussiére de maison et les Der-
matophagotdes par la méthode d’immunodiffusion sur
gélose. Ils prouvent le pouvoir allergénique de Der-
matophagoides pteronyssinus en réalisant un bron-
chospasme par des tests d’inhalation et des épreuves
ventilatoires. A Grenoble, G. BrRurT™MANN [7, 8] a
procédé a une large enquéte sur 500 malades atteints
d’allergie respiratoire et a trouvé 42 p. cent de tests
cutanés positifs aux extraits d’insectes domestiques
pour 32 p. cent a l'extrait standard de poussiére de
maison.

COMMENTAIRES

La découverte des acariens du type Dermatophagoi-
des dans la poussiére de maison permet d’expliquer
toutes les particularités de I'allergie respiratoire a cet
allergéne :

— une similitude quasi cosmopolite dans la com-
position de la poussiére de maison, permettant de
désensibiliser des enfants parisiens avec une pous-
siere de maison préparée 4 New York ;

— la périodicité saisonniére automno-hivernale
des crises d’asthme, paralléle au cycle des Dermato-
phaegoides ;

— la recrudescence nocturne des crises provoquée
par ce qu’on a pu appeler le « microclimat » de la
literie favorable au développement des acariens ;

— la fréquence des crises dans les vieilles mai-
sons de campagne ou ’humidité de 1’habitat et de la
literie est un milieu de culture idéal pour les Derma-
tophagoides ;

— la disparition des crises & la montagne ou dans
un climat sec et aéré, peu favorable a la proliféra-
tion des acariens ;

— la rareté des crises a I’hopital, milieu indemne
de tout Dermatophagoides dans la literie, du fait de
la stérilisation. '

UTILISATION THERAPEUTIQUE
DES ACARIENS

Peu de résultats ont encore été publiés. En 1972,
MorRisonN-SMITH [21], en Angleterre, a désensibilisé
30 enfants atteints d’allergie respiratoire, en « dou-
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ble aveugle », en utilisant soit la poussiére de mai-
son, soit un extrait de Dermatophagoides pteronyssi-
nus et a obtenu 50 p. cent de succeés chez les enfants
désensibilisés a la poussiére de maison, contre 25 p.
cent seulement chez ceux désensibilisés avec Derma-
tophagoides (les échantillons de poussiére de chaque
habitat avaient révélé 3 039 a 8 762 Dermatophagoi-
des par gramme de poussiére). En 1973, M.F.
D’Souza, Pepys et coll. [13], & Londres, ont désen-
sibilisé, avec des extraits de Dermatophagoides ptero-
nyssinus, 96 malades atteints d’asthme continu a la
poussiére de maison. Les résultats ont été contrélés
non seulement sur le plan clinique et allergologique
mais aussi sur le plan immunologique. Selon les
auteurs, ces critéres objectifs ont confirmé les résul-
tats trés positifs obtenus avec les extraits de Dermato-
phagoides pteronyssinus chez les malades sensibilisés
a la poussiére de maison.

Parallelement, E.S.K. Assem et Monica K.
MCcALLEN [2] ont étudié in vivo et in vitro les résul-
tats de la désensibilisation spécifique avec un extrait
de Dermatophagoides pteronyssinus chez 15 malades
atteints d’asthme sévere a la poussiére de maison.

A THépital des Enfants-Malades, nous pratiquons
des tests cutanés avec les extraits de Dermatophagoi-
des lorsque la désensibilisation a la poussiére de mai-
son n’a pas donné les résultats escomptés, et surtout
lorsque les conditions d’environnement sont propi-
ces a la prolifération des Dermatophagoides. Nous
n’avons jusqu’ici jamais trouvé de réaction syndromi-
que évidente avec les seuls tests & Dermatophagoides.
Actuellement, la préparation des extraits nécessaires
a la désensibilisation avec ces acariens est encore au
stade expérimental, ce qui explique la rareté de leur
utilisation. C’est pourquoi, dans certains cas, nous
désensibilisons nos malades avec des extraits de
« poussiéres enrichies en acariens » ; mais nos résul-
tats sont trop peu nombreux pour en tirer des con-
clusions valables.

Signalons que l'extrait aqueux de poussiere de
I'Institut Pasteur a été préparé selon un procédé de
« purification limitée », ce qui conserve a l'extrait
toute son activité antigénique biologique en rapport
avec les différentes sortes d’acariens et d’insectes
domestiques.

PROPHYLAXIE

Jusqu’a ces derniéres années, peu de mesures effi-
caces avalent été proposées. On savait que toutes les

Rev. fran¢. Allergol., 1974, 14, 2

101

especes de Dermatophagoides étaient détruites aussi
bien & basse température (— 17°) qu’a des tempéra-
tures élevées, de I'ordre de 45° a 60°.

Les travaux récents de Margaret HucHES et Kate
MaunseLL [16] ont montré 'importance du degré
hygrométrique de I’habitat. Plus I’atmosphére est
seche, plus la densité des Dermatophagoides diminue.
De méme, le brossage régulier des matelas et de
I’aléese du sommier, chaque mois dés la fin du prin-
temps et de 1'été, est capital pour détruire les larves
de Dermatophagoides, I'usage de D'aspirateur étant
recommandé pour achever ce nettoyage efficace. Ces
auteurs ont montré que les literies des maisons de
campagne, occupées de facon transitoire et ol régne
un degré hygrométrique élevé, étaient infestées de
Dermatophagoides, ce qui expliquait la recrudescence
des crises.

Pour CuHARPIN, PENAUD et coll. [23], c'est la
désinfection de la literie et de la chambre qui est la
plus intéressante. En milieu hospitalier, les literies
passées a I'étuve et ayant subi la désinfection, sont
presque indemnes de toute espéce de Dermatopha-
goides (d’ou I’absence de crise a I’hdpital). Pour les
auteurs, ce sont les brumisations de la solution
« Paragerm forte ambiance », utilisée pour assainir
les locaux hospitaliers, qui ont cet effet acaricide. Le
Paragerm n’est pas toxique pour I’homme, contraire-
ment aux autres substances trés efficaces, du type
Gamma BHC. Le « Paragerm forte ambiance » peut
s’utiliser 4 doses extrémement faibles de 'ordre de
0,6 ml par m?, pour lutter efficacement contre les
acariens pyroglyphides des poussieres domestiques.

CONCLUSIONS

L’allergéne poussiere de maison reste I'allergéne
majeur, responsable des affections respiratoires aller-
giques de 'enfant et de 'adulte. La complexité de sa
constitution n’est pas une nouveauté, et la découverte
de ses composants biologiques ne peut en aucun cas
résumer toutes ses propriétés antigéniques.

Sur le plan pratique, le choix de D'extrait a utili-
ser pour la désensibilisation spécifique, en fonction de
la présence ou non de Dermatophagoides, reste diffi-
cile & codifier. L’idéal serait de vérifier la composi-
tion de la poussiére de chaque habitat en précisant
la densité en Dermatophagoides. 11 faut souhaiter
que dans un proche avenir, des techniques soient
plus accessibles, nous permettant un diagnostic plus
précis et une action plus efficace.
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