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F icus benjamina wurde urspriinglich als

Berufsallergen bei Gartnern beschrieben
[2]. Mittlerweile belegen zahlreiche Publi-
kationen, dass klinisch relevante Sensibi-
lisierungen auch bei mafliger Exposition
im privaten Wohnbereich auftreten, wo-
bei das beschriebene Symptomspektrum
von durch Hautkontakt hervorgerufenen
urtikariellen Reaktionen tiber eine Rhini-
tis und Konjunktivitis bis hin zur anaphy-
laktischen Reaktion mit Atemnot, generali-
sierter Urtikaria und zum Quincke-Odem
reicht [3, 4, 7, 17]. Zusitzlich bestehen bei
vielen Patienten Kreuzsensibilisierungen
gegen verschiedene tropische Friichte, ins-
besondere Feigen (Ficus carica), Kiwi und
Papaya (,,Ficus-Frucht-Syndrom®) [s, 7].
Wir présentieren den Fall einer Ficus ben-
jamina-Allergie mit ungewdhnlicher All-
ergenexposition.

Fallbericht

Ein 31-jahriger Mann wurde wegen aus-
geprigter Rhinokonjunktivitis und Nie-
sattacken, die seit mehreren Jahren wih-
rend der Monate Mirz bis Mai auftreten,
zur Allergietestung tiberwiesen. Leich-
te rhinitische Beschwerden bestanden
ganzjihrig. Der Patient war Hobbyherpe-
tologe und besaf} seit einem Jahr neben
mehreren Schlangen ein ménnliches Je-
men-Chaméleon (Chamaeleo calyptratus;
O Abb. 1a, b). Das etwa 15 cm grofie hand-
zahme Tier wurde in einem Terrarium ge-
halten, konnte sich aber mehr oder weni-
ger frei im Wohnraum bewegen und lie8
sich widerstandslos auf der Hand halten.
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Schon kurz nachdem der Patient das Rep-
til angeschaftt hatte, bemerkte der Patient
wenige Minuten nach Hautkontakt mit
dem Tier juckende urtikarielle Lasionen
und Erytheme speziell an den Einstichstel-
len der spitzen Krallen (8@ Abb. 1¢). Die
Lisionen klangen innerhalb von 30 Minu-
ten spontan ab, ohne dass sich Spatreaktio-
nen zeigten. Inhalative Symptome wurden
nie beobachtet. Bei der Ehegattin und an-
deren Personen traten niemals vergleich-
bare Hautreaktionen auf. Hinweise fiir das
Vorliegen einer Urticaria factitia bei unse-
rem Patienten ergaben sich weder anam-
nestisch noch bei der nachfolgenden aller-
gologischen Abklirung.

Testergebnisse

Die Prick-Testung mit Inhalationsallerge-
nen ergab in Ubereinstimmung mit der
Anamnese stark positive Reaktionen auf
die Frihblither Hasel, Erle, Birke (RAST
Klasse 5,7 kU/l) und Esche sowie schwi-
chere Reaktionen auf Hausstaubmilbe
(RAST <0,35 kU/1) und Katze. Ebenso war
die Hauttestung mit einem routinemifig
mitgetesteten Ficus-benjamina-Extrakt po-
sitiv (Quaddeldurchmesser 5 mm; RAST
<0,35 kU/1). Hevea-Latex war im Hauttest
und im RAST negativ. Das Gesamt-IgE be-
trug 6o kU/L

Die Prick-Prick-Testung mit Pollen-,
Latex- und Ficus-assoziierten Nahrungs-
mitteln (Erdnuss, Mandel, Zwetschge, Kar-
toffel roh, Tomate, Paprika, Banane, Man-
go, Melone, Aubergine, Kaki, Kiwi, Ana-
nas, Avocado, Papaya, Feige) ergab po-

sitive Reaktionen auf Erdnuss, Mandel,
Zwetschge, Kartoffel, Kaki und Feige. Un-
vertraglichkeitsreaktionen auf diese Nah-
rungsmittel hat der Patient nie beobachtet,
frische Feigen hat er allerdings niemals ge-
gessen.

Ein kausaler Zusammenhang zwischen
den kutanen Lokalreaktionen durch das
Chamileon und der Sensibilisierung ge-
gen Ficus benjamina ergab sich nach ver-
tiefter Anamnese. Dabei kam heraus, dass
sich das Chaméleon regelmifiig kletternd
auf einem zimmerhohen Ficus benjamina
im Wohnzimmer des Patienten aufhielt
(8 Abb. 1d). Auch im Terrarium des Tie-
res befand sich eine kleine Birkenfeige.
Beim Festklammern an Zweigen und Blit-
tern kamen die Krallenspitzen des Tieres
offensichtlich mit dem allergenen Milch-
saft der Pflanze in Berithrung. Bei genauer
Inspektion konnten an vielen Bldttern zahl-
reiche Einstiche der Krallen gefunden wer-
den (B Abb. 1e). Wurde das Reptil auf der
Hand getragen, fithrte es mit seinen spit-
zen Krallen gewissermafien einen Prick-
Test mit den verschleppten Ficus-Allerge-
nen durch.

Diskussion

Reptilien gelten generell als nichtallergen.
Dennoch existieren Hinweise, dass auch
Reptilien in seltenen Fillen sensibilisie-
ren kénnen. Uhl u. Rakoski [16] beschrie-
ben einen Patienten mit chronischer Rhini-
tis und Asthma, ausgel6st durch verschie-
dene als Haustiere gehaltenen Skinke. In
zwei weiteren, dhnlichen Féllen waren Le-
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guane die Ausloser [11]. Die verantwortli-
chen Allergene wurden in den Hautschup-
pen gefunden, moglicherweise sind auch
Urin, Stuhl und Drisensekrete Allergen-
quellen [11]. Auch Frosche wurden verein-
zelt als Ausloser einer Allergie beschrie-
ben [13].

Bei dem vorgestellten Fall handelt es
sich nur auf den ersten Blick um eine ,,Rep-
tilienallergie®. Tatsdchlich spielte das Tier
hier lediglich eine — wenngleich kuriose —
Rolle als Ubertriger des eigentlich verant-
wortlichen Allergens, namlich Ficus benja-
mina. Die relevanten Ficus-Allergene ent-
stammen dem weifen Milchsaft (,,Latex™)
der Pflanze, der bei Verletzungen austritt
und einen Wundverschluss herstellt. Die
Prick-Prick-Testung mit einem frischen
Ficus-benjamina-Blatt, d. h. das einfache
Durchstechen des Blattes mit der Testlan-
zette und das anschlieffende Pricken der
Haut, ist eine durchaus sensitive Methode,
um eine Sensibilisierung gegen Ficus ben-
jamina nachzuweisen [7]. Es ist daher sehr
wahrscheinlich, dass auch an den messer-
scharfen Krallen des Chamaileons ausrei-
chende Mengen an Ficus-Allergenen haf-
ten bleiben, um die beschriebenen Hautre-
aktionen ausldsen zu kénnen. Vermutlich
bleiben die einmal auf den Krallen abge-
lagerten Allergene tiber lange Zeit intakt.
Datfiir spricht, dass Ficus-Allergene noch
Monate nach Eliminierung der Pflanze im
Hausstaub nachweisbar sind [4].

Unseres Wissens existieren keine Be-
richte tiber eine vergleichbare Rolle von
Tieren als Allergeniibertréger, doch ist
die Moglichkeit eines klinisch relevan-
ten Transfers von Allergenen bei engen
zwischenmenschlichen Beziehungen be-
kannt. So wurde die unbewusste Uber-
tragung von Nahrungsmittelallergenen
durch Kiissen mehrfach als Ursache schwe-
rer anaphylaktischer Reaktionen beschrie-
ben [8, 15]. Die Verschleppung von Kat-
zen- und Hundeallergenen in Schulen
und andere 6ffentliche Plitze durch Tier-
besitzer ist gut dokumentiert [1]. Zu nen-
nen sind auch die ,,konnubialen Derma-
titiden, bei denen Allergene - in diesem
Fall Kontaktallergene — vom nichtallergi-
schen Anwender auf den allergischen Part-
ner iibertragen werden [12]. Neben Medi-
kamenten, Sonnencremes und Kosmeti-
ka sind hier vor allem Intimprodukte als
wichtige Allergenquellen erkannt worden
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Zusammenfassung

Ein 31-jahriger Mann wurde wegen mehr-
jahriger Rhinokonjunktivitis und Niesatta-
cken wahrend der Monate Mérz bis Mai vor-
stellig. Dariiber hinaus berichtete der Pati-
ent Uiber rezidivierende urtikarielle Reaktio-
nen nach Hautkontakt mit einem Chamale-
on (Chamaeleo calyptratus). Innerhalb weni-
ger Minuten kam es speziell an den Beriih-
rungspunkten mit den Tierkrallen zu tran-
sienter Quaddelbildung mit Erythem und
Juckreiz. Bei anderen Personen traten ver-
gleichbare Reaktionen nicht auf. Die Aller-
gietestung ergab eine Sensibilisierung ge-
gen die Frithbliiher Hasel, Erle, Birke und
Esche, gegen Hausstaubmilbe und Katze
sowie Ficus benjamina. Ein kausaler Zusam-
menhang zwischen den Lokalreaktionen
und der Ficus-Sensibilisierung ergab sich

aus dem Umstand, dass sich das Reptil re-
gelmaBig auf einem zimmerhohen Ficus
benjamina aufhielt und dabei offensicht-
lich seine Krallenspitzen mit dem allerge-
nen Milchsaft der Pflanze kontaminierte.
Bei genauer Inspektion der Blatter konn-
ten unzdhlige Einstiche der spitzen Kral-
len gefunden werden. Inhalative Beschwer-
den durch Ficus benjamina sowie eine Un-
vertraglichkeit von Ficus-assoziierten Nah-
rungsmitteln bestanden bei unserem Pati-
enten nicht.

Schliisselworter

Chaméleon - Ficus benjamina -
Allergener Milchsaft - Kontakturtikaria -
Allergentiibertrager

Allergic contact urticaria caused by a chameleon.
Expression of sensitization to Ficus benjamina

Abstract

A 31-year-old man presented with a long
history of rhinoconjunctivitis and sneez-
ing that lasted from March to May. The
man kept a chameleon (Chamaeleo calyp-
tratus) as a pet and reported about recur-
rent urticarial lesions, erythema, and itch af-
ter skin contact with the animal. The reac-
tions started within a few minutes and we-
re restricted specifically to the contact si-
tes with the animal’s claws. No compara-
ble reactions occurred in other subjects. Al-
lergy testing confirmed allergy to hazel, al-
der, birch, and ash pollen, and additionally
revealed sensitization to house dust mite,
cat, and Ficus benjamina. Apparently the
contact dermatitis originated from passive

transfer of Ficus benjamina allergens to the
patient’s skin by the reptile which habitual-
ly climbed on a big Ficus benjamina tree in
the patient’s home, thereby contaminating
its claws with the plant’s allergenic milky
sap. Careful examination revealed strong
perforation of many leaves by the pointed
claws. The patient denied respiratory symp-
toms from Ficus benjamina and intolerance
of Ficus-associated fruits.

Keywords

Chameleon - Ficus benjamina -
Allergenic milky sap - Contact urticaria -
Allergen carrier
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[6]. Die Allergeniibertragung kann manch-
mal indirekt sein, etwa durch Verwenden
derselben Bettwische [14]. Vom Prinzip
der Ubertragung her weisen insbesonde-
re Kontaktallergien gegen Nagellacke und
kiinstliche Fingernigel grofle Ahnlichkei-
ten auf. Dabei treten die Symptome als Fol-
ge von Allergenverschleppung oft primér
im Augen-, Gesichts- und Halsbereich
und erst in zweiter Linie an den Fingern
selbst auf [9, 10]. Auch hier sind Fille ,.kon-
nubialer® Allergien berichtet worden [9].
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Fazit fiir die Praxis

Bei diesem Fall handelt es sich nicht um
eine ,Reptilienallergie”, sondern ein Rep-
til ist der Ubertriiger des eigentlich ver-
antwortlichen Allergens, Ficus benjamina,
auf den Menschen. Dieses stammt aus
dem Latex der Pflanze und bleibt vermut-
lich tiber lange Zeit intakt.

Abb. 1 < Hautkontakt mit
dem als Haustier gehalte-
nen Jemen-Chaméleon
(Chamaeleo calyptratus)
(a, b) fiihrte bei unserem
Patienten nach wenigen
Minuten zu Quaddel-Ery-
them-Reaktionen an den
Einstichstellen der Tier-
krallen (). Der Patient
war gegen Ficus benjami-
na sensibilisiert. Die all-
ergischen Kontaktreak-
tionen wurden durch ver-
schleppte Ficus-Allerge-
ne an den Krallen des Tie-
res verursacht. Das Reptil
hielt sich haufig auf
einem grofBen Ficus ben-
jamina in der Wohnung
des Patienten auf (d), wo-
bei es mit seinen messer-
scharfen Krallen Blatter
durchbohrte (e) und so
mitdemallergenen Milch-
saft der Pflanze in Beriih-
rung kam
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