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FundamentoAunque los acaros domésticos son la causa de alergia respiratoria mas frecuente en la Espafia himeda,
cada vez se concede mas importancia al concurso de los acaros de almacerdét@iie.Se han estudiado, de for-

ma retrospectiva, 100 enfermos consecutivos, diagnosticados de alergia respiratoria, con sensibilizacién en prueba cuta-
nea a diferentes acaros, para calcular la prevalencia de su sensibilizacion. Se utilizaron para el diagnéstico en prueba
cutanea los siguientes acar®&rmatophagoides pteronysinnus, Lepidoglyphus destructor, Tyrophagus putrescientae,
Acarus siro, Euroglyphus maynei, Glycyphagus domesyi¢shieria fusca. ResultadoEl acaro encontrado con mas
frecuencia en prueba cutanea fiepteronyssinu§98% de los casos). El 64% de los pacientes con prueba positiva a

D. pteronyssinugresentaron una prueba cutanea positiva a algin otro acaro. El segundo acaro en freclepiia fue
doglyphus(57%), seguido d@&yrophagug47%). El resto de los acaros estudiados presentaron una frecuencia inferior

al 20%. EntreD. pteronyssinuy los dos siguientes en frecuencia en pruebas cutaneas, se encontré un valor de IgE
especifica significativamente mayor para el acaro domégmaclusionesDada la alta prevalencia encontrada para

acaros de almacén en este estudio, en zonas himeras en las que el contacto con el medio rural sea frecuente, es de-
seable la inclusién de al menbspidoglyphus destructan la bateria de pruebas cutaneas estandar.

PaLABRAS CLAVE: Acaros / Alergia respiratoria / Prevalencia / Sensibilizacion.

Retrospective study of sensitization to mites in patients with respiratory
allergy from Orense

Background:Although domestic mites are the most common cause of respiratory allergy in humid geographical regions
of Spain, non-domestic mites are becoming progressively impoMeaiitods:A retrospective study of 100 consecuti-

ve patients with respiratory allergy and positive cutaneous sensitization to different mites was carried out in order to
assess the prevalence of the sensitization. The followig mites were t@stetatophagoides pteronyssinus, Lepi-
doglyphus destructor, Tyrophagus putrescientae, Acarus siro, Euroglyphus maynei, Glycyphagus domedgticus,
Gohieria fusca. Resultd?ositive cutaneous reactions Do pteronyssinusvere found in 98% of cases, and 64% of
patients with positive cutaneous reactionDtopteronyssinushowed a cutaneous positive test to other mites. The
second most frequent mite wiaspidoglyphug57%) followed byTyrophagug47%). The remaining mites were found

in less than 20% of the cases. Specific IgE values were significantly higher in c&sesteonyssinusensitization

than in cases of sensitizationltepidoglyphusand Tyrophagus. Conclusion&ased on the high prevalence of sensiti-
zation to non-domestic mites found in this study, it may be advisable to include dtdpaktglyphus destructan

the standard cutaneous battery tests for patients living in humid areas frequently in contact with the rural environment.

Key worbps Mites / Respiratory allergy / Prevalence / Sensitization.

Los acaros domésticos son la causa de alergidominante en el polvo doméstico Sin embargo,
respiratoria mas frecuente en la Espafia huimedahoy en dia se esta concediendo mas importancia a
Dermatophagoides pteronyssinas el acaro pre- la presencia de otros acaros no domésticos, en

Rev. Esp. Alergol Inmunol Clin, Febrero 1998 Vol. 13, Num. 1, pp. 15-18



16 C. Gonzélez de la Cuesta, et al

pacientes de aas urbanas, como causa degider
respitoria’.

\olumen 13

gus putescentiagy b) en peso/fglumen a una coen
centacién de 5000 E/ml, del baratorio Ifidesa-

Los acaos tradicionalmente denominados de Aristegui (Bilbao), Acarus sio, Euioglyphus mg-

almacenamiento songuuctoes de alajia respile-
toria ocupacional en mediamal y paecen tener
una escasaenctvidad cuzada corDermaopha
goides.Estos acars se desaollan en ambientes
huimedos, 6ptimamente a una humedsddiva del
80% y a una tempatura de ent 25 y 30°C. Sue

nei, Glycyphagus domesticug Gohieiia fusca.
Pruebas cutaneasSe ealizapn mediante preba
de puntua con la lanceta con punta de 1 mmapar
prick de DHS (Bager). Como conwl positvo se
utilizé dorhidrato de histamina (10 mg/dl). Sea
liz6 una Unica medicion parcada algeno. La lee

len encontarse en poductos almacenados como tura se hip a los 15 mintos y se consideré como

grano, haina y heno, per también pueden encon

positiva, arbitariamente paa el estudio, aquella

trarse en casas con unas condiciones de humedadpyueba que pesentéda un didmetr maximo mgor

tempeatura favorables paa su desaollo®.

Diferentes tabajos demestan la pesencia de
acaps de almacenamiento en Espgafialnduso,
se ha demosdo la eftacia del tatamiento desen
sibilizante con uno de ellos,epidoglyphus des
tructor.

Nuesta zona de tabajo, Oense petenece a la
Espafia humeda, con unaepipitacién anal de
818 m, una tempeatura media de 14C y una
oscilacion témica de 15°C°. En consecuencia, la
prevalencia de emfimos con alagia a acams es,
en esta @na, elgadd. Se ha ealizado unaavi-
sién de los pacientes con ajier respitoria en los
gue se hhian ealizado puebas cutaneas con la
bateria de los acas disponibes en ese momento,
con el in de \alorar la pevalencia de su sensibi
lizacion.

PACIENTES Y MET ODOS

o igual que el de la histamina, con ial fle elimi
nar sensibilizaciones pocelevantes.

IgE especita. Se deteminé la IgE especida
mediante Ca System (Phanacia), en los pacientes
positivos en puebas cutdneas. pteionyssirus, L.
destuctory T. putrescentiae

Analisis estadisticoSe utilizé el pograma Sig
ma, Hous Harvare (Madid) pama el andlisis de los
datos obtenidos.

RESULTADOS

El acabo encontado con mas écuencia en pie-
ba cutanea fue éermaophajoides pteonyssirus
(98% de los casos). Sélo 2 pacientes xresaon
una pueba cutdnea positi pam este acary mos
traron una pueba cutanea posi paa T. putes
centiaeexclusivamente El 64% de los pacientes
con pueba cutanea posith aD. ptelonyssirus pre-
sentaon una pueba cutanea posita a algun otr

PacientesSe han estudiado 100 pacientes conseacan. El sgundo acay en fecuencia fue dl. des

cutivos diagnosticados de algia respilatoria con

tructor (57%), sguido por elT. putrescentiae

sensibilizacidon en pieba cutanea a alguno de los (47%). El esto de los aces estudiados psenta
acaos pobados. La media de edad de los pacienteson una fecuencia irdrior al 20% (fg. 1).

era de 21 afos (intealo de 8 a 61). De ellos 48
eran mujeres y 52, arones. Se dignosticaon de
rinitis el 58% y de asma dnquial, con o sinimitis
asociada, el 42%. ditenecian al medioural
(menos de 5.000 b#antes) el 48% vy elesto al
medio urbano. Déararon vivir en una casa hume
da (humedad en padles o gtas de condensacion
en \entanas) el 29% de los pacientes.

Extractos alegénicos.Se utilizaon pan el dia-
néstico en preba cutanea los siguientes asam)
valorados biol6gcamente (100 d'ml), del Ldora
torio ALK-Abell6 SA (Madrid), Dermaophagoides
pteronyssirus, Leidoglyphus destrctory Tyropha

Se encontré unalor de IgE espedtfa signifca
tivamente mgor paa el acan domésticoD. pte
ronyssirus que paa ellL. destuctory el T. putres
centiae(tabla 1).

La posibilidad de sensibilizae s6lo a 4cas
domeésticos (38 si, 60 no) fue sigoétivamente
mayor que a acars de almacén (2 si, 60 no)
(p<0,001, pueba de ksher 2 colas).

No se encontréetacion ente la humedad en el
domicilio referida por el paciente y la posibilidad
de sensibilizase a acars de almacén o de sinfr
asma. Los pacientes sensibilizados a ésate
almacén en mesto medio no pesentann ma/or
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Fig. 1. Frecuencia en piebas
cutaneas parlos dierentes

acaps estudiados:
Dermaophagoides pteonyssirus

D. pt. L.d.

ACAROS

(D. pt.), Lepidogliphus destuctor
(L. d.) y Tyrophagus
putrescentiagT. p.), Acarus sio
(A. s.), Euroglyphus mgnei

(E. m.),Glycyphagus domesticus
(G. d) y Gohietia fusca(G. f.).

Tabla I. Compaaciéon de medias peaidas de la IgE especi# de los 4cas mas fecuentes

A IgE especita A IgE especita N.°de  Significacion
Acaro ku/l Acaro ku/l casos estadistica (p)
Dermaophagyoides pteonyssirus 116,98+ 166 Lepidoglyphus destrctor 14,96+ 22,2 50 < 0,001

D. pteonyssirus 144,5+ 200,6 Tyrophagus putescentiae 11+ 11,35 30 < 0,001

L. destuctor 18, 79+ 27,37 T. putrescentiae 11,58+ 11,54 28 NS

Resultados gmados comdX+D.E. NS = no signitativa.

frecuencia de asma niagr en mgor frecuencia de
medio wral. El manigstar sintomas con el manejo
de heno almacenado fue sigeafivamente mas é
cuente en los pacientes queepentdan pueba
cutanea posita a acass de almacén (27 si, 35 no)
que en los sensibilizados sél®apteonyssirnus (6

si, 30 no) (p<0,01, peba de ksher 2 colas).

DISCUSION

En este estudicetrospectvo de sensibilizaciones
a acaos, ealizado en la pvincia de Oense se

27

encontré qué. pteonyssirusera el &cap mas fe-
cuente en prebas cutaneas (98%). En los pacientes
sensibilizados #nte a €l se hall6 unagualencia
elevada de sensibilizacion enygba cutanea a ais
acaps (64%). La mvalencia de sensibilizacion a
acaps de almacén encoatta aqui es nyar que la
referida por Gaig et élen una polacion pediatica
barcelonesa (11%) y por Arentia, et at.en una
pobacion de alégicos a hana de tigo (30%). A
pesar de que la maria de los emimos sensibit
zados a acas de almacén en elgsente estudio no
pettenecian al medioural, por las cacteristicas
sociolédcas de la pdacion oensana, la nyoria
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tenia contacto, aunque no contin con dito
medio, en el que se sensibilizarian a estooacay
domeésticos.

El acap de almacéh. destuctor fue el sgundo
acap en fecuencia (57%), seido porT. putes
centiae(47%). El esto de los acas estudiados
presentaon una fecuencia irérior al 20%. Es posi
ble que esteasultado seeaa infuido por no dispe
ner de acars \alorados biolégcamente pax pue
bas cutaneas, salvpal D. ptemonyssirus, L.
destuctory T. putrescentiae

Los walores de la IgE espeida fueon signifca
tivamente menas paa acaos de almacén que par
acaps domésticos, parla mgoria de los pacien

tes. Ademas, la posibilidad de estar monosensibili

zado fue signitativamente mgor pama acaos
domésticos. Esto hace pensar ,quebeblemente
pam la myoria de los emfimos las sensibilizacio

nes a acas de almacén sean sensibilizaciones de

bajo gado o laentes y qué. pteonyssirus sea el

acao productor de los mblemas de salud de la

mayoria de los pacientes estudiados.

En cuanto a los aaas de almacén masagalentes
en OenselL. destuctory T. putrescentiagse encon
tr6 que no gistian dikrencias signitativas ente
ellos en la mgnitud de la IgE espedth. Ya que
parece queaste un gado de eactvidad cuzada ele
vado ente ellos, el L. destuctor podria utilizase
como macador de gupo en el estudio afgwldgico.

A pesar de que los aear de almacén pacen
precisar de un mepr grado de humedacelaiva
qgue los acars domésticds no se objetié que la
humedad en el domicilieeferida por el paciente se
relacionase con la posibilidad de sensibikean
acapos de almacén o dinduso, de pesentar asma,
en los pacientes estudiados.

Si se encontré que lagsencia de sintomas con

el manejo de heno almacenada signifcativa-
mente mas &cuente en los pacientes quegenta
ban pueba cutdnea posith a acars de almacén.
Por lo tanto, este da no déeria &ltar en la anam
nesis de algja respiltoria en pesonas con con
tacto con el medioural.

C. Gonzalez de la Cuesta
Seccion de Algia.

Sevwicio de Medicina Intara.
Hospital Santa Maria Maer
C/ Ramon Pug, 56.

32005 Oense
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Dada la pevalencia de sensibilizacién a aoar
de almacén en el gsente estudio, seria dddeda
inclusion de al menok. destuctor en la béeria de
pruebas cutaneas estandamgticadas a pacientes

que vivan en pnas humedas o en aquellas en las

que el contacto con el mediaral sea my fre-
cuente
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