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Résumé

Par convention, les nouveaux animaux de compagnie, désignés généralement par I’acronyme « NAC » sont les animaux autres que les chiens et
les chats. La liste des NAC, de plus en plus longue, comporte des animaux aussi divers que des rongeurs (souris, rats, hamster, cochon d’Inde,
chinchillas, gerbilles, gerboises, etc.), des mammiteres (furet, cochons), des araignées (mygales) et des reptiles, des singes, des chiens de prairie,
des oiseaux exotiques, des batraciens, des scorpions, des caméléons, des insectes, etc. Une requéte effectuée le 25 novembre 2008 sur le moteur de
recherche Google fournit 1 200 000 sites spécialisés sur les NAC qui sont devenus un véritable phénomene de société : on peut le stigmatiser. Il est
préférable d’encadrer et d’accompagner le phénomene, tout en luttant contre ses dérives. Les symptomes des allergies aux rongeurs, aux
mammiferes, aux reptiles et aux batraciens (etc.) sont rappelés.
© 2009 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

By convention, exotic pets, rare and unusual animals kept as pets, are animals other than dogs and cats. The ever-growing list of exotic pets
includes various animals such as rodents (mice, rats, hamsters, guinea pigs, chinchillas, gerbils, jerboas, etc.), other mammals (ferrets, pigs),
spiders (tarantulas), reptiles, monkeys, prairie dogs, exotic birds, amphibians, scorpions, chameleons, insects, etc. A Google search on
November 25th 2008 yielded 12,000,000 sites dealing with exotic pets. These animals have become a veritable societal phenomenon. It is
preferable to limit and to accept this phenomenon, while nevertheless remaining aware of its possible consequences. Symptoms of allergy to
rodents, mammals, reptiles and amphibians will be reviewed.
© 2009 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Le développement de nombreuses allergies est étroitement
lié a des changements de nos modes de vie. A titre d’exemples,
on peut citer, parmi d’autres, les allergies au latex ou au Ficus
benjamina. Par convention, les nouveaux animaux de
compagnie, désignés généralement par I’acronyme « NAC »
sont les animaux autres que les chiens et les chats [1]. En 2006,
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la 13° enquéte FACCO-TNS Sofres' montre que 50,6 % des
foyers francais possédent au moins un animal familier. Ce taux
demeure stable depuis plus de dix ans. Prés de 60 millions de
chiens, chats, oiseaux, poissons et autres petits rongeurs
partagent la vie des familles francaises [2]. Si la population
d’animaux familiers reste en valeur absolue la plus importante
de I’Union européenne, la France n’est aujourd’hui qu’au
quatrieme rang pour la possession des chats et au cinquieme
pour celle des chiens. Plus précisément, 42,7 % des foyers

' FACCO : Syndicat des fabricants d’aliments préparés pour chiens, chats,
oiseaux et autres animaux familiers.
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Tableau 1
Classification de I’ordre des rongeurs (d’apres [29]).
Sous-ordre Familles Sous-familles Rongeurs
Sciuromorphes Sciuridés Ecureuil de Corée (Tamia striatus)
Ecureuil de Corée (Sciurus carolinensis)
Castoridés Castors
Myomorphes Dipodidés Gerboises (Jaculus jaculus)
Muridés Cricétinés Hamster doré (Mesocricetus auratus)
Gerbilinés Gerbille (Meriones ungulatus)
Murinés Souris (Mus musculus)
Rat (Rattus rattus)
Hystricomorphes Caviidés Cochon d’Inde (Cavius porcellus)

Chinchilla (Chinchilla lanigera)

francais ont choisi la compagnie de chiens ou de chats et 11,8 %
celle des poissons. Les petits rongeurs sont présents dans 6,1 %
des foyers et les oiseaux dans 4,6 %.

Dans une autre enquéte, le taux de possession des animaux
s’établit ainsi :

e 58 % (Pays-Bas, Danemark) ;

e 52 % (France) ;

e 50 % (Belgique, Irlande, Grande-Bretagne, Italie) ;
® 35 % (Allemagne) ;

o 28 % (Espagne) ;

e 25 % (Portugal) ;

e 25 % (Grece) [3].

En France, ou la moiti€é des foyers possede au moins un
animal de compagnie, on compte 9,7 millions de chats et
8,8 millions de chiens. Ces données sont encore plus
impressionnantes si 1’on ajoute les rongeurs (2,3 millions),
les oiseaux (8 millions) et les poissons qui sont plus de
25 millions, mais souvent a plusieurs dans les aquariums [3].

L’animal de compagnie est un objet d’attachement dont la
présence est rassurante. Il rompt la solitude et I’isolement. C’est
une aide précieuse pour certaines catégories d’individus, en
particulier les personnes agées, ou isolées, les handicapés et les
enfants.

La liste des NAC, de plus en plus longue, comporte des
animaux aussi divers que des rongeurs, des cochons, des
araignées (mygales) et des reptiles, des singes, des chiens de
prairie, des oiseaux exotiques, des batraciens, des scorpions,
des caméléons, etc. Une requéte effectuce le 25 novembre 2008
sur le moteur de recherche Google fournit 1200 000 sites
spécialisés. On conviendra que la plupart de ces animaux n’a
pas vocation a vivre avec I’homme dans un appartement pour
lui tenir compagnie. Toutefois, le phénomene étant bien réel, il
s’agit de I’encadrer au mieux par des dispositions 1égales, d’en
dénoncer les dérives, d’en connaitre les risques, en particulier,
traumatiques, infectieux et allergiques. L’ engouement pour les
NAC existe depuis plus d’une vingtaine d’année aux Etats-
Unis. Il atteint maintenant plusieurs pays d’Europe dont la
France ou les NAC représenteraient 5 % des animaux de
compagnie [1].

Les conséquences de cette vogue sont souvent néfastes pour
les animaux :

e la disparition d’especes ;
e le commerce clandestin ;
e ’abandon d’animaux ;

e les mauvais traitements.

En France, il existe des réglementations comme 1’arrété du
10 aodit 2004 qui exige un certificat de capacité pour la vente,
mais, également dans certains cas pour la détention des
animaux non domestiques, mais ces reglements sont loin d’étre
toujours respectés.

2. Les allergies aux nouveaux animaux de compagnie
2.1. Rongeurs

Lallergénicité des rongeurs est importante [4]. L’atopie est
un facteur de risque d’acquisition d’une allergie : dans la grande
étude de Aoyama et al. [5] sur 5641 individus exposés, le risque
allergique était trois fois plus €levé chez les atopiques. Dans
une autre étude, les animaux en cause étaient surtout des
rongeurs : cochons d’Inde, lapins, hamsters, souris et rats [6].
Globalement, les allergénes sont présents dans I’urine, mais
aussi la salive et les follicules pileux. La classification des
rongeurs est en évolution” (Tableau 1).

2.1.1. Souris et rats

Les cas d’allergie aux « souris » (Mus musculus) et aux
« rats » (Rattus norvegicus) touchent les laborantins, les
vétérinaires, mais aussi les détenteurs individuels [7—10]. Les
premiers cas, publiés en 1983, étaient des anaphylaxies IgE-
dépendantes, I’un par morsure de rat, I’autre de souris [7]. Un
autre cas d’anaphylaxie a été rapporté chez une fillette de neuf
ans mordue par une souris. Tous les autres, peu nombreux,
concernaient des professionnels exposés. Les symptomes

2 Un rongeur est un animal appartenant a ’ordre des rodentiens (en latin
Rodentia). Ce sont des mammiferes végétariens ou omnivores. Leur denture
caractéristique, dépourvue de canines, comporte deux incisives taillées en
biseau et tranchantes, a croissance continue, L’articulation de la méchoire se
meut dans le sens vertical comme celle des carnassiers, mais aussi dans un
mouvement horizontal d’arriere en avant, propre a limer les substances dures
entre les incisives, et a les broyer entre les molaires (voir http://fr.wikipedia.org/
wiki/Rongeur) (site consulté le 12 décembre 2008).
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peuvent aussi relever d’autres facteurs en particulier la
nourriture, les désinfectants irritants et les endotoxines [11].

L’exposition aux allergenes de rat (Rat n 1) dans les
immeubles vétustes aggrave les symptdmes d’asthme chez
I’enfant [12]. Chez les sujets a la fois sensibilisés et exposés a
Rat n 1, le nombre annuel d’hospitalisations et d’admissions
non programmées pour asthme a augmenté, avec les troubles du
sommeil, I’absentéisme scolaire et la réduction des parametres
d’activité [12].

Dans I’étude de Phipatanakul et al. [13] I’allergéne de la
souris (Mus m 1) était fortement représenté puisque présent
dans 96 % portant sur 608 appartements du centre des grandes
villes comme Baltimore ou Cleveland : cuisines (en moyenne
1,60 microg/g), chambres (0,52 microg/g) et piece a vivre
(0,57 microg/g). L’exposition aux allergénes de souris est
étroitement associée a la présence de blattes (p = 0,006). C’est
un facteur de risque d’asthme grave indépendant et non lié au
niveau socioéconomique [13,14].

2.1.2. Lapins

Les lapins sont également des NAC. Le terme de lapin est un
terme général pour désigner un grand nombre d’especes
mammiferes de la famille des Léporidés, le chef de file étant le
lapin domestique souvent appelés « lapin de choux » ou encore
« lapin de clapier ». Leurs caractéristiques physiques sont tres
variables de cet animal et difféerent énormément selon les
especes : la taille (lapins nains ou géants) et le type de fourrure
(poils longs, poils colorés, etc.) [15].

Le lapin peut provoquer des symptdmes allergiques, mais
leur fréquence est rare. Les allergénes du lapin sont Ory c 1
pour Oryctolagus cuniculus (17 kDa), la sérumalbumine et un
allergene nommé Ag3 [16].

Choi et al. [16] ont décrit trois nouveaux cas de rhinite et
d’asthme allergiques par exposition au lapin au domicile de
personnes adultes agées de 20, 33 et 37 ans. Dans deux de ces cas,
les personnes détenaient deux lapins ou plus. Deux patients
avaient des antécédents atopiques. La durée de I’exposition allait
de six mois a deux ans. I1 s’agissait d’une allergie dépendante des
IgE puisque, chez ce trois patients, le dosage des IgE sériques
spécifiques montrait des valeurs comprises entre 4,86 et 41 kU/
L. Ce dosage était négatif chez 18 témoins non exposés au lapin
[16]. Les immunoblotts de ces patients ont montré que deux
protéines de 16 et 67,5 kDa se fixaient aux IgE [16].

Dans cette revue, les auteurs signalent deux autres cas : une
anaphylaxie chez un garcon par allergie a 1’épithélium (et non
aux poils) [17] et un cas par allergie a I’épithélium et a I’urine
apres contact par procuration avec les habits d’un détenteur de
lapin [18].

De fait, une étude de Baker et al. [19] confirment la
multiplicité des allergénes potentiels du lapin. Parmi un
collectif de personnels de laboratoire, exposés au lapin, 26
bandes de protéines ont été identifiées comme des allergenes
potentiels : 12 dans la salive, sept dans ’urine et sept dans la
fourrure. Les protéines de 18 et 21 kDa de la salive sont des
lipocalines. La protéine de 18 kDa est Ory ¢ 1 [19].

D’autres allergenes majeurs de 7 a 85 kDa sont présents dans
les larmes de lapin en particulier une transferrine (85 kDa), une

sérumalbumine (67 kDa) et deux lipocalines (7 et 17 kDa),
également présentes dans la salive et le mucus nasal [20].

Il est surprenant que 1’allergie aux lapins ait été€ peu signalée
jusqu’ici, mais elle existe et ses symptomes sont séveres.

2.1.3. Lievre

Comme le lapin, le « lievre » (Lepus europaeus) fait partie des
Léporidés. Jimenez et al. [21] ont rapporté le cas d’une femme
atopique de 46 ans atteinte de rhinite et d’asthme par allergie aux
pollens, qui avait acquis deux lievres, deux ans plus tot, pour en
faire des animaux de compagnie. Au bout d’un an, elle développa
un asthme persistant. Le diagnostic d’allergie au lievre fut
confirmé par la positivité des tests cutanés et du dosage des IgE
sériques spécifiques. Il existait une réactivité croisée entre les
épithéliums de lievre et de lapin, due a une glycoprotéine de
19 kDa, allergene majeur du lapin (Ory ¢ 1) [21].

2.14. Cobaye

Le cobaye ou cochon d’Inde (Cavia porcellus, Guinea pig)
est originaire des régions andines de la famille des Caviidae, est
considéré comme un animal doux et affectueux. Son
allergénicité est fréquente (autour de 30 %) chez les employés
de laboratoire [4]. Une publication déja citée [7] concernait
deux cas d’anaphylaxie aprés morsure de rongeurs (rat, souris,
lapins, cochon d’Inde) chez un laborantin dont les symptomes
cesserent aprés un changement de profession. Les deux
allergeénes majeurs sont Cav p 1 et Cav p 2, présents dans
les urines et les poils. L’analyse de la littérature montre que
I’allergie au cobaye au domicile est trés peu signalée ce qui
semble indiquer que le cobaye est un animal d’humeur facile au
domicile. Mais il est possible que beaucoup de cas d’allergie
n’aient pas été rapportés.

2.1.5. Hamster

Ce sont des petits rongeurs muridés surtout originaires
d’Afrique du Nord, du Moyen-Orient et de la Chine qui
réunissant de nombreuses especes : Phodopus campbelli,
Phodopus roborovski (hamster nain) et Mesocricetus auratus
(hamster doré). Quelques cas d’anaphylaxie séveres au hamster
ont été publiés [22-26].

Niitsuma et al. [22] ont rapporté deux nouveaux cas chez des
personnes de 23 et 45 ans qui possédaient plus de deux
hamsters. Les symptomes, IgE-dépendants nécessiterent une
réanimation intensive avec injection d’adrénaline. Les autres
cas sont également des anaphylaxies graves [18-21].

Bérto et al., [24] ont rapporté une série de six cas d’allergie
au hamster de Sibérie (Critecus critecus) chez quatre femmes et
deux hommes 4gés de 19 a 43 ans. Trois patients étaient
exclusivement sensibilisés a Critecus critecus, les autres étant
polysensibilisés aux acariens, au chat, a Alternaria, I’olivier.
Tous étaient atteints de symptoOmes modérés a séveres
(conjonctivite, asthme, rhinite, asthme). Les tests cutanés
étaient fortement positifs avec des diametres de papule le plus
souvent de 10 mm pour différents hamsters Critecus critecus,
Mesocritecus auratus et Phodopus sungorus, et négatifs chez
les t€émoins. De méme les IgE sériques spécifiques anti-hamster
étaient fortement positives [23].
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Les deux cas d’anaphylaxies IgE-dépendantes décrits par
Lim et al. [23] concernaient des hamsters nains : la salive qui
contient un allergéne de 21 kDa était responsable.

Cistero-Bahima et al. [26] ont publié un cas d’allergie aux
viandes de cheval et lapin chez une femme qui avait de I’asthme
depuis I’acquisition d’un hamster un an plus tot. Elle était
également sensibilisée au chat et au chien. Ces allergies
croisées seraient dues a une exposition préalable aux
épithéliums de mammiferes, la sérumalbumine semblant étre
en cause.

L’analyse de la littérature [22—-26] montre que I’allergie aux
hamsters est sévere dans tous les cas décrits jusqu’a présent. Le
hamster est donc un NAC potentiellement dangereux.

2.1.6. Autres rongeurs
De nombreux autres rongeurs devenus des NAC sont la
cause d’allergies.

2.1.6.1. Chinchilla. Le premier cas d’allergie au chinchilla a
été rapporté en 2000 par Leduc et al. [27], chez un employé
d’une animalerie qui s’occupait en particulier de cobayes et de
chinchillas. Ses symptdmes (conjonctivite, rhinite, asthme)
relevaient d’une allergie IgE-dépendante aux poils et squames
de chinchilla. Les prick-tests étaient positifs au chinchilla et
cobaye (5 mm x 30 mm) ainsi que les dosages d’IgE spécifi-
ques [27].

Une série concerne six cas d’allergie aux chinchillas
présents au domicile [28]. Les patients, adultes et enfants,
avaient une rhinite et/ou un asthme perannuel. Chez un enfant et
trois adultes, les symptomes furent reproduits par un test de
provocation nasal [28]. La seule solution thérapeutique fut
I’éviction définitive des animaux.

Le chinchilla est un rongeur de la famille des Chinchillidae
dont il existe deux especes sauvages, a longue queue
(Chinchilla lanigera) et & queue courte (Chinchilla brevicau-
data) originaires des Andes. Il existe une espeéce hybride
d’élevage dont le statut d’animal a fourrure est variable selon
les pays [29]. Les especes sauvages sont en grand péril et
doivent étre protégées, car les tentatives de réintroduction de
chinchillas d’élevage ont échoué [29].

2.1.6.2. Gerboise et gerbille. Ce sont des petits mammiferes
sauteurs vivant dans les sables et les déserts d’Amérique du
Nord. Quelques cas d’anaphylaxie ont été décrits apres la
morsure de gerbilles de Mongolie, Meriones unguiculatus
[30,31].

2.1.6.3. Chien de prairie. Au Japon, Onaka et al. [29] ont
décrit le premier cas d’anaphylaxie avec détresse respiratoire
aprés morsure d’un chien de prairie (Cynomus ludovicianus)
qui, contrairement a son nom commun, fait partie de la famille
des rongeurs. Son état nécessita une réanimation intensive. Le
chien de prairie est un NAC récent, mais il est interdit en France
[33].

D’autres petits rongeurs sont maintenant adoptés comme
animaux de compagnie alors qu’il serait préférable de les
laisser en liberté, comme 1’écureuil. . .

2.2. Mammiféres

2.2.1. Furet

Le furet (Mustela putorius furo) est trés apprécié aux Etats-
Unis ou il se placerait au troisieme rang derriere le chat et le
chien [23] ! Plus carnivore que rongeur, il serait sociable, son
statut de NAC le détournant de son utilisation traditionnelle, la
chasse des lapins. Codina et al. [32] ont publié le cas d’un
homme de 41 ans qui développa une crise d’asthme aigu grave
(presque fatale) aprés avoir lavé son furet. En dehors de cet
accident gravissime, il avait une dermatite de contact, une
rhinoconjonctivite et un asthme allergique au simple contact de
I’animal.

2.2.2. Autres mammiféres

Les divers médias montrent réguliecrement des NAC
singuliers comme des vaches, des cochons, des chevres, des
pécaris, etc. Chez les peuples chasseurs—cueilleurs d’ Amazo-
nie, il est fréquent de recueillir de jeunes animaux, tels que le
pécari (Pecari tajacu spp.), le cabiai ou capybara (Hydrochaeris
hydrochaeris), I’agouti (Agouti paca et Agouti taczanowskii)
qui vivent en liberté dans la maison et sont les compagnons de
jeu des enfants [1].

2.3. Reptiles et batraciens

Par souci de simplification, le Tableau 2 témoigne de la
diversité de la famille des reptiles et des batraciens ou ’on
trouve les NAC. Les lézards et les serpents sont les plus
recherchés.

2.3.1. Iguane

Depuis le premier cas été décrit en 1985 par Uhl et Rakoski
[33] quelques cas d’allergies aux iguanes ont €té€ rapportés [32—
34].

Kelso et al. [34] ont décrit un cas d’allergie a un iguane,
saurien dont il existe plusieurs especes : Iguana iguana (iguane
vert), Brachylophus fasciatus (iguane des Iles Fiji), Basiliscus
plumifrons (basilisk vert), Pogona vitticeps (dragon barbu) et

Tableau 2
Classification des reptiles et des batraciens (http://pdubois.free.fr).

Reptiles
Couleuvres (Colubridae)
Viperes (Viperidae)
Lézards vrais (Lacertidae)
Amphisbenes (Amphisbenidae)
Orvets (Anguidae)
Gekkos, tarentes (Gekkonidae)
Tortues d’eau douce (Emydidae)

Batraciens
Salamandres, triton (Salamandridae)
Dicoglosses, sonneurs, alytes (Discoglossidae)
Pélobates (Pelobatidae)
Crapauds (Bufonidae)
Rainettes (Hylidae)
Grenouilles vraies (Ranidae)
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Chameleo calyptratus (caméléon). Le propriétaire de 1’animal
avait uniquement des symptdmes a son domicile : rhinite,
conjonctivite, toux et bronchospasme. Le prick-test était positif
aux écailles de I’animal (7 mm X 35 mm). Les iguanes sont des
reptiles semi-arboricoles, terrestres ou marins. Ils peuvent
mesurer jusqu’a 1,50 metres ou 2 metres a 1’dge adulte [37].
L’iguane vert est le plus vendu dans les animaleries : 120 a
160 cm pour un poids de 10 a 15 kg maximum [38].

San Miguel-Moncin et al. [35] ont décrit des symptdmes
similaires (conjonctivite, rhinite, asthme) en présence de
I’iguane vert que possédait son fils ! Dans 1’observation de
Levine et al. [36], il s’agissait d’une anaphylaxie apres une
morsure d’iguane.

2.3.2. Monstre de Gila

Le monstre de Gila est un sphénodon dont il n’existe que
deux especes Heloderma suspectum et Heloderma horridum.

Heloderma suspectum vit surtout dans le désert de Gila en
Arizona et au Mexique [39,40]. De 40 a 60 cm de long, sa peau
trop perméable pour qu’il puisse supporter le soleil plus d’une
dizaine de minutes au risque de mourir. Il est trés venimeux
pour les animaux et ’homme. Le 1ézard perlé (Heloderma
horridum) qui possede un héloderme granuleux est plus laid,
plus gros et plus venimeux.

En une soixantaine d’années, plus d’une trentaine d’ana-
phylaxie prélétales ou 1étales été rapportés apres la morsure de
ces serpents [40—46]. Ce sont le plus souvent des envenima-
tions, mais aussi d’allergies IgE-dépendantes qui surviennent
soit apres la premiere morsure [42], soit apres une ou plusieurs
morsures antérieures [45]. Le venin contient plusieurs
substances de nature protéique et non protéique : sérotonine,
bradykinine, protéases, hyaluronidase, hélodermine, gilato-
xine, etc. [45]. La gravité de I’envenimation dépend du type de
la morsure, avec ou sans plaie.

En dépit de leurs caractéristiques, certains de ces 1ézards
vivent en captivité (ce qui est fortement déconseillé). Ces
animaux exposent a des salmonelloses [46] et leur morsure a
des cellulites a Serratia marcescens [47]. Il ne peut Etre tué,
capturé et maintenu en captivité sans un permis. Il apparait
aussi dans I’appendice II de la CITES (Convention sur le
commerce international des espeéces de faune et de
flore sauvages menacées d’extinction selon le terme anglo-
saxon).

Des études cliniques viennent de montrer qu’une molécule —
I’exenatide — présente dans la salive du monstre de Gila, était un
peptide d’action proche de la GLP-1 et qu’elle avait une action
régulatrice multifactorielle sur la glycémie chez les diabétiques
de type 2 et diabétiques de type 2 non équilibrés par des
antidiabétiques oraux classiques. Ces médicaments (les
incretinomimétiques) pourraient retarder le passage a 1’insu-
linodépendance [48].

2.3.3. Autres reptiles

Les autres reptiles membres des NAC sont les tortues, des
crocodiles et des serpents exotiques. Ces animaux sont souvent
abandonnés dans la nature lorsque les détenteurs inconséquents
s’apercoivent qu’ils sont devenus encombrants.

2.4. Allergies a d’autres animaux

Font également partie des NAC les singes, certaines
araignées (mygales), des scorpions, des mangoustes, divers
félins et des oiseaux exotiques (perroquets).

En 1972, Wilde [49] a rapporté un cas de choc
anaphylactique aprés morsure d’un singe de Borneo,
Nycticebus coucang (singe paresseux, angl. Slow loris)
[50,51]. Le singe paresseux produirait une toxine salivaire
uniquement lorsqu’il est en captivité. Il est protégé par la
CITES.

Il faut distinguer les vraies allergies aux NAC et les allergies
par procuration dues a leur habitat (allergie au Ficus benjamina
dans lequel se trouvait un caméléon [52]) ou a leur alimentation
(millet servant a alimenter un perroquet [53] ou crevettes dont
une tortue était nourrie [54]).

3. Législation

Depuis 1972, date du premier texte sur la Déclaration
universelle des droits de 1’animal, plusieurs textes ont été
proposés et adoptés par 'UNESCO [55]. Il existe aussi
des textes en France, en particulier sur la répression des
sévices et abandons d’animaux. En 1993, il a été signalé
100 000 abandons de chiens et 80000 de chats. I faut
avoir une assurance, car le propriétaire est responsable de
tous les dégats, incidents ou accidents que peut occasionner
I’animal.

Le préambule indique :

e considérant : que la vie est « UNE », tous les étres vivants
ayant une origine commune et s’étant différenciées au cours
de I’évolution des especes ;

e que tout étre vivant posseéde des droits naturels, et que tout
animal doté d’un systeéme nerveux posséde des droits
particuliers ;

e que le mépris, voire la simple méconnaissance de ces droits
naturels provoquent de graves atteintes a la nature et
conduisent ’homme a commettre des crimes envers les
animaux ;

e que la coexistence des especes dans le monde implique la
reconnaissance par 1’espece humaine du droit a I’existence
des autres especes animales ;

e que le respect des animaux par I’homme est inséparable du
respect des hommes entre eux ... [55].

Il est suivi de dix articles parmi lesquels il faut insister sur
certains d’entre eux :

e article 1 : tous les animaux ont des droits égaux (...) ;
e article 2 : toute vie animale a droit au respect ;
e article 3 :
o aucun animal ne doit étre soumis a de mauvais traitements
ou a des actes cruels,
osi la mort d'un animal est nécessaire, elle doit étre
instantanée, indolore et non génératrice d’angoisse,
o I’animal mort doit étre traité avec décence ;
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e article 5 :
o I’animal que I’homme tient sous sa dépendance a droit a un
entretien et a des soins attentifs,
o il ne doit étre en aucun cas abandonné ou mis a mort de
maniere injustifiée ;
e article 10 : 1’éducation et DI’instruction publique doivent
conduire I’homme, dés son enfance, a observer, a comprendre
et a respecter les animaux [55].

Concernant les animaux de compagnie, la septicme
Conférence internationale sur I’interaction entre I’homme et
I’animal adopte la déclaration de Geneve qui réaffirme les
avantages de la « présence d’un compagnon animal » et le droit
d’avoir un animal de compagnie « en tout lieu et circonstances
raisonnables ».

En France, le Code pénal inflige deux ans de prison et
200 000 F d’amende pour sévices graves ou acte de cruauté
envers un animal domestique ou abandon volontaire d’un
animal domestique.

4. Conclusions

La mode des NAC est un phénomene dit de société que 1’on
doit déplorer en particulier dans ses formes extrémes. Il ne
faudrait pas oublier que « aimer les animaux c’est aussi les
observer, les comprendre, les protéger et pas nécessairement en
posséder ». Pourquoi ne pas privilégier le safari—photo a la
cage ? Mais, comme cela est un veeu pieux, il convient de
responsabiliser les futurs détenteurs de NAC et de les informer
sur leurs risques, en particulier, allergiques et infectieux.

5. Addendum

Depuis la rédaction de cet article, nous avons eu
connaissance d’un nouveau cas d’allergie a l’iguane chez
une femme de 38 ans, ménagere, qui présentait des symptomes
de rhinite et d’asthme [1]. Ceux-ci s’aggravaient lorsqu’elle
nettoyait une piece ou se trouvaient feux iguanes qui y vivaient
depuis trois ans. A deux reprises, elle avait été admise aux
urgences pour exacerbations de son asthme. Les dosages d’IgE
sériques spécifiques furent positifs aux squames et a un extrait
préparé a partir d’urine et de selles d’iguanes. L’électrophorese
sur gel de polyacrylamide et les immunoblotts ont montré que
les IgE de la patiente fixaient plusieurs protéines de PM de 35 a
40 kDa. Un test de provocation bronchique utilisant un extrait
d’écaille d’iguane fut méme positif ! Dans leurs références
bibliographiques, les auteurs citent les observations que nous
avons répertoriées dans la littérature (références 33-35), mais
ils n’en ont pas retrouvé d’autres.

1 Gonzélez-Delgado P, Soriano-Gomis V, Bartolomé B,
Niveiro-Herndndez E. Allergy to iguana. Allergol et Immu-
nopathol 2008;36:311-2.
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