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Ziedadulkiy ir maisto alergenais jsijautrinimo jtaka polinozés
klinikiniams poZymiams
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RaktaZodZiai: Ziedadulkes, polinozé, alerginis rinitas, astma, burnos alergijos sindromas.

Santrauka. Geografiné Lietuvos padétis ir augmenija lemia vietines polinozés pasireiskimo
ypatybes. Kol kas neistirti veiksniai, turintys jtakos polinozés su astma ir alergija maistui raidai.
Tyrimo tikslas. Nustatyti serganciyjy jvairiomis polinozés klinikinémis formomis ir gyvenanciy
Lietuvoje isijautrinimq Ziedadulkiy alergenais, maisto alergenais bei E klasés imunoglobuliny
kiekj ir jy jtakq polinozés simptomams. Tyrimo metodai. IStyréme 101 ligonj nuo 16 iki 63 mety,
serganti polinoze. Jiems polinozé pasireiské sezoniniu alerginiu rinitu, is jy 23,8 proc. —ir sezonine
alergine astma, 29,7 proc. buvo burnos alergijos maistui sindromo pozymiy. Odos dirio ir diirio-
diirio méginiais nustatéme jsijautrinimq septyniy medziy, zoliy ir piktzoliy rusiy Ziedadulkiy bei
natiraliais maisto alergenais. Serume imunofermentiniu metodu nustatéme bendrojo E imuno-
globulino (IgE) motiejukui ir Sunazolei specifiniy IgE kiekj. Logistinés regresijos metodu atrin-
kome pozymiy kompleksq, kuriuo remiantis galima prognozuoti polinozés su astma ir burnos
alergijos sindromo tikimybe. Rezultatai. Pavasario ir vasaros polinozé diagnozuota 52,5 proc.
atvejy. 91,2 proc. tiriamyjy buvo isijautrine zoliy Ziedadulkéms, 79,3 proc. — medziy Ziedadul-
kems. 74,7 proc. tiriamyjy nustatyta teigiamy odos méginiy su piktzoliy Ziedadulkiy alergenais.
[rodyta, kad nuo pavasario prasidedanti ir ilgiau nei SesSiolika savaiciy besitesianti polinozé
didina alergijos maistui tikimybe (SS=7,1, p<0,001 ir SS=3,1, p=0,01). Sudarytame logistinés
regresijos modelyje jsijautrinimas lazdyno riesuto (SS=8,6, p=0,009), berzo (S5=9,6, p=0,07),
balandos (SS=5,2, p=0,04) alergenais dukart ir daugiau padidéjes IgE kiekis serume (SS=4,8,
p=0,03) reiksmingai padidino alergijos maistui tikimybe. Dukart ir daugiau padidéjes serumo
IgE didina ir polinozés su astma tikimybe (SS=3,4, p=0,03). [sijautrinimas ambrozijai mazZina
rizikq sirgti polinoze ir astma (SS=0,26, p=0,03).

Isvados. Dél dauginio jsijautrinimo augaly Ziedadulkiy alergenais 52,5 proc. tiriamyjy
polinozés poZymiy bina pavasari ir vasarq. Isijautrinimas lazdyny riesuty, berZy, balandos
Ziedadulkiy alergenais dukart ir daugiau padidéjes bendrojo IgE kiekis didina burnos alergijos
maistui sindromo tikimybe. Dukart ir daugiau padidéjes IgE kiekis kraujyje reiksmingai didina,
o isijautrinimas ambrozijos ziedadulkiy alergenais mazina polinozés su astma tikimybe.

Ivadas

Epidemiologiniai tyrimai patvirtino, kad per pasta-
ruosius du deSimtmecius sergamumas ziedadulkiy
alergenu sukeltomis alerginémis ligomis didéjo visa-
me pasaulyje (1, 2). XX amziaus pradzioje polinoze
sirgo vidutiniskai vienas i§ 100 Europos gyventoju, o
dabar polinoze serga 15-20 proc. gyventoju (3). Pagal
polinoze sukelian¢ius augalus Europa suskirstyta {
Siaurés, Centrine, Ryty, kalny ir VidurZemio jiiros zo-
nas. Lietuva yra centrinéje zonoje, kur zoliy, berzy ir
kity lapuociy augaly ziedadulkiy alergenai yra daz-
niausia polinozés priezastis (3). Musy Salyje augaly
zydéjimas trunka pus¢ mety, dél to Zzmonéms, kurie

alergiski ziedadulkéms, ilga laika pasireiSkia alergi-
nés ligos simptomy. Nustacius alergena ir iSvengus
kontakto su juo, alerginés ligos simptomai biina silp-
nesni. Ta¢iau stokojama Ziniy apie suaugusiy Lietuvos
gyventoju isijautrinima ivairiy augaly ziedadulkiy
alergenais.

Polinozé dazniausiai pasireiskia alerginiu rinitu ir
konjunktyvitu, kurie kartojasi sezoniskai zydint me-
dziams, zoléms, piktzoléms. Nuo 6 iki 26 proc. ser-
ganciyjy biina ir alerginés astmos pozymiy (4—7). Yra
irodymuy, kad alerginis rinitas ir astma yra viena pana-
Sios patogenezés liga — alerginis rinobronchitas (5, 8,
9). Ankstesniais tyrimais nustatyta, kad skiriasi sergan-
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¢iyjy alerginiu rinitu ir astma ir serganciyjy tik aler-
giniu rinitu jsijautrinimas oro alergenams, imunolo-
giniai uzdegimo zymenys. Kol kas neistirti veiksniai,
siegjantys virSutinius ir apatinius kvépavimo takus,
turintys itakos alergeno sukelto kvépavimo taky uz-
degimo apimciai (9—14).

Isijautrinusiy ziedadulkiy alergenais organizme ga-
minasi E imunoglobulinai (IgE), kurie jungiasi ne tik
su ziedadulkiy alergenais, bet ir su maisto. D¢l to pasi-
reiskia alergijos augalinés kilmés maisto alergenams
pozymiy. 4770 proc. Zmoniy, alergisky ziedadul-
kéms, patiria burnos alergijos maistui sindromo (angl.
oral allergy syndrome) pozymiy, suvalgius Svieziy
vaisiy, darzoviy, rieSuty, ir yra dazniausias suaugu-
siyjy alergijos maistui pozymis (15-20). Daugiau kaip
pries tris deSimtmecius literatliroje aprasyti ,,berzo—
obuolio®, , berzo—saliero, , kie¢io—saliero®, ,,ambrozi-
jos—meliono* sindromy poZymiai. Irodyta, kad Siy
sindromy priezastis yra panasis didieji berzo (Bet v 1),
obuolio (Mal d 1), kiecio (Art v 1), saliero (Api g 1),
ambrozijos (Amb a 1) alergenai bei mazieji alergenai
(profilinai, lipidus pernesantys baltymai ir kt.). Taciau
alergijos ziedadulkiy ir maisto alergenams derinio rizi-
kos veiksniai dar ne visiskai istirti (15, 16, 19, 21-25).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti serganéiyjy jvairio-
mis polinozés klinikinémis formomis ir gyvenanciy
Lietuvoje, isijautrinima augaly ziedadulkiy, maisto
alergenais bei E klasés imunoglobuliny kieki serume
ir ju itaka polinozés klinikiniams pozymiams.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

I§ pacienty, konsultuoty alergologo ir klinikinio
imunologo Kauno medicinos universiteto kliniky Pul-
monologijos ir imunologijos klinikoje 1999-2002 me-
tais, tyrimui atrinktas 101 ligonis, kuriam alerginio
rinito (rinokonjunktyvito) ir astmos pozymiy pasi-
reiske tik augalams suzydéjus (sezonigkai). Zieda-
dulkiy sukelta alerginé liga diagnozuota remiantis ri-
nokonjunktyvito ir astmos diagnostikos rekomenda-
cijomis (GINA, ARIA) ir teigiamais odos diirio mégi-
niais su augaly ziedadulkiy alergenais (26, 27). Mais-
to alergija, pasireiSkianti burnos alergijos sindromu,
diagnozuota remiantis anamnezés duomenimis ir tei-
giamais odos diirio méginiy su maisto alergenais re-
zultatais.

Visiems tiriamiesiems, nesant alergijos poZymiy,
atlikti odos diirio méginiai su standartiniais septyniy
medziy: alksnio (Alnus rubra), berzo (Betula papy-
rifera, B. nigra, B. verucosa), gluosnio (Salix nigra),
liepos (Tilia americana), azuolo (Quercus rubra,
Q. virginiana, Q. alba), vosio (Fraxinus americana),
guobos (Ulmus americana); su septyniy varpiniy Zo-
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liy: tikrojo eraiCino (Festuca pratensis), kvapiosios
gardiinytés (Anthoxanthum odoratum), pievinés mig-
1és (Poa pratensis), pasarinio motiejuko (Phleum pra-
tense), daugiametés svidrés (Lolium perenne), didzio-
sios smilgos (Agrostis gigantea), paprastosios Suna-
zolés (Dactylis glomerata); su septyniu piktzoliy: kie-
tinés ambrozijos (Ambrosia artemisifolia), paprastojo
dagisiaus (Xanthium strumarium), paprastojo kieCio
(Artemisia vulgaris), baltosios balandos (Chenopo-
dium album), didZiosios dilgélés (Urtica dioica), siau-
ralapio gysloCio (Plantago lanceolata), rauktalapés
ir smulkiosios riigS§tynés (Rumex crispus, R. aceto-
sella) ziedadulkiy alergeny diagnostiniais tirpalais
(Bayer coorporation, JAV). Su ex tempore paruostais
natyviniais maisto produktais (Red Delicious riisies
obuoliu, lazdyno rieSutu, bulve, pomidoru, zemés rie-
Sutu, zirniu, morka, salieru, melionu ir medumi) atlikti
odos diirio-durio méginiai. Odos alergologinius mé-
ginius atlikome ir vertinome remdamiesi Lietuvoje
galiojan¢iomis metodinémis rekomendacijomis (28).
Rezultatus vertinome po 20 minuciy. Apskaiiavome
vidutini papulés dydi milimetrais (ilgiausio ir statmeno
diametro suma padalyta i§ 2). Odos dirio méginys
teigiamas, kai vidutinis alergeno sukeltos papulés
dydis 3 milimetrai arba didesnis. Méginio teigiamai
kontrolei naudotas histamino tirpalas, neigiamai —
alergeny diagnostinio tirpalo skiediklis, fiziologinis
tirpalas.

IgE kiekis serume tirtas pusiau automatine imuno-
fermentinés (ELISA) analizés in vitro sistema MI-
CRO-EIA IgE (Bio-Clin-Inc. USA, JAV) remiantis
reagenty gamintoju rekomendacijomis. Jo padidéji-
mas iSaiskintas, radus daugiau kaip 100 tarptautiniy
vienety mililitre (IU/ml). Motiejukui ir Sunazolei spe-
cifiniai E klasés antiktinai tirti pusiau automatizuota
imunofermentinés analizés in vitro sistema ,,M.A.S.T.
Diagnostica* (Laboratoriums-Préparate GmbH, Vo-
kietija). Alergenui specifiniy IgE kiekio padidéjimas
nustatytas, radus daugiau kaip 0,35 [U/ml.

Tyrimo eiga apsvarstyta ir patvirtinta Kauno me-
dicinos universiteto Nepriklausomos etikos komiteto
posédyje (protokolo Nr. 44).

Statistiné duomeny analizé atlikta STATISTICA/wS5
ir SPSS/w 10 (Statistical Package for Social Science)
programy paketais. Hipotezé apie tiriamuyju grupiu
duomeny nenormalyji pasiskirstyma tikrinta taikant
Kolmogorovo—Smirnovo testa. Rodmeny pasiskir-
stymas tirtoje populiacijoje neturéjo normaliojo skirs-
tinio. Dél to skaitinéms duomeny charakteristikoms
rasta mediana ir kvartilinis plotis. Tiriamujuy grupiy
kokybiniy pozymiy daznumas lygintas naudojant chi
kvadrato (y?) kriteriju, kiekybiniai duomenys lyginti
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taikant neparametriniy dydziy lyginamuosius testus
Wilcoxono ir Mann-Whitney-U. Nustacius, kad tiki-
mybé p<0,05, pozymis, kito analizuojamo rodiklio
atzvilgiu, laikytas statistiSkai reikSmingu. RySys tarp
tirtyju parametry nustatytas regresinés analizés me-
todu pagal Spearmano koeficienta. Logistinés regre-
sijos metodais nustatéme pozymiu itaka binominiy
ivykiy pasirodymo tikimybéms. Tikrinome nuliskumo
hipotezes. Atskiry pozymiy jtaka ir reikSminguma nu-
statéme pagal Sansy santykio dydi, B regresijos koe-
ficienta (exp B). Pasinaudodami determinacijos koefi-
ciento dydziu R? ir modelio atitikimo kriterijumi, atrin-
kome optimalius pozymiy derinius, kurie medicininiu
pozitiriu teisingai nulémé tiriamaji daznuma. Pagal
Siuos derinius sudaryti logistinés regresijos modeliai.

Rezultatai

IStyréme 101 ligoni nuo 16 iki 63 mety, serganti
polinoze (amziaus vidurkis — 27,7+11, mediana — 24
metai). IStirti 52 vyrai (51,5 proc.) ir 49 (48,5 proc.)
moterys. Visiems ligoniams diagnozuotas ziedadulkiy
alergeny sukeltas vidutings ir sunkios eigos nuolatinis
alerginis rinitas (rinokonjunktyvitas) (AR), 24 (23,8
proc.) ir sezoniné alerginé bronchy astma (BA). 30
ligoniy (29,7 proc.) nustatyta burnos alergijos sind-
romo pozymiy. Polinozés simptomai tgsési nuo kovo
iki rugséjo ménesio (6—28 savaites, mediana — 12
savai¢iy). Dazniausiai (52,5 proc. ligoniy) polinozés
pozZymiai, prasidéj¢ pavasari, iSliko visa vasara. Re-
Ciausiai ligos pozymiy buvo tik pavasari (6,9 proc.
atveju), polinoze tik vasara sirgo 40,6 proc. ligoniy.
Serganciyjy sezoniniu alerginiu rinitu buvo daugiau
negu serganciyjy alerginiu rinitu ir bronchy astma vi-
sais polinozés pasireiSkimo sezonais (3*=1,84; p=0,4).
Burnos alergijos sindromo daznis reikSmingai pri-
klausé nuo polinozés simptomy sezono (y>=13,88;
p=0,001). Dazniausiai alergijos maistui poZymiy nu-
statyta tarp sergan¢iyjy pavasario polinoze, kuria su-
kélé medziy ziedadulkiy alergenai (57,1 proc.), re-
Ciausiai, kai polinozé vargino tik vasara ir buvo alergija
zoliy ir piktzoliy ziedadulkiy alergenams (9,8 proc.).
Nenustatéme reikSmingo amziaus ir lyties skirtumo
tarp tirlamyjy grupiuy.

Atlikus odos diirio méginius, nustatyta, kad tiria-
mieji dazniausiai buvo alergiski Zoliy alergenams
(91,2 proc). Pusé tiriamyju (50,5 proc.) buvo jautris
visoms septynioms iStirtoms zoléms, 31,9 proc. buvo
isijautring dviejy ir daugiau zoliy riisiy alergenais. Re-
Clausiai nustatytas jautrumas tik vienai Zoliy riiSiai
(8,8 proc.). Daugiausia teigiamy odos diirio méginiy
nustatyta su motiejuko (84,8 proc.) ir Sunazolés (83,1
proc.) alergeny tirpalais. Teigiamas méginys su smil-

gos alergenu buvo 81,2 proc., svidrés — 80 proc., mig-
lés — 76,7 proc., gardiinytés — 76,5 proc., erai¢ino —
75 proc. atvejuy. Nustatyta, kad serganciuosius alergi-
niu rinitu reikSmingai dazniau negu serganciuosius
polinoze su astma alergizavo Sunazolé (atitinkamai —
87,1 ir 68,4 proc., p=0,05). SunaZolés alergenas ser-
gantiems polinoze su astma ir tik polinoze sukélé
intensyvia odos alerging reakcija: papulés dydzio
mediana buvo 9,5 (5,9-12) ir 6 (2—14) milimetrai.
Nenustatyta reikSmingo Sunazolés alergeno sukeltos
odos papulés dydzio skirtumo tarp tiriamujy grupiu.
Rysys tarp motiejuko ir Sunazolés alergeny sukeltos
odos papulés vidutinio dydzio buvo stiprus ir
reik§mingas (r=0,64, p<0,001). Nenustatyta
reik§mingo isijautrinimo Zoliy alergenais daznumo ir
odos papulés dydzio skirtumo tarp serganciyju
polinoze ir maisto alergija arba tik polinoze.

Isijautrinimas medziy alergenais nustatytas 79,3
proc. tirty ligoniy. Dazniausiai tiriamieji buvo jautriis
dvieju ir daugiau medziy riasiy ziedadulkéms (43,4
proc.). 17,4 proc. tiriamyjy nustatytas jautrumas tik
vienos medziy riiSies, 18,5 proc. — visy tirtyju medziy
rusiy alergenams. Dazniausiai alergizavo berzo (67,8
proc.) ir azuolo (59,5 proc.) ziedadulkiy alergenai. Tei-
giamas méginys su alksnio alergenu buvo 53,8 proc.,
gluosnio — 51,5 proc., liepos — 51,5 proc., uosio— 45,3
proc., guobos — 42,6 proc. atveju. Visi ligoniai,
sergantys polinoze ir burnos alergijos sindromu, buvo
isijautring medziy alergenais ir reikSmingai skyrési
nuo ligoniy, kuriems nepasireiské burnos alergijos
maistui pozymiy (100 ir 69,8 proc., p=0,001).

Isijautrinimas piktzoliy alergenais nustatytas 74,7
proc. serganciyjy polinoze. DaZniausiai tiriamieji bu-
vo jautriis dviejy ir daugiau piktzoliy rusiy ziedadul-
kéms (40,6 proc.). 17,6 proc. tiriamyjy nustatytas
jautrumas tik vienos piktzoliy rusies, 16,5 proc. — visu
istirtyjy piktzoliy rusiy alergenams. Kietis ir ambro-
zija buvo dazniausios polinozg sukeliancios piktZo-
lés (62,6 ir 61,8 proc. atvejy). Teigiamas méginys su
balandos alergenu buvo 58,3 proc., dilgélés — 53,6
proc., riigstynés — 42,6 proc., dagisiaus — 39,7 proc.,
gyslocio — 35,8 proc. atveju.

79,4 proc. tiriamyjy nustatytas vienas ir daugiau
teigiamy odos diirio-diirio méginiy su natyviniu maisto
alergenu. Dazniausiai nustatytas teigiamas méginys su
lazdyno riesuto (55,2 proc. atveju), saliero (41,2 proc.)
ir morkos (40,3 proc.) alergenais. Ligoniams, kuriems
pasireiSké burnos alergijos maistui pozymiy, reiks-
mingai dazniau negu ligoniams, kuriems ju nepasi-
reiské, odos méginiai su maisto alergenais buvo tei-
giami (pav.). 45,5 proc. tirilamyjy buvo isijautring me-
daus alergenui. Isijautrinimo medui daznumas nesi-
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skyré tarp tiriamyju grupiy. Nustatytas stiprus, tei-
giamas ir reikSmingas rySys tarp maisto ir ziedadulkiy
alergenu sukeltos odos papulés dydzio. Lazdyno rie-
Suto sukeltos odos papulés dydis reik§mingai ir stipriai
buvo susjes su obuolio (r=0,57, p<0,001), morkos
(r=0,42, p<0,001), berzo (r=0,69, p<0,001), azuolo
(r=0,71, p<0,001), balandos (r=0,27, p=0,03) alergeny
sukeltos odos papulés dydziu. Jautrumas morkos aler-
genams buvo susijgs su jautrumu obuolio (r=0,38,
p<0,001), lazdyno riesuto (r=0,42, p<0,001), saliero
(r=0,46, p<0,001), azuolo (r=0,48, p<0,001), Sunazo-
lés (r=0,26, p=0,04), ambrozijos (r=0,28, p=0,02),
balandos (r=0,36, p=0,003) alergenams. Teigiamas
odos méginio su medumi rezultatas buvo susijes su
teigiamu méginio su motiejuko (r=0,26, p=0,04), kie-
¢io (r=0,49, p<0,001), ambrozijos (r=0,55, p<0,001)
ir balandos (r=0,29, p=0,02) alergenais rezultatu.
Sergantiems polinoze, nesant alerginés ligos pozZy-
miy, kraujyje nustatytas padidéjes IgE (mediana —
176,9, kvartiliy plotis — 62,8—416,5 IU/ml) ir Zoléms
specifiniy IgE kiekis. SunaZolei specifinio IgE buvo
3 (0,64-10,1) IU/ml, motiejukui— 13,3 (2,9-57,8) 1U/
ml). Rysys tarp motiejukui ir Sunazolei specifiniy IgE
kiekio buvo stiprus, teigiamas ir reik§mingas (r=0,86,
p<0,001). SunaZolei ir motiejukui specifinio IgE kie-
kis buvo reik§mingai susijgs su bendruoju IgE kiekiu
(r=0,41, p=0,01 ir r=0,43, p=0,007). Nenustatéme sta-
tistiskai reikSmingo Sioms zZoléms specifiniy IgE kie-
kio skirtumo tarp serganciyju polinoze su astma ir tik
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polinoze bei tarp serganciuyjy polinoze su maisto aler-
gija ir tik polinoze.

ISanalizavus duomenis vienaveiksne logistine re-
gresijos analize, jrodyta, kad besimptomiu laikotarpiu
du kartus ir daugiau padidéjes serumo IgE kiekis reiks-
mingai didina polinozés su astma tikimybg (Sansy
santykis — SS=3.4, pasikliautinasis intervalas PI=1,1—
11,1, tikimybé p=0,03). Isijautrinimas ambrozijai rizi-
ka sirgti polinoze ir astma maZina (SS=0,26, PI=0,1-
0,9, p=0,03). Isijautrinimas zoliy (motiejuko ir Suna-
zolés), piktzoliy (balandos) ziedadulkiy alergenais,
zoléms specifiniy IgE kiekis serume neturi reik§min-
gos jtakos polinozés su astma raidai. [Sanalizavus duo-
menis daugiaveiksne logistine regresine analize,
irodyta, kad neigiamas odos dario méginiy su amb-
rozijos ir balandos alergenais rezultatas neturi reiks-
mingos itakos polinozés su astma raidai, ta¢iau mode-
lyje sustiprino du kartus padidéjusio IgE kiekio jtaka
(S§S=11,6, PI 1,9-70,2, p=0,008).

ISanalizavus duomenis vienaveiksne logistine re-
gresijos analize, irodyta, kad sergantiesiems polinoze
nuo pavasario yra septyni kartai didesné polinozés ir
alergijos maistui rizika (SS=7,1, PI=2,2-22,4, p<0,001).
Ilgiau kaip SeSiolika savai¢iy uzsitgse polinozés simp-
tomai didina burnos alergijos sindromo tikimybg
(8S=3,1, PI=1,3-7,6, p=0,01). Nustatyta, kad isijaut-
rinimas berzo, balandos, kiecio, dagisiaus, lazdyno rie-
Suto, obuolio, morkos alergenais, du kartus padidéjes
bendrojo IgE kiekis reikSmingai padidina rizika su-
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1 lentelé. Imunologiniai veiksniai, jtakojantys polinoz¢ su alergija maistui
(vienaveiksné logistiné regresiné analizé)

. B regresijos & Tiriamyj
k gresyy .PI u
Veiksnys koeficientas 58 95 proc skaicius

Jautrumas berzui:

néra 1 29

yra 3,2 23,8 3-185.,9 0,002 61
Jautrumas balandai:

néra 1 30

yra 1,2 3,1 1,1-8,8 0,03 42
Jautrumas kieciui:

néra 1 34

yra 1,4 4.4 1,5-12.9 0,007 57
Jautrumas dagi$iui:

néra 1 41

yra 0,99 2,7 0,9-7,3 0,05 27
Jautrumas lazdyno rieSutui:

néra 1 30

yra 2,9 18,7 4,7-74,3 <0,001 37
Jautrumas obuoliui:

néra 1 55

yra 1,5 4,3 1,1-15,7 0,03 13
Jautrumas morkai:

néra 1 43

yra 1,8 6,2 2,1-18,3 0,001 25
Serumo IgE kiekis (IU/ml):

iki 200 1 44

200 ir daugiau 1 2,7 1-6,9 0,04 36

SS — gansy santykis, PI — pasikliautinasis intervalas, p — tikimybeé.

sirgti polinoze ir alergija maistui (1 lentelé).

Isijautrinimas motiejuko ir Sunazolés ziedadulkiy
alergenais ir jiems specifiniy IgE kiekis serume ne-
didina polinozés su burnos alergijos sindromu tiki-
mybés. Antroje lenteléje pateikiamas imuninés sis-
temos parametry derinys, kuris, remiantis logistine

regresine analize, didina tikimybeg sirgti polinoze su
alergija maistui. [rodyta, kad sergantiesiems polinoze
ir isijautrinusiems lazdyno rieSuto, berzo, balandos
alegenais, kuriems nustatytas du kartus ir daugiau
padidéjes IgE kiekis, yra didesné burnos alergijos

maistui sindromo rizika.

2 lentelé. Imunologiniai veiksniai, jtakojantys polinoz¢ su alergija maistui
(daugiaveiksné logistiné regresiné analizé)

Veiksnys B regresijos koeficientas| SS [ 95 proc. PI| p
Jautrumas lazdyno rieSutui 2,1 8,6 1,7-42,9 |0,009
Jautrumas berzui 2.3 9,6 | 0,8-115,3 10,07
Jautrumas balandai 1,6 52| 1,1-24,9 10,04
Du kartus ir daugiau padidéjgs serumo IgE kiekis 1,6 481 1,1-20,5 0,03

SS — 3ansy santykis, PI — pasikliautinasis intervalas, p — tikimybeé.
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Rezultaty aptarimas

Lietuvos geografiné padétis, jos klimatas, augme-
nija lemia vietines polinozés paplitimo ir pasireiskimo
ypatybes, skiriasi ir ja sukelian¢iy augaly ziedadulkés.
Siauringje ir Centringje Europos dalyse motiejuko ir
kity varpiniy (sin. migliniy, lot. Gramineae, Poaceae)
Seimos zoliy ziedadulkiy alergenai yra dazniausia
polinozés priezastis. 17-90 proc. sergan¢iyjy polinoze
yra isijautring varpiniy zoliy alergenais (3, 4, 29).
Atlikto alergologinio tyrimo duomenys patvirtino, kad
Lietuvoje dazniausiai alergizuoja varpiniy zoliy aler-
genai, i§ ju motiejuko (Phleum pratense) ir Sunazolés
(Dactylis glomerata). Sios varpinés Zolés yra papli-
tusios Lietuvos pievose, zydi geguzés — liepos méne-
siais, o {sijautrinimg joms skatina didelis véju iSnesio-
jamy ziedadulkiy kiekis (30). Alergijos Zoliy zieda-
dulkéms problema aktuali dél ilgo ju zydéjimo lai-
kotarpio ir kryZminés alergijos. Pirmos, antros, trecios,
ketvirtos, penktos, SeStos, septintos, vienuoliktos ir
dvyliktos grupés didieji motiejuko alergeny (Phl p 1,
Phlp 2, Phlp 4, Phlp 5, Phlp 6, Phlp 7, Phlp 11) yra
daugelyje varpiniy Zoliy. Motiejuko ir pievy zoliy
ziedadulkiy alergenams budingas tarpusavio kryz-
minis reaktyvumas (3, 29, 31). Dél to pusé tiriamyju
buvo jautriis visoms septynioms iStirtoms Zoléms,
nustatyta sasaja tarp motiejuko ir Sunazolés alergeny
sukeltos papulés dydzio, specifinio IgE kiekio. Ket-
virtos grupés moticjuko alergenas Phl p 4 lemia kryz-
minj isijautima piktzoliy alergenams, o mazieji ir
dvyliktos grupés alergenai pofilinai yra panalergenai
ir salygoja kryzminj reaktyvuma su berziniy medziy
ir piktzoliy alergenais (21, 31, 32). D¢l to ir miisy
tiriamiesiems buvo teigiamy odos méginiy su medziuy,
piktZoliy ziedadulkiy alergenais, nors kliniSkai poli-
nozé pasireiské tik vasara zydint varpinéms Zoléms.
N. Ghunaim su bendraautoriais nustaté, kad 19 proc.
serganciyjy polinoze yra alergiski tik Zoliy alergenams,
29 proc. — medziy alergenams, o daugumai, kaip ir
miisy iStirtiems pacientams (48 proc.), nustatoma aler-
gija medziy, zoliy ir piktZoliy alergenams (24). F. T.
Chew su bendraautoriais, atlikgs alergologini Singa-
puro gyventojy, sergan¢iy alerginiu rinitu ir astma,
tyrima, nustaté, kad 44 proc. yra alergiski daugiau nei
trims augaly riisims (33). A. Marinustaté, kad 17 proc.
tirlamyju diagnozuojamas jsijautrinimas daugelio
augaly rusiy ziedadulkéms (34). Daugiau kaip pusé
milsy tiriamyjy taip pat buvo alergiski medziy ir Zoliy
ziedadulkéms. Dél dauginés alergijos jiems buvo ilgas,
tris kalendorinius ménesius trunkantis polinozés simp-
tomy sezonas.

Mes nustatéme dazna serganciyju polinoze isijaut-
rinima piktzoliy (74,7 proc.) ir medziy (79,3 proc.)
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alergenais, kuris gali biiti dél alergeny profiliny tar-
pusavio kryzminio reaktyvumo (30). Kitos priezZastys
yra didelis iStirty alergenu skaicius. Odos méginiai
atlikti su septyniy ivairiy rusiy medziy ir piktzoliy
alergenais, tiriamieji sirgo vidutinio sunkumo ir sunkia
polinozés forma. Berzas alergizavo dazniausiai (67,8
proc.). Literatiiros duomenimis, Siaurinése Europos
Salyse, Japonijoje alergija berzui yra dazniausia poli-
nozés priezastis. Teigiamy odos diirio méginiy su ber-
70 alergenais nustatoma 10 proc. serganciyjy polinoze
Suomijoje, 38 proc. — Svedijoje, 5 proc. — Olandijoje,
54 proc. — Sveicarijoje ir 62 proc. — Japonijoje (3, 4,
18, 25). Miisu domenimis, 59,4 proc. pacientai serga
polinoze, kuria sukelia berziniy medziy ziedadulkés,
nuo pavasario. Gali buti, kad Lietuvoje daugelyje viety
augantys ir pavasari Zydintys medziai: lazdynas, alk-
snis, skroblas ir berzas, daznas miesty ir gyvenvieciy
apzeldinimas berzais, didelis ju ziedadulkiy kiekis ore
sudaro palankias salygas isijautrinti berziniy medziy
alergenais. Kadangi didziojo berzo alergeno Bet v 1
ir kity hamameliaziedziy (Hamamelididae) medziy
didziyjy alergeny, kaip antai, alksnio, lazdyno, azuolo
alergenai yra panasios strukttiros, odos méginiai gali
buti teigiami su Siy medziy alergenai (19, 20). Dél
Sios priezasties dazniausiai tiriamieji (43,4 proc.) buvo
jautr@is dvieju ir daugiau medziy risiy Ziedadulkiy
alergenams.

Mes nustatéme, kad daZniausiai alergizuojancios
piktzolés yra kietis, ambrozija, balanda ir dilgélé. Aler-
gijos kie¢iui daznis, sergant polinoze, Europos Salyse
yra 3—10 proc. Lietuvos serganciyjy polinoze isijaut-
rinimas kieCiui yra panaSus | kaimyninés Lenkijos
duomenis, kur alergija kie€iui nustatoma 42 proc. pa-
cienty (3). Iki 1960 mety manyta, kad ambrozija ne-
pavojingas alergenas Europoje. Véliau nustatyta, kad
Europos centrinéje dalyje yra didelis ambrozijos Zie-
dadukiy alergeny kiekis, ilgainiui alergisky ambrozijai
zmoniy skaicius iSaugo iki 70 proc. (3, 4, 29). Lietu-
voje, kaip ir kitose Baltijos Salyse, vasaros pabaigoje
suzydéjus ambrozijai 4. artemisiifolia, yra mazas jos
ziedadulkiy kiekis ore. Daug Sios piktzolés zieda-
dulkiy patenka su véju i§ Ukrainos, Rusijos ir pietiniy
Europos $aliy (35). Sio tyrimo duomenys rodo, kad
ambrozija yra piktzolé, sukelianti polinoz¢ ir miisy
gyventojams. Didelis teigiamy méginiy su ambrozijos
alergenu skaiCius miisy tiriamiesiems gali bati ir dél
kryzminio reaktyvumo tarp paprastojo kiecio ir kieti-
nés ambrozijos, nes kie€io ir ambrozijos didZiyju
alergeny aminortig§¢iy seka yra panasi (32).

IS literaturos Zinoma, kad berzo, varpiniy Zoliy,
ambrozijos Ziedadulkiy alergenai sukelia astmos pa-
uméjima, o isijautrinimas zoliy ziedadulkémis didina
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polinozés be astmos dazni (3, 4, 9). Tiriamieji, kuriems
pasireiské tik virSutiniy kvépavimo taky alerginés ligos
simptomy, buvo reik§mingai dazniau isijautring Suna-
zolés, ambrozijos ir balandos alergenams. Taciau ne-
nustatyta kiekybinio alergijos Sunazolés alergenams
skirtumo tarp serganciyjy polinoze ir astma, bet ne-
serganCiy astma. Nepatvirtinta, kad isijautrinimas Zo-
liy ir piktzoliy alergenais didina astmos pasireiskimo
tikimybe. Gali biiti, kad astmos simptomus sukelia
didesnis §iy ziedadulkiy, pavyzdziui, ambrozijos, aler-
geny kiekis ore. I$ literattiros Zinoma, kad astma yra
sudétingos patogenezés liga, kuriai reikSmingi ne tik
imunologiniai, bet ir genetiniai, aplinkos veisksniai
(2,8, 12, 14, 36). Sio tyrimo duomenys patvirtino pa-
didéjusio IgE itaka alerginei kvépavimo taky ligai
pasireikti. Sio tyrimo duomenys panasis i kity tyréju,
kurie nustaté, kad serganciyjy alerginiu rinitu su astma
kraujyje nustatomas reik§mingai didesnis IgE kiekis
negu serganc¢iyjy alerginiu rinitu (10, 12, 14, 36). Nors
L. Winther, F. Marcucci su bedraautoriais nerado
reikSmingo IgE kiekio kraujyje skirtumo tarp sergan-
¢iyjy polinoze ir astma, ir tik polinoze (11, 13).

Sio tyrimo duomenys neprieitarauja literatiiros
duomenims, kad alergiski berziniams medZiams ir ser-
gantieji polinoze nuo pavasario Zymiai dazniau patiria
alergijos maistui poZymiy negu sergantieji polinoze
tik vasara (15, 18, 19, 24). M. Osterballe su bendra-
autoriais jrodé, kad alergijos maistui tikimybé yra
didziausia (52 proc.) alergiskiems medziy, zoliy ir
piktZoliy alergenais (23). Mes irodéme, kad isijaut-
rinimas medziy, tarp ju berzo, graizaziedziy ir balan-
diniy piktzoliy alergenais, ir dél to ilgesnis polinozés
simptomy sezonas yra polinozés su burnos alergijos
sindromu rizikos veiksnys. Nors daugeliui (86,1 proc.)
serganciyjy polinoze su burnos alergijos sindromu nu-
statyta teigiamy méginiy su varpiniy zoliy alergenais,
reciausiai burnos alergijos maistui poZymiy buvo, kai
ligoniai polinoze sirgo tik vasara, kai Zydi pievos. Lite-
rattiros duomenimis, tik 4 proc. zoliy alergenams aler-
gisky pacienty biina alergijos maistui pozymiy (23).
Serumo IgE reaktyvumas maisto alergenams yra daz-
nesnis, jei yra isijautrinimas medziy ir zoliy, negu tik
zoliy alergenams (24).

KryZminis isijautrinimas maisto alergenams diag-
maistui simptomai, pradzia jtakoja mitybos iprociai
(17,21). D¢l Sios priezasties ligoniams, kuriems néra
burnos alergijos sindromo pozymiuy, taip pat nustatyta
teigiamy odos diirio méginiy, bet daug dazniau Sie
méginiai biina teigiami esant burnos alergijos sindro-
mui. Miisy tiriamiuosius dazniausiai alergizavo lazdy-
no rieSutas. Nustatytas stiprus rysys tarp lazdyno rie-
Suto sukeltos odos papulés dydzio ir obuolio, morkos,

berzo, azuolo, balandos alergeny sukeltos odos pa-
pulés dydzio. Tai neprieStarauja literatiiros duome-
nims, kad berzo (Bet v 1) ir kieCio (Art v 1) didZiyju
alergeny, jy profiliny ir daugelio iStirty maisto aler-
geny, tarp ju lazdyno rieSuto, obuolio, morkos, saliero
epitopai yra panasiis. Dél to Ziedadulkiy alergenams
specifiniai IgE kryzmiSkai saveikauja su maisto aler-
genais (15, 20, 29, 37-39). Didelis teigiamy méginiy
su lazdyno rieSuto alergenu skaicius ir reikSminga ju
itaka alergijai maistui pasireiksti yra ne tik dél panasiy
alergenu, bet ir dél to, kad lazdyno Ziedadulkiy yra
lazdyno rieSute. Kadangi jautrumas medui siejosi su
jautrumu motiejuko, kie¢io, ambrozijos, balandos
alergenams, galima galvoti, kad meduje buvo $iy au-
galy ziedadulkiy, sukélusiy kryzming reakcija. Lite-
ratliroje apraSytas balandos ir meliono alergijos deri-
nys, mes taip pat nustatéme teigiamy méginiy su $iuo
maisto alergenu (15, 17).

Kai kurie tyréjai teigia, kad turintiems burnos aler-
gijos sindromo pozymiy nustatomas didesnis berzo
alergenams, maisto alergenams specifiniy IgE kiekis
(16, 21, 25, 37). Obuoliui, lazdyno rieSutui ir morkai
specifiniy IgE serume randama daugiau ligoniams su
alergijos maistui poZymiais, tuo tarpu ken¢ian¢iy nuo
alergijos salierui kraujyje specifinio IgE kiekis nesi-
skiria nuo besimptomiy pacienty (38, 39). IStyrg aler-
gija Sunazolei ir motiejukui, nenustatéme Sioms var-
pinéms zoléms specifiniy IgE kiekio serume, odos
papulés dydzio skirtumo tarp ligoniy grupiy ir reiks-
mingos $iy pozymiy itakos klinikiniams polinozés
pozymiams. Kaip ir kiti mokslininkai mes nustatéme
reikSminga Zenkliai padidéjusio bendrojo IgE kiekio
itaka kryZminés alergijos maistui pozymiams pasi-
reiksti (15-17).

ISvados

1. Atlikus alergologini serganciyjy polinoze tyrima,
nustatyta, kad jie dazniausiai yra isijautring pievy zo-
liy alergenais (91,2 proc.), 79,3 proc. — medziy, 74,7
proc. — piktZoliy alergenais. Dél dauginio isijautrinimo
augaly ziedadulkiy alergenais 52,5 proc. tiriamyjy
polinozés pozymiy atsiranda pavasarj ir vasara.

2. Isijautrinimas medziy ir piktzoliy ziedadulkiy
alergenais yra reikSmingas polinozés klinikiniams po-
zymiams pasireiksti. [rodyta, kad sergantieji polinoze,
isijautring lazdyno rieSuto, berzo, balandos ziedadul-
kiy alergenais, kuriems nustatytas du kartus ir daugiau
padidéjes IgE kiekis, turi didesng¢ burnos alergijos
maistui sindromo rizika. Du kartus ir daugiau padi-
déjes IgE kiekis kraujyje reikSmingai didina, o isi-
jautrinimas ambrozijos ziedadulkiy alergenais mazina
polinozés su astma tikimybg.
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Influence of sensitization to pollen and food allergens on pollinosis clinical symptoms

Juraté Staikiiniené, Lidija Marija Japertiené', Raimundas Sakalauskas
Department of Pulmonology and Immunology, Kaunas University of Medicine
IClinic of Pulmonology and Immunology, Kaunas University of Medicine Hospital, Lithuania

Key words: pollen, pollinosis, allergic rhinitis, asthma, oral allergy syndrome.

Summary. Geographic position and local plants of the country influence the profile of sensitization of the
population to airborne allergens. The aim of this study was to evaluate the sensitization pattern to pollen and
food allergens in adult patients with pollinosis in Lithuania. 101 patients (age 16—63 years) suffering from
seasonal allergic rhinitis and 23.8% of them also diagnosed with concomitant seasonal asthma were investigated.
Oral allergy syndrome (OAS) was diagnosed in 29.7% of cases. The sensitization to 21 species of tree-, grass-
and weed-pollen and plant food allergens was determined by positive skin prick and prick-prick test. In serum
levels of total IgE and timothy and orchard grass specific IgE were determined by immunoenzyme assay.
52.5% of patients suffered from spring-summer pollinosis. 91.2% of patients were sensitized to grass-pollen
allergens, 79.3% — to tree pollen-allergens. 74.7% of patients were allergic to weeds. Pollinosis starting in the
spring and lasting more than sixteen weeks was associated with increased probability of OAS (OR=7.1, p<0.001
and OR=3.1, p=0.01). Sensitization to hazelnut (OR=8.6, p=0.009), birch (OR=9.6, p=0.07), lamb’s quarters
(OR=5.2, p=0.04) allergens and twofold and more increase in serum IgE (OR=4.8, p=0.03) were considered
the significant risk factors for pollinosis with OAS. More than two times elevated serum IgE increased the
probability of seasonal asthma (OR=3.4, p=0.03). Sensitization to ragweed was associated with decreased
risk for asthma (OR=0.26, p=0.03).

Conclusions. Our data indicate that more than a half of patients (52.5%) had pollinosis symptoms during
spring and summer seasons because of multiple sensitivity to pollen allergens. Sensitization to hazelnut,
birch, lamb’s quarters allergens, more than two times elevated serum IgE are significant risk factors for pollinosis
with OAS. More than two times elevated serum IgE increased the probability of seasonal asthma, but
sensitization to ragweed was associated with decreased risk for pollinosis with asthma.
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