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OBSERVATION 

Thierry C. n6 en 1955 de m~re asthmatique, pr6sente 
depuis l'enfance soit depuis 15 ans une pollinose accom- 
pagn6c chaque fois d'une pouss6e d'uv6ite localis6e du c6t6 
gauche. Cette inflammation est soign6e par des tMrapeu- 
tiques symptomatiques auxquelles il est devenu n6cessaire 
d'ajouter depuis 5 ans deux h trois injections par an d'un 
corticoide retard (Kenacort 80). 

Par ailleurs, il a une urticaire au froid et une dysidrose 
anisi qu'une spasmophilie avec parfois m6me des crises t6ta- 
niques. 

Les tests cutan6s sont positifs aux pollens de gramin6es, 
de c6r6ales, de plantain et 6galement aux acariens, 
Candida aIbicans et h des germes microbiens (en imm6diat 
mais pas en retard). 

Du point de rue biologique, il y a une baisse franche du 
calcium (90 mg), du potassium (4 rag), du magn6sium (plas- 
matique 15 mg et globulaire 45 rag). Ces d6sordres seront 
r6par6s par une th6rapeutique combinde de calcium et de 
magn6sium. 

Le traitement de d6sensibilisation sp6cifiqu~ est conduit 
de fa~on dissoci6e pour les deux allerg~nes, acariens et 
pollens, en diluant les solutions retard pour obtenir une solu- 
ton fluide dix fois plus faible: les signes de surdosage, 
discrets, sont plus pr6cis (6 e heure) que pour les formes 
retard. On atteint sans difficult6 1 000 PNU pour les aca- 
riens et 50 PNU pour les pollens. 

Cette derni~re dose r6active une 16g~re douleur de l'oeil 
gauche entre la 6 e et la 12 e heure apr~s l'injection. L'adjonc- 
tion de sulfate de zinc par vole orale pendant 3 mois 
partir du d6but d'avril am61iore la tol6rance aux allerg~nes 
et permet une vie sociale et prot'6ssionnelle active sous le 
simple contr61e d'antihistaminiques. Cette d6sensibilisation a. 
~t6 conduite de la sorte jusqu'h il y a 2 ans: l'am61ioration 
est estim6e 5 80 p. cent pour les yeux et 60 p. cent pour le 
nez sans aucun recours aux corticost6roides, ce qui ne s'6tait 
pas produit depuis longtemps. 

DISCUSSION 

L'ana lyse  de ce t te  o b s e r v a t i o n  m o n t r e  qu ' i l  
s 'agi t  d ' u n  po lysens ib i l i s6  avec d ' u n e  p a r t  u n e  
r h i n o - c o n j o n c t i v i t e  c h r o n i q u e  de m o y e n n e  im- 
p o r t a n c e  b i e n  am61iorde p a r  le t r a i t e m e n t  c o n t r e  
les aca r i ens  ( i m m u n o t h f r a p i e ,  am61iora t ion  de 
l ' e n v i r o n n e m e n t )  et  d ' a u t r e  p a r t  u n e  uv6i te  de 
l'eeil gauche  qu i  se ra i t  favor is6e pa r  les po l lens ,  
ce que  conf i rme  la s u r v e n u e  de r6ac t ions  oculai-  
res  pa r  les i n j e c t i o n s  d~s que  l ' on  d6passe  50 
uni t6s .  D 'a i l l eurs ,  la  r 6 p f t i t i o n  isol6e du  tes t  de 
po l l en  fa i te  en  1987 r6veil le  & n o u v e a u  u n e  in- 
f l a m m a t i o n  ocu la i re  h la 2 e heure ,  mod6r6e ,  qu i  
va  d u r e r  3 jours .  

Uv6ite  p a r  a l lergie  aux po l l ens  ou  aggrav6es 
p a r  u n e  a l lergie  aux  po l l ens  ? On ne  s a u r a i t  r6- 
p o n d r e :  il s e m b l e  difficile d ' a d m e t t r e  que  les 
seuls  a l le rg~nes  po l l i n i que s  a i en t  p u  sens ib i l i s e r  
l 'uvEe, m ~ m e  si ce t te  de rn i~ re  est  t r~s r iche  en  
mas tocy t e s  et  en  basoph i les .  Toutefo is ,  on  a si- 
gnal6 la poss ib i l i t6  de pEnEt ra t ion  de l ' a l l e rgbne  
en  p r e s e n c e  des l a r m e s  au  t r ave r s  de la cornEe ; 
peut-Etre serai t-ce le cas i c i .  T o u j o u r s  est-il que  
le t e r r a i n  a t o p i q u e  a j ou6  u n  r61e et  que  des in- 
f luences  sa i sonn i~res  on t  pu,  semble-t- i l ,  rEacti- 
ver  u n e  i n f l a m m a t i o n  qu i  p a r a i s s a i t  c l in ique-  
m e n t  6teinte .  E n  ce sens,  n o u s  avons  pens6  que  
ce t te  o b s e r v a t i o n  qu i  est  lo in  d 'Etre u n i q u e  dans  
n o t r e  exper ience ,  mEr i t a i t  d 'Etre signalEe. 
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