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Ammattiastmat Suomessa rekisteritietoj en

valossa

Ammattitauteja on rekisterdity Suomessa vuo-
desta 1964 alkaen. Ammattiastmatutkimuksissa
olleiden potilaiden vuotuinen lukumaara on li-
saantynyt rekisteréinnin alun muutamasta kym-
menesta yli kolmensadan 2000-luvun alkupuo-
lelle tullessa. Viime vuosina todettujen ammatti-
astmojen ja ammattiastmaepailyjen lukumaara
on tastakin yli kaksinkertaistunut. Syyna on ollut
tyopaikkojen huonon sisdilman ja kosteusvau-
rioiden aiheuttama oireilu ja siitd seuranneet
ammattiastmatutkimukset. Ammattiastma to-
detaan kuitenkin vain pienelld osalla tutkituis-
ta. Pitemman aikavalin trendit lukumaarissa ja
aiheuttajissa kertovat tyéelaman muutoksista.
Lehman merkitys ammattiastman aiheuttajana
on vahentynyt, ja kosteusvauriomikrobit ovat
vallanneet ykkostilan. Isosyanaattiastmojen sel-
kean vahenemisen arvellaan johtuvan tuottei-
siin tehdyista parannuksista seka tydsuojelusta
ja tyoterveyshuollosta. Laakarit ovat jattaneet
tekematta lakisaateisia ammattitauti-ilmoituksia
tyosuojeluviranomaiselle. limoitus voi kuitenkin
tarkentaa rekisterin tietoja ja kdynnistaa tilan-
teen korjaamisen tyopaikalla. Vaikka ammatti-
astmoja todetaan vahan, niiden huomioiminen
auttaa parantamaan tyéolosuhteita.

Vakuutusyhtiét korvaavat perustellun epii-
lyn vuoksi tehdyt ammattiastmatutkimukset.
Piitoksen korvaamisesta vakuutusyhtio tekee
laakarin lahettdimin E-lausunnon ja ty6paikal-
ta saadun tapaturmailmoituksen ja muun tie-
don perusteella. Ammattitautitutkimuksissa
ldakari ja tyopaikka toimivat siis samoin kuin

tyotapaturmia hoidettaessa. Kaikki korvatut
tapaukset ilmoitetaan TyOperdisten sairauk-
sien rekisteriin (TPSR). Osa tapauksista vah-
vistuu ammattiastmaksi, ja osa jad rekisteriin
ammattiastmaepdilynd. Ammattiastmalla tar-
koitetaan astmaa, joka on syntynyt altistumi-
sesta tyOympdristossd esiintyville biologisille
tai kemiallisille altisteille. Ammattiastmana pi-
detddn myos drsytyksen aiheuttamaa astmaa,
johon kuuluu RADS (reactive airways dys-
function syndrome). Laajempi kisite tydhén
liittyvd astma sisdltdd kaikki astmat, joiden
oireet pahenevat tydssi epispesifisen drsytyk-
sen kuten rasituksen, polyisyyden, hajujen tai
lampétilavaihtelujen vuoksi.

Ammattiastma on korvattava ammattitauti.
Ammattitaudin maarittavit ammattitautilaki
1343/1988 ja ammattitautiasetus 1347/1988.
Ammattitaudin toteamisen ehtona on se, etti
sairaus on péadosin tyossi ilmenevin biolo-
gisen, kemiallisen tai fysikaalisen tekijin ai-
heuttama. Lisiksi edellytetddn, ettd henkilo on
altistuessaan ollut tyosuhteessa tai toiminut
viljelijand tai itsendisend yrittdjini ja hank-
kinut vapaaehtoisen ammattitaudin kattavan
vakuutuksen. Aiheuttajat eivit muodosta ra-
jattua tekijoiden joukkoa, vaikka asetuksessa
onkin esimerkkiluettelo aiheuttajista ja tau-
deista. Luettelon ulkopuolinen tekiji voidaan
hyviksyd ammattitaudin aiheuttajaksi, kunhan
lain ja asetuksen ehdot tdyttyvit. Ammatti-
tautidiagnoosi on siis kaksiportainen:

1. Kyseisen altisteen tiedetdin yleisesti voi-
van aiheuttaa tillaisen sairauden.

2. Tutkittavan henkil6n sairaus todennikdi-
sesti johtuu tistd altisteesta (erotusdiagnos-
tiikka).
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Ammattitauteja on rekisterdity
vuodesta 1964

Tyo6terveyslaitoksen TyOperiisten sairauksien
rekisteriin (TPSR), aiemmin Ammattitauti-
rekisteriin, on vuodesta 1964
lahtien keritty tietoa ammatti-
taudeista ja ammattitauti-
epdilyistd sekd potilaista, jotka
ovat erdiden tyGtapaturmina
korvattavien vammojen vuok-
si olleet lddkirintutkimukses-
sa. Nykyédin Tapaturmavakuu-
tuslaitosten liitto (TVL) ja
Maatalousyrittdjien elikelaitos
(MELA) toimittavat ammatti-
tauteja ja ammattitautiepdilyja
koskevat tiedot Tyoterveys-
laitokselle. Ennen vuotta 2005 tiedot tulivat
suoraan eri vakuutuslaitoksista. TPSR on tut-
kimusrekisteri, josta julkaistaan vuosittain kat-
sauksia ja jota hyodynnetdin tyoterveysalan
tutkimuksessa ja ammattitautien ehkaisytoi-
minnassa. Ammattitautijulkaisu ei kuitenkaan
ole virallinen tilasto, silld Tyoterveyslaitos ei
ole tilastoviranomainen. TyGtapaturmien ja
ammattitautien osalta virallisia tilastonpitdjid
ovat TVL ja MELA.

Tyoterveyslaitos muokkaa saamiaan tie-
toja oman tilastointiperusteensa mukaisesti
(kuva 1). Tydterveyslaitoksessa suoritettavan

Ty6nantajan tapaturma- ja
ammattitauti-ilmoitus

Ladkarin on salassapitosddn-
nosten estamatta viipymatta
tehtavd ilmoitus tydsuojelu-
viranomaiselle epaillessaan
perustellusti ammattitauti-
laissa tarkoitettua ammatti-
tautia tai tystd johtuvaa
muuta tyoperdista sairautta
(Tydsuojelun valvontalaki
44/2006, 468).

aineiston Kisittelyn takia TI'L:n tapausluku-
mairit ja TVL:n vahinkokohtaiset luvut ei-
vit ole vertailukelpoisia. Jotta tapaus voidaan
hyviksya TyOperiisten sairauksien rekisteriin,
tarvitaan rekisterdintivuosi, henkilétunnus,
diagnoosi ja taudin aiheutta-
ja. Ladkireiden tyo6suojelu-
viranomaiselle  toimittamia
ammattitauti-ilmoituksia kiy-
tetddn rekisteritietojen tiyden-
timiseen etenkin allergisten
hengitystiesairauksien ja iho-
tautien osalta.

Tiedot on tallennettu re-
kisteriin suurimmalla perus-
aineiston sallimalla tarkkuu-
della. Altisteen ja diagnoosin
vililldi on osassa tapauksia
ristiriitaisuuksia ja epitarkkuuksia, erityises-
ti silloin kun tutkimukset eivit ole johtaneet
ammattitautidiagnoosiin vaan tapaus on jii-
nyt ammattitautiepdilyksi. Ammattitautien ja
ammattitautiepdilyjen mairin suhteuttami-
sessa tyollisten miardan védristymad aiheut-
taa esimerkiksi se, ettd vain osa yrittdjistd on
ottanut vapaaehtoisen tapaturmat ja ammat-
titaudit korvaavan vakuutuksen. Kaikki yrit-
tdjat ovat kuitenkin mukana tyollisten mai-
rissi. Ammattitautien rekisterdinnissi ei ole
saavutettu tdydellistd kattavuutta. Kaikkia
ammattitautitapauksia ei todeta eikd tilas-

Maatalousyrittajan tapaturma- :
ja ammattitauti-ilmoitus
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KUVA 1. Tiedon kertyminen tyoperaisten sairauksien rekisteriin (Oksa ym. 2010).



toida, koska sairauksia ei aina osata yhdistd
tyooloihin ja ammattitautien ilmoitusvelvol-
lisuus unohtuu. Esimerkiksi
vuonna 2008 TPSR:4in ilmoi-
tettiin 734 ammattiastmaa tai
ammattiastmaepailyd, mutta
vain 116:sta (16 %) ladkiri oli
tehnyt lakisddteisen ammatti-
tauti-ilmoituksen tydsuojelu-
viranomaiselle. Ilmoituksella
on kuitenkin tirked merkitys.
Ty6suojeluviranomainen voi
tiedon saatuaan kehottaa tyo-
paikkaa parantamaan tycolo-
suhteita ja antaa tihdn ohjeita. Tyoterveys-
laitos taas kdyttdd ilmoitusta rekisteritietojen
tarkentamiseen.

Ammattitautiepailyn vuoksi
tutkitut ja vahvistetut
ammattitaudit

Aikaisemmin TPSR julkaisi vain kokonais-
lukumiirit  kaikista ammattitautiepdilyn
vuoksi tutkituista. Ensimmdistd kertaa jul-
kaistiin erikseen epdilyt ja vakuutuslaitosten
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KUVA 2. Noin 800 vuosittaisista rekisteriin ilmoite-
tuista ammattitaudeista ja ammattitautiepailyistéa on
allergisia hengitystiesairauksia (Oksa ym. 2010).

Yleisimpid ammattiastman
aiheuttajia ovat jauhot,
eldinepiteeli ja kosteus-

vauriomikrobit.

Sisailmaongelmat aiheutta-
vat paljon hengitystieoireita
ja ammattiastmaepadilyja.

ammattitaudeiksi vahvistamat sairaudet Tyo-
terveyslaitoksen Ammattitaudit ja ammatti-
tautiepdilyt 2008 -julkaisussa.
Vahvistettu ammattitauti tar-
koittaa tissi sitd, ettd vakuu-
tuslaitos on saanut riittavit
selvitykset ja tehnyt pdatoksen
pitdd tutkitun potilaan sairaut-
ta ammattitautina. Vahvistettu-
jen ammattitautien lukumaira
perustuu tietoihin siltd hetkel-
td, jona aineisto on saapunut
Tyoterveyslaitokselle. Maiira
kasvaa myohemmin, koska tut-
kimusten valmistuessa osa epdilyistd varmen-
tuu ammattitaudiksi. Siten tulevien vuosien
julkaisuissa edellisten vuosien vahvistettujen
ammattitautien méiird on aina jonkin verran
suurempi.

Vuonna 2008 vahvistettujen ammattitautien
osuus kaikista ilmoitetuista oli miesten osalta
57 % ja naisten 33 %. Vahvistettujen ammatti-
tautien osuus oli suurin molemmilla sukupuo-
lilla asbestisairauksissa ja meluvammoissa,
miehilld 72 % ja 76 %, naisilla 55 % ja 50 %.
Pienin vahvistettujen ammattitautien osuus
oli hengitystieallergioissa ja muut sairaudet
-ryhmissd, miehilld 33 % ja 32 % ja naisilla
24 % ja 12 %. Hengitystieallergioita tutkittiin
enemmin naisilla (496 tapausta) kuin mie-
hilld (321). Tyypillisesti tutkittujen ikd oli
45-54 vuotta. Vahvistettujen ammattitautien
osuuteen vaikuttavat monet tekijit, kuten tut-
kimuksiin ldhtemisen kynnys tai se, millais-
ta oiretta tai sairautta voidaan perustellusti
epiilld ammattitaudin aiheuttamaksi. Kaik-
kien sairauksien osalta diagnoosin tekeminen
ja tyOperdisen syyn tunnistaminen ei ole yhti
selvdd. Sukupuolieroa voi selittdd naisten her-
kempi hakeutuminen tutkimuksiin. Vahvis-
tettujen ammattitautien maird, noin puolet
ilmoitetuista, osoittaa, ettd kynnys ryhtyi tut-
kimuksiin ei ole liian korkea.

Todettujen ammattiastmojen
vuotuiset maarat ja aiheuttajat

Rekisterin alkuaikoina 1960- ja 70-luvuilla ast-
mailmoituksia tuli vuosittain alle sata. Maanvil-
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TAULUKKO. Ammattiastmojen ja ammattiastmaepadilyjen aiheuttajat vuosina 2005-2008 (Tyoperaisten sairauk-

sien rekisteri, Tyoterveyslaitos 2011).
Altiste

Homesienet'

Muualla luetteloimattomat orgaaniset materiaalit’
Muut kemialliset tekijat'
Nautakarjatalouden altisteet
Lehma

Muut biologiset altisteet'
Varastopunkit

Eldinten epiteeli, karvat tai eritteet’
Kampaajan altisteet'
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Puulajit ja puupolyt!

Ruisjauho

Vehnéajauho

Ohrajauho

Hitsaushuurut

Isosyanaatit’

Hitsaushuurut, ruostumaton teras
Formaldehydi (metanaali)
Aspergillus-suvun homesienet
Tuntemattomat tekijat

Muut

Yhteensa

"Ei maaritelty tarkemmin

jelijit eivit vield olleet rekisterdinnin piirissi, ja
siksi yleisin aiheuttaja oli jauhopély ja kemi-
kaaleista isosyanaatit. Eldinepiteeli, erityisesti
lehmin, nousi merkittivimmaksi ammattiast-
man aiheuttajaksi 1980-luvun loppupuolella.
Kun tarkastellaan vuosia 1964-1989, lukumii-
ran kannalta merkittavimmit aiheuttajat olivat
jauhopoly, eldinepiteeli ja isosyanaatit. Rekiste-
riin ilmoitettujen tapausten vuotuinen maira
kipusi 1980-luvun lopulla yli kolmensadan.
Siirryttdessa  1990-luvulta 2000-luvulle
lehmd menetti asemansa merkittdvimpana
ammattiastman aiheuttajana. Tilalle tulivat
homepély ja "muualla luetteloimattomat or-
gaaniset materiaalit”, enimmékseen sisdilman
allergeenit, TauLukko. Nykyiin kemiallisia ja
biologisia aiheuttajia tunnetaan yli 250.
Julkaisussa ammattiastmat luetteloidaan
ryhmiin hengitystieallergiat, johon kuuluvat
my0s allerginen nuha, allerginen alveoliitti ja
kurkunpiitulehdus (kuva 2).

2005 2006 2007 2008 Yhteensa
152 162 217 245 776
113 75 80 87 355
61 59 61 92 273
15 38 39 30 122
29 26 15 19 89
17 22 13 19 71
16 21 16 15 68
14 13 22 18 67
19 19 4 19 61
18 13 14 12 57
15 9 9 10 43
8 7 7 7 29
7 10 6 2 25
6 7 6 4 23
6 9 6 5 26
7 2 6 5 20
3 5 3 4 15
2 3 5 1 11
1 2 2 4 9
5 18 1 0 24
128 151 139 136 554
642 671 671 734

Ammattiastmat esimerkkivuonna
2008

Vuonna 2008 kirjattiin 817 allergista hengitys-
tiesairautta ja sairauden epdilyd. Eniten hengi-
tystieallergiatapauksia oli toimialalla julkiset
ja muut palvelut, kuten aiempinakin vuosina
(kuva 3). Tihin suureen ryhmiin kuuluu yli
800000 palkansaajaa, jotka toimivat muun
muassa kouluissa ja sairaaloissa tai kuntien
maatalouslomittajina. Hengitystieallergioi-
den ilmaantuvuus oli kaikilla toimialoilla
3,2/10000 tyollistd. Suurimmat ilmaantu-
vuusluvut olivat toimialoilla maa- ja metsi-
talous, kalastus, puutavaran ja puutuotteiden
valmistus sekd elintarvikkeiden, juomien ja
tupakan valmistus. Ammattiastman ja ammat-
tiastmaepdilyn yleisimmit aiheuttajat olivat
homesienet seki jauhot, eldinten epiteeli, kar-
vat tai eritteet sekd viljat ja rehut. Lehman epi-
teelin aiheuttamia astmoja ja epiilyjd oli 19,
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KUVA 3. Hengitystieallergiat toimialaryhman mukaan vuonna 2008 (Oksa ym. 2010).

Ammattitaudit ja ammattitautiepailyt:
Hengitystieallergiat diagnoosin mukaan
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KUVA 4. Valtaosa ammattitautina tutkituista hengitystieallergioista on astmoja. Vakuutusyhtion vahvistamia
ammattitauteja niista on alle viidennes (Oksa ym. 2010).

puulajien 13 ja isosyanaattien kuusi. Hiusvari-
aineiden ja kosmeettisten aineiden, paiasiassa
kampaamoaltisteiden, vuoksi tutkittiin 25 ast-
maa sairastavaa. Homesienten aiheuttamiksi
todettujen tai epiiltyjen hengitystieallergioi-
den suuri miiri on osoituksena edelleen jat-
kuvista sisdilmaongelmista tyopaikoilla. Kemi-
kaalien aiheuttamiksi todettujen tai epiiltyjen
hengitystieallergioiden yleisimmit aiheuttajat
vuonna 2008 olivat kosmeettiset aineet, hart-
sit ja muovit, isosyanaatit, maali, metallit ja

akrylaatit. Vakuutuslaitosten vahvistamia am-
mattitauteja oli kaikista hengitystieallergioista
28 %. Allergisista alveoliiteista vahvistettiin
91 %, allergisista nuhista 72 % ja astmoista
16 %. Yhtidin ilmoitetuista kahdeksasta aller-
gisesta kurkunpiitulehduksesta ei vahvistettu
(kuva 4). Vihdinen vahvistettujen ammatti-
astmojen osuus suhteessa ilmoitettuihin epii-
lyihin viestii tyoperdisten hengitystieoireiden
yleisyydestd ja aiheuttajien tunnistamisen
vaikeudesta. Ty6paikoilla on edelleen paljon 2229
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Ammattiastmat ovat korvattavia ammattitauteja.

Tyéterveyshuollon tulee tunnistaa aiheuttajat tyo-
paikalla ja havaita taudit varhaisessa vaiheessa.

Epdillessadn ammattitautia tutkivan laakarin on
tehtdva E-lausunto vakuutusyhtiélle ja ammatti-
tauti-ilmoitus tyosuojeluviranomaiselle.

Tyoterveyslaitos rekister6i ammattitaudit ja julkai-
see vuosittain katsauksen.

Muutokset ammattiastmojen lukuméaarissa kuvaa-
vat tyoelaman muutoksia. 1960- ja 70-luvuilla tar-
kein ammattiastman aiheuttaja oli lehma nyt sisa-
ilman kosteusvauriomikrobit.
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sisdilmaongelmia ja kosteusvaurioita, ja kos-
ka myos hengitystieoireet ovat yleisid, johtaa
timd yhdistelmid usein ammattitautiepiilyn
vuoksi tutkimuksiin.

Tautimaarien muutokset kuvaavat
tydelaman muutoksia

Rekisteroidyt ammattiastmat kuvaavat suo-
malaisten ty6oloja ja hengitysilman puhtautta.
Lukumiirin vaihtelu vuodesta toiseen on vi-
hdistd, mutta pidemmén ajan trendit kuvaavat
tyGeldmin ja tydympiriston muutoksia. Leh-
man aiheuttamat astmat ovat 2000-luvulla vi-
hentyneet nautakarjatilojen vihetessi. Vaiku-
tusta on ollut myGs navetoiden olosuhteiden
paranemisessa ja toivottavasti my0s tyoter-
veystietoisuuden lisddntymisessi viljelijoiden

keskuudessa. Isosyanaatit ovat voimakkaita
allergeeneja ja niiden aiheuttamat astmat usein
vaikeaoireisia ja vuosien mittaan pahenevia.
Niiden aiheuttamien astmojen lukumiiri al-
koi vihentyd 1990-luvulla, ja nykyéin isosya-
naateista aiheutuvia astmoja todetaan vuosit-
tain alle kymmenen. Muutoksen syyti ei ole
tutkittu, mutta taustalla voivat olla tuotteiden
muuttuminen ja altistumisen vidheneminen.
Toivottavasti tissdkin muutoksessa tyGterveys-
huoltoty6lla ja valistuksella on ollut vaikutus-
ta. 2000-luvulla sisitiloissa vietetddn entistd
suurempi osa tyopaivistid ja sisiilman laadulle
asetetaan suuret vaatimukset. Tyopaikkojen
sisdilmaongelmat ja kosteusvauriot heijastuvat
rekisteriin homeastmojen ja erityisesti home-
astmatutkimusten lukumairin kasvuna.

Lopuksi

Vaikka ammattiastmat muodostavat lukumia-
riisesti pienen osan kaikista astmoista, on
niiden tunnistaminen ja diagnosointi tirkeaa.
Rekisteritoiminta ja tulosten raportointi ovat
omiaan pitimain ihmisten fyysiset tydolosuh-
teet esilld. Kun tyOoymparistoon kiinnitetdan
huomiota, sitd voidaan my0s parantaa. Sai-
rastuneet saavat heille kuuluvat korvaukset ja
kustannukset kohdistuvat oikein. ®
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—Summary

Occupational asthma in Finland

By this working conditions can be improved.

Occupational diseases have been registered since 1964 in Finland. The annual number of suspected
or recognized occupational asthma cases is currently approximately 600. Allergy to cow epithelium
as the cause of occupational asthma has decreased since the 1980’s. Instead, microbes associated
with moisture damage have emerged as frequent causes. Problems with indoor air and moisture
damage in workplaces cause frequently respiratory symptoms and suspicions of occupational asth-
ma. Long term trends in the numbers and causes of occupational asthma reflect changes in working
life. Even if the total number of occupational asthma cases is low, it is important to diagnose them.
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