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ハ ウ ス ダ ス ト ・ ダ ニ 鼻ア レ ル ギ ー
に お け る皮膚テ ス トの 検討
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　　　 中島香代子

　HD お よ び ダニ に よ る 鼻 ア レ ル ギ
ー

患者 を対象と して 皮内 テ ス トと ス ク ラ ッ チ テ ス トを行い そ の 成績
を比較 した．さ ら に鼻誘発 テ ス ト，RAST と の 関連 に つ い て 検討 し，以 下 の 結果 が 得 られ た．

　1．ダ ニ の 皮内テ ス トは 高齢者 に も高 い 陽性率 を示 した が，fabe　positiveの 可能性 が高 い ．

　 2，RAST は HD よリダ ニ を測定 した ほ うが 有用 で あ る．

　3，10憲以下 で は ダニ の RAST 陽性率 が 皮 内テ ス トと ス ク ラ ッ チ テ ス トの 陽性率を 上 回 り，小児 で の

HD ・ダ ニ ア レ ル ギ
ー

診断 は 皮膚 テ ス トを 施行 しな くて も ダニ の RAST で診断 で き る と考え ら れ る．

　4．皮膚 テ ス トは HD の 皮内 テ ス トと ダニ の ス ク ラ ッ チ テ ス トの 組 み 合 わ せ が false　 positive，　 false
negative の 症 例 が 少 な く有 用 で あ る．

　5，HD 皮内 反 応聞 値 と皮内反 応 の 強 さは 鼻誘発 テ ス トお よ び RAST と有意な相関 を示 し ，
　 HD ・ダこ

の 感作 の 程度 を知 る 上 で有用 と思 わ れ る．
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は じめ に 対象と方法

　 ア レ ル ギ ー
性疾患 の 診断 に お い て，原因 ア レ ル ゲ ソ

の 検索 は 治療の 面か ら も大切で あり，簡易牲 か ら皮膚

テ ス トが 重要 な 役割 を 果 た し て い る．皮 膚 テ ス トに は

皮内 テ ス ト と epicutaneous 　testの 2種類 が あ るが ，反

応に 違い がみ られ る こ とがあ り．皮膚 テ ス トを施行す

る際に は 両方法 の 相違 を 知 っ て お く こ と が必 要で あ

る．ま た 鼻 ア レ ル ギ
ー

の 診断 は ，皮膚 テ ス トの 他 に 鼻

誘発 テ ス ト と radioallergosorbent 　test （以下 RAST ）

の 結果を総括し て な さ れ て お り，した が っ て 各検査の

陽性率お よ び各検査問の 相互関係を 知 っ て お くこ と が

重要 で あ る、

　今回鳥取大学耳鼻咽喉科 ア レ ル ギー
外来 に お け るハ

ゥ ス ダス ト 〔以下 HD ）お よ び ダ ニ に よ る鼻ア レ ル ギ ー

患者392例を対象と して ， 皮内 テ ス F と epicutaneous

testの 1方法 で あ る ス ク ラ ッ チ テ ス トを施行 し，両方

法 の 成績を比較 した．さらに 鼻誘発 テ ス ト と RAST を

行い 各検査の 陽性率，各検査問の 相互関係を検討し，

HD ゼ ダ ニ ア レ ル ギ
ー

診断 に お け る 皮膚 テ ス トの 有用

性 に つ い て 考察を行 っ た ．
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Abbreviations ：　 HD 　house　dust ；　RAST

radioallergosorbent 　test

　 1．対 象

　対象は 1985年 6 月 か ら1988年 12月まで の 3年 6 カ 月

間 に 鳥取大学耳鼻咽喉科 ア レ ル ギ ー
外来 に お い て HD

お よ び ダ ニ に よ る鼻 ア レ ル ギ ーが疑わ れ，皮内テ ス ト，

ス ク ラ ッ チ テ ス ト，鼻誘発 テ ス トお よ び RAST の 各検

査 を施行 し，少なくとも 1種 は 陽性を示 した 男性227

例 ，女性 165例 の 392例 で あ る．年 齢 分布は 4 歳か ら66

歳 で あ り， Fig，ユに 示す よ うに ， 10歳以下は 男性98例，

女性36例 の 134例，11 −−20歳 lt男性 93例 ，女性62例の 155

例，21〜30歳は男性 13例，女性20例 の 33例，31〜40歳

は 男性 10例 ，女 性 26例 の 36例，41〜50歳は 男性 5例，

女性11例 の 16例，51歳 以上 は 男性 8例 ， 女性 IO例 の 18

例 で あ る．

　2．方法

　HD の 皮内 テ ス h ・ ス ク ラ ッ チ テ ス F ，ダ ニ の ス ク

ラ ッ チ テ ス トに は 鳥居薬品製診断用 ア レ ル ゲ ソ エ キ ス

を用 い て 施 行 し た ．ダ ニ の 皮内 テ ス ト に は鳥居薬品製

診断用 ス ク ラ ッ チ エ キ ス をも とに 調整 した 2 万倍希釈

液を使用 した ．皮内 テ ス トは 前腕屈側 に 皮内 エ キ ス

e．02ml を皮 内注射 し 15分後 に 判定 し，石崎ら
1切 基準

に 従い ，発赤径1  m 皿 以下を （一〉，発赤｛　 11〜20mm

を （± ），発赤径21mm 肚 で 膨疹径9  以下を（＋ ），

発赤径 21〜40mm で 膨疹径 1Q〜14mm を（什 ），発赤径

¶
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llmm 以上 で 膨疹径 15mm 以上 お よ び 偽足を 呈する も

D を （帯 ） と した ．ス ク ラ ッ チ テ ス F は 前腕屈側に 注

射針で 皮膚面 を 出 血 し な い 程度 に 傷つ け，ス ク ラ ヅ チ

エ キ ス を 1滴た らし皮内 テ ス ト と同様に 15分後に 判定

した．判定は ス ク ラ 。 チ 研究班
m ｛b 基準 に 従 い ・対照液

の 2 倍以上 の 反応ま た は 発赤径 15mm 以 上，膨疹｛蚤5

mm 以上あ れ ぽ陽性 と し た ．　 HD 皮 内反応闘値 は HD

診断用 ア レ ・げ ン エ キ ス の 1G倍希釈系歹i」ereい て 施行

し，皮内 テ ス ト と同様 に 判定 し た．陽性 と判定 され た

最も低い 濃度を HD 皮内反応閾値 と した ．

　鼻誘発 テ ス トは 鳥居 薬品製 ア V ル ゲ ン 誘発デ ィ ス ク

HD を使用 し た．対照 デ ィ ス ク を下鼻甲介最前端 の や

や後方に の せ，数分観察 した 後 に 対照デ ィ ス ク で 反応

がみ られ ない こ とを確認 し．同 じ場所 に 誘発デ ィ ス ク

をの せ て 検査 し た．奥 田
3｝

の 判定基準 に 従 っ て ク シ ャ

溌 作 ま た は 鼻掻痒 感，下鼻甲介粘膜の 蒼白腫脹・水

tr分泌 の 3症状 の うち 3 症状 の 全て を認 め 1 特に ク

シ ャ ミ 6 回以上 を （卅 ），
ク シ ャ ミ 5 回 以 下 の 場 合を

（什 ）， 2症状 の 場 合を （＋ ）， 1症状の s 合を （±）・

症状の な い 場合 を （
一

） と した ，

　RAST は
，

ダ ニ は ダ ニ 1　（DermatOPhagoides　Pter・

en ）sst
’
nus ），

　 H　D は HD1 （Greer　Labs）を施行 した ．

入 コ ア 2 以上 の と き RAST 陽性 と判定 した ．

　 なお 統計解析は ，有意差の 検定 に は x2検 定を用 い ，

各検査問の 相 互闘粛 こつ い て は 9関係数を求め検討し

た．

％

oo

50
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結　果

　L 検査 の 陽性率

　各検査の 陽 性例数お よ び 陽性率を Table　1に 示す．

検査 の 馳 率は ダニの 皮内テ ス ト が最も高 く・つ い で

ダ ニ の RAST ，　 HD の 皮内テ ス ト，ダ ニ の ス ク ラ ッ チ

テ ス ト，HD の RAST ， 鼻誘発 テ ス ト
，
HD の ス ク ラ ッ

チ テ ス トの 顧で あ っ た．年齢層別 に 検査の陽性率を検

討する と，Fig、2 の とお りで あ る。11歳以上 の 各群で

は ダ ニ の 皮内 テ ス トが最 も高 い 陽性率を示す検査法 で

あ っ た が，IO歳 以下 の 群 で は ダ ニ の RAST 陽性率が ダ

ニ の 皮内 テ ス ト陽性率 を上 回 り，有意差を認め た（p 〈

0．05），

　また 対象を 20歳以下，21歳 か ら40歳 ， およ び41歳以

上 の 3群 に 分け各検査の 陽性率を群 間 で 比 較 した ．ダ

ニ の 皮内 テ ス トを 除 く 6 検査で は ，20歳以下 の 群よ り
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Table　 2　Correlation　 of 　 RAST 　between

　 　 　 　 　 HD 　and 　mites

　　　　　　　　；
只AST RAST ：、HD1）
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21 − 40歳 の 群，また 21〜40蔵の 群 よ り41歳以上 の 群 が

明 らか に 陽吽率は 低 くな っ た （p ＜ O． 5）．ダ ニ の 皮内

テ ス F で は 20歳以下 の 群 と41歳以上 の 群 との 間 に は 有

意差 を 認 め た が （p＜ 0．05），20歳 以 下 の 群 と21〜40歳

の 群，また21〜40歳 の 群 と 41歳以 ．i二の 群 と の 間 に は有

意差 が み られな か っ た ．ダ ＝ の 皮内 テ ス トは 他検査 と

くらべ る と年齢 の 影響 が 少な く，高齢 に なるほ ど他検

査 との 陽 性 率 の 差が大 き くな る 傾向がみ られ た，

　 2，RAST に お け る HD と ダ ニ の相関

　 RAST に お け る HD とダ ニ の 関 係 に つ い て Table

2 に 示す．RAST に お い て HD と ダニに は 高 い 相関 が

み ら れ た （r ＝ 0．84，p 〈   、Ol）．　HD と ダ ニ の RAST が

同殪 の もの は 99例 ，
ダ ニ の RAST が HD の RAST よ

り高値 の もの は 291例，HD の RAST が ダ ニ の RAST

よ り高殖の もの は 2例 で あり，RAST は HD よ りダニ

が 高値 の 傾向 が み ら2Zた．

　3，反 内 テ ス ト とス ク ラ ッ チ テ ス Fの 成績の 比較

　HD の 場 合，全症例 392例 の うち皮内 テ ス ト とス ク

ラ ッ チ テ ス トの 成績の 不 一致例 は 120例 （30．6％）で あ

り ， そ の うち 皮内 テ ス ト が陰性 で ス ク ラ ッ チ テ ス トが

陽性 の 症例 は 21例，ス ク ラ ッ チ テ ス ト が陰性 で 皮内テ

ス F が陽性の 症例は 99例で あ っ た ．ダ ニ の 場合，皮内

テ ス ト と ス ク ラ ッ チ テ ス トの成績 の 不 一致例 は ll4例

（29．1％） で あ り，そ の うち皮 内 テ ス b が陰性 で ス ク

ラ ッ チ テ ス トが陽性の 症例 は 22例，ス ク ラ ッ チ テ ス ト

が陰性 で 皮内 テ ス トが陽性の 症例 は 92例 で あ っ た ．

HD ， ダ ニ ともに皮内テ ス トが陰毯 で ス ク ラ ッ チ テ ス

トが陽牲 の 症例 よ り もス ク ラ ッ チ テ ス トが陰性 で皮内

テ ス トが 陽性 の 症例 が 多 い ．

　4．皮膚の 反応と RAST ，鼻誘発テ ス ト との 相違

　皮膚 の 反応 と RAST ，鼻誘発テ ス トの 不
一

致例 に つ

い て 検討し た．皮膚 テ ス トに HD と ダ ＝ の ス ク ラ ッ チ

テ ス トを施 行 し た場合・HD ，ダ ニ共 に 陽性 の 症働 は

228例 （58．2％）で あ り．そ の うち 9 例tl　RA9．　T 陰性，
4蠣 が 購 発 テ ス ト陰性で あ っ た．HD ．ダ ニ共 に 陰 tk
の 症例 は 87例（22 −296 ）で あ り，そ の うち 41例 が RAST

陽性，36例 が 鼻誘発 テ ス ト陽性で あ っ た．

　 HD と ダ ニ の 皮 内テ ス トを施行 した 場合，　 HD ，ダ ニ

共 に陽性の 症例 は 304例 （77・6％）で あ り，その う ち 14
例 が RAST 陰性，69例 が鼻誘発 テ ス ト陰性で あ っ た

HD ・ダ ニ共 に陰 性 の 症例 は 15例 （3．8％）で あ り，そ

の うち le例 が RAST 陽性、7例 が鼻誘発 テ ス ト陽性で

あ っ た．ス ク ラ ッ チ テ ス トの 場 合 HD ．ダ ニ の 両抗原 が

陽性 で RAST ，鼻誘発 テ ス トが陰性 を示 す症例 が 全症

例 392例中お の お の 9 例，49例 と皮内 テ ス トの 場合 の 14

例，69例 に くら べ 少 な い が，両 抗原が陰性 で RAST ，

鼻誘発テ ス トが 陽性 を示 す症例がお の お の 41例，36例
と皮内 テ ス トの 場合 の ユ0例、 7 例 と く ら べ 多い 、ス ク

ラ ッ チ テ ス トで は HD と e
’
・r一の 両抗原 を施行し て も．

HD ・ダ ニ ア レ ル ギ ーを 見逃 して し ま う可能性が高い

と思われた．

　 次 に 皮 膚 テ ス ト と し て HD の 皮内 テ ス トと ダ ニ の

ス ク ラ ッ チ テ 入 トを施行 した 場合，両方法が陽性の 症

例 ぱ 257例（65．6％）で あ り，そ の うち 8 例 が RAST 陰

性，53例が 鼻誘発テ ス F陰性 であ っ た．両方法が 陰性

の 症例 は 38例 （9．7％）で あ り， その うち 7例が RAST

陽性，11例が鼻誘発テ ス ト陽性 で あ っ た ，両方 法が陰

性 で RAST ，鼻誘発テ ス トが陽性を示す症例 は HD
，

ダニの ス タ ラ ッ チ テ ス トを施行 し た場合 と く らべ 少な

くな り
，

ま た 両方法 が 陽性 で RAST
， 鼻誘発 テ ス トが

陰性を示す症例 も HD ，ダ ニ の 皮内 テ x トを施行 した

場合 よ り少 な く な っ た．

　5．HD 皮 内反応閾値 と RAST

　 HD 皮内反応闘 値 と HD の RAST の 関係 に つ い て

Table　3 に 示す．両者で は 有意な相関を認め た （r ＝

0．18，p く O．Ol），ま た HD 皮 内 反 応閾値 と ダ ニ の

RAST の 関 係 に つ い て は Table　4 に 示 す．ダ ニ の

RAST と の 問 に も有意な相関を認め た （r ＝ O．13，
　 p ＜

O， 5），

　 6．皮内反応 の 強 さ と RAST

　HD の 皮内反応 の 強 さと RAST の 関 係 に つ い て は

Table　 5 に ，タ  の 皮内反応 の 強 さと RAST の 関係 に

つ い て は Tab】e　6 に 示す．　HD ，ダ ニ の 両抗原 とも皮内

反応 の 強 さ と RAST で は 有意 な相関 を認 め た （r ＝

O．48，p〈0．01）（r ＝ 0．27，　 p 〈 O．Ol）．

　7．HD 皮 内反応閾値 と 鼻誘発テ ス ト

‘
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Table　3　Relationship　between　end 　pOint   f

　　 intraderma】test　and 　RAST （HD ）

　　　　　　　i　　　　　 　 RAST （HD ）EndP
。i・t 』 3　　 　 2

　 　 　 ：

’
　 1o

．
　　Total

10−610
−510r41G

−3

　0
　010

　3

188937
3　，　 1

　　　　　　2
　　　　　28

　　　　　33

0033 　 

　4818

　　弓

2413894

Total13147 歴 63026 〔［

r；O．・18 ゆ くG．鋤

Table　6　Relation§hip　between 　reaction 　criter三a

　 　 of　intradermal　test　and 　RAST 　in　mites

Reactioncriteria RAST

4321oTotal

謝

壮

十

士

一

6084

　　　．
5gi12i

  l
　 　 　 i

173029

　5

　2

4613

　32

o

 

310

　71632

　2

　5

88
工3613623

　 9

Tota12151832 呂 462392

r ＝O．27 （P ＜ O．Ol）

Table　4　Relationship　between　end 　point　of

　　intradermal　test　and 　RAST （mites ）

l
　　　　　 RAST （mite3 ）　　　　　

i

Endpolnt432

　 …　 1oTota
｝

10冒510
−51

 
一410
−3

　2191055G　2

　32626

　0

　0

　310

G1

（｝

1

0147 　　424

玉3894

Total1765713212 宕60

r＝・O．13 （pく e．05）

Table　7　ReEationship　between　cnd 　polnt　of　intra・

　denna】覧est 　and 　 nasa ［proN・ocation 　test　in　HD

Nasa 糞　provocation 　testEndpoint
一

± 十 十← 柵

To ヒai

10−610
−510
−」

10
’3

　0

　11317

　！

　1

　713

　1

　呂

3420

　0

　33015

　2115429　 42413894

Total3122634896260

r；O．14（P＜ O．05）

Tab ！e　5　Relationship　between 　reaction 　criteria

　 　 of 　intraderma］test　and 　RAST 　in　HD

RASTReactioncrit
εria4321oTotal

搬

廾

十

±

一

37510 198

§

銘

　6

　3

　429431i

　6

　　 oili8

：

　 0

　　 0

　216371034認

1421512843

Tota王 1617593999392

T
＝O．48（ρくO，01）

　　HD 皮内反応閾値 と鼻誘発テ ス トの 関係 に つ い て は

　Table　7に 示す．両老 に は 有 意な續関 を認 め た （r ＝

　0．14，　ρ〈 0．05）．

　　8，HD 皮内反応の 強 さ と鼻誘発テ ス ト

　　HD 皮内反応の 強 さ と鼻誘発テ ス トの 関係に つ い て

　ほ Tab！e　8 に 示す ．両者 に は 有意な相関 を認 め た （r ＝

三　〇．29，　ρく O．Ol）畠

Table　8　Relationship　between　reactbn 　criteria

　　　　 o｛lntradermal　test　and 　nasa ］

　　　　　 provecatlon 　test　in　HD

Nasal　p「ovoca 酉on 　tes亀Reactloncri
ヒeria 一

± 千 什 卅

To こal

措

ザ

十

±

一

　321261021　L1016

　3

　5

　82638

　6

　8

　5302

茜

　2

　5

H55d5

　7

　4

2814215

ヨ

2843

Totai813586 肥 122392

考　察

r＝O．29 （P＜0．01）

　皮膚テ ス トに は 皮内テ ス ト と epicutaneous 　testの

2種類 が あ り，後老 に は ス ク ラ ッ チ テ ス ト と ブ リ ッ ク

テ ス ト の 2 つ の 方法 が あ る．ブ リ ッ ク テ ス トは 統
一

さ

れ た 基準が な い た め
1 ）−7 ），今回 の 検討で は 判定基準が

一定 し て い る ス ク ラ ッ チ テ ス トを採用 した．皮膚 テ ス

ト は ，同時 に 多種類 の 抗原 に つ い て 検索 が 可 能 で ， し

L
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「一
の 皮 膚テ ス ト

か も比較的侵襲 が 少 ない た め ア レ ノレ ゲ γ 検索法 と し て

有用 な検査 で あ る． L．か し、  発熱，か ぜ，疲労，喘

息発作中など他の 全身的な症状 が あk ば検査は 中 ILす

べ きで あ る こ と，  注射の 恐怖に よ りい わ ゆ る 脳貧血

を時 に 起 こ す こ と
31，  皮虜の 反 応性 は 個人差が 大き

い ，  ア レ ル ギ ー
反応の 起 こ る Organsと皮膚 で は 抗

原 に 対する反応が 同
一

で は ない
s）9 ｝，  再現性ゆ などの

問題点 が あ る．鼻誘発 テ ス トは 鼻粘膜 に 直接抗原 を 接

触 さ せ 鼻 ア V ル ギ ー症状を起こ させ る検査法で あ る か

ら，誘発され た 病変が 直接 に 観察で きア レ ル ゲ ア 検索

と して 信頼性 が 高 く，ア レ ル ゲ ン の 確定診断 に は 欠か

す こ との で きな い 検査 で あ る．し か し鼻腔 に 多 くの 種

類 の 抗原 を 1度 に い れ て 反応を 見る わ け に は い か ない

た め ，何種 類 も施行す る と ぎは 時間 が か か る欠点 が あ

る
3〕
．RAST は in　vivo テ ス トに くらべ 副作用 の 危険 が

な く，皮膚 ・鼻粘膜 の 非特異的過敏｝生に 影響 され．ず，

冉現性 が 高 い な ど の 利点 を もつ が，高価で あ り， す ぐ

に 結果 が わ か ら な い な どの 欠点 が あ る
3）．した が っ て

鼻誘発テ ス トお よ び RAST は 皮膚 テ ス ト に とっ て 替

わ る もの で は な く，
ア レ ル ゲ ソ の 検索 は こ れ らの 検査

成績 を総合判定 し て 行 わ れ て お り，各検査の 陽性率，

各検査間 の 相 互関係を 知 っ て お く こ と が 必 要 と思わ れ

る。今回 鼻ア レ ル ギ ーの 主要ア レ ル ゲ ノ で あ る HD と

ダ ニ に つ い て皮内 テ ス ト．ス ク ラ ッ チ テ ス ト，鼻誘発

テ ス トお よ び RAST を施行 し，　HD と ダ コに 対する反

応性 の 違 い ，各検査 に 対す る反 琳 の 違 い ，年齢 の 影響

に つ き検討を行 い ，HD ・ダ ニア レ ル ギ ー
診断 に お ける

皮膚 テ ス トの 有用性 に つ い て 考察 した ，

　検査 の 陽性率は ダ ニ の 皮内テ ス トが最も高く，つ い

で ダ ニ の RAST ，　 HD の 皮内 テ ス ト，ダ ニ の ス ク ラ ッ

チ テ ス ト，HD の RAST ，鼻誘発テ ス ト，　 HD の ス ク

ラ ッ チ テ ス トの 順 で あ り，年齢層別 に よ る 各検査 の 陽

性率で も ダ ニ の 皮内テ ス トh；11歳以上 の 各群で 最 も高

い 陽 性 率を 示 した ．
一

般 に RAST は 感度が 皮膚 テ ス ト

に 劣 る
3｝1ω

と さ れ る が，10歳 以下 の 群 で は ダ ニ の

RAST 陽性率 が ダ ニ の 皮内 テ ス トを 含 め 4 つ の 皮膚

テ ス トの 陽性率を 上 回 っ て お り，小児で の HD ・ダ ニ ア

レ ル ギ ー診断 に お い て は 皮膚 テ ス トを施行 しな くて も

RAST に よ っ て 診断で きると考 えられ る．

　皮膚 テ ス トで は 皮膚反応性 の 年齢 に よ る 差 が 問題に

な る．Menard ら
m

は 2 歳以下 の 乳 幼児 に お い て は ，ヒ

ス タ ミ ン を含 め た ア レ ル ゲ γ に 対す る 反応性がそれ 以

降 の 幼児 お よ び 成人 よ り低 く，こ れ ら低 年齢児 の ブ

リ ッ ク テ ス トで は ア レ ル ゲ ン の 陽性判定基準 は 単 に 膨

疹径 で は な く ヒ ス タ ミ ン な ど の positive　control 　solu ．

tionとの 膨疹径 の 比 に し た ほ うが よ い で あろ う と遮

べ て い る．著者 の 戒績で は，2 歳以下の 乳幼児は 含ま

れ て お らず，こ の 点 に 関 して は 問題ない と思 お れ る，

Skassa．Brociek ら
L1 ／，　Barbee ら

L3 ｝は さらに 高齢者 ま

で の 皮膚反応性 に つ い て ヒ ス タ ミ ソ を用 い て 検討 して

お り，ブ リ ッ ク テ ス トの 膨疹径 は 乳児期か ら15歳 まで

増加 し，そ の 後 50ue まで は ほ ぼ ’
定 して お り，50歳μ

降徐 々 に 減少す る と報告 して い る．ま た ダ ニ の プ リ
ッ

ク テ ス トに つ い て もSkassa−Brociek ら
1‘）

は ，ヒ ス ．g

ミ γ と 同様の 年齢変化 を 認 め た と述べ て い る．著者 の

成 績 て
．
は ．HD の 皮内 テ ス ト，HD の ス タ ラ ッ チ テ ス

ト
，

ダ ニの ス ク ラ ッ チ テ ス トは 加 齢 とともに 陽性率 が

低下 し た．ダ ニ の 皮内テ ス ト も加 齢に よ る低
一
ド傾向 は

み ら れ た が．他 の 皮膚テ ス トに く ら べ 有意差 は 認 め ず，

高齢者 に も高 い 陽 性 率 を示 し た．鼻誘発 テ ス ト，RAST

の 陽性率 は ダ ニの 皮 内 テ ス トを除 く 3 つ の 皮膚 テ ス ｝

と同様 に 低下 し て い くこ とか ら，ダ ニ の 皮内 テ ス トは

高齢 に なるほ ど他検査 と の 差が大 き くな り．faise　pos．

itiveの 可 能 性 が高 くな っ た．し た が っ て 他検査 の 陽性

率が加齢 に よ っ て 下 が る とい うよ り ，
ダ ニ の 皮内 テ ス

F の 陽 性率 が 加齢 に よ っ て 高 くな る と考 えられ、ダ ニ

の 皮内 テ ス トは年齢を考慮 して 結果を解釈す る必要が

あ る と思 わ れ た，

　 HD の 主 要 ア レ ル ゲ ア が ダ ニ で あ る こ とは Voor・

horsts ら
t5），　 M1yamoto ら

le，
の 報告以来 よ く知られ て

お り，そ の 共通抗原性 よ り RAST に お い て も HD と

ダ ＝ の ス コ ア は有意に 相関す る と さ れ る．著者 の 成績

で も， HD と ダ r一の RAST は 高 い 相 関を示 し， しか も

392例中 2例 を除 い て は ダ ＝ の ス コ ア は HD と同じ か

それ よ りも大で あ っ た．した が っ て HD ・ダ ニ ア レ ル

ギ ー
の 診断 で は RAST は ダ ニ を 測定 し た 方 が よ り有

用 と思われ る．

　皮内テ ス ト と ス ク ラ ッ チ テ ス トの それ ぞれ の 方法 の

得失に つ い て は 過去に多 くの 報告があり
t7 ｝
’2°）

，
　 HD そ

の 他 の ア レ ル ゲ ソ に つ い て 両 方法 の 成績 を比較 した報

告 は 幾 つ か み られ る が，ダ＝に つ い て 両 テ ス トの 差を

検討 し た報告は み られ ない ，中村
18 ｝，高橋 ら

tg ），野村？O］

は HD に つ い て ス ク ラ ッ チ テ ス トが陰性 で も約半 数

は皮内 テ ス トで陽性 に な り，皮内 テ ス ト陰性 の 場合は

ス ク ラ ッ チ テ ス トは 1  数％に 陽性 を示す に と ど ま っ て

る と報告し て い る．著者の 成績で も，HD ，ダ ニ 共 に 皮

内 テ ス トは 陰性 で ス ク ラ ッ チ テ ス トが 陽性 とな る症例

よ り も ス ク ラ ッ チ テ ス トは 陰性 で 皮内 テ ス トが陽性 と
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な る症例が多い ．した が っ て HD ，ダ ニ 共 に 皮内 テ ス ト

が ス ク ラ ・
y チ テ ス トよ り鋭敏で あり ス ク ラ ッ チ テ ス ト

で陰性の 場合 は皮内テ ス トで 確 か め る 必要が あ る．

　次 に 皮内 テ ス ト と ス ク ラ ソ チ テ ス トの それぞれ の 鼻

誘発 テ ス t’，RAST と の 不
・
致例 に つ い て 険討した ．

ス ク ラ ッ チ テ ス トは 皮内 テ ス トに くらべ 皮膚の反応 は

陽性だ が鼻誘発テ x ト また は RAST が陰性 と な る い

わゆ る false　positiveの 症例が少な くな り、特異度 は

高い と思 わ れ る が
， 皮膚 の 反応 は陰性 で 鼻誘発 テ ス ト

ま た は RAST が 陽性 を 示す fa｝se　negative の 症例 が

多くな 憾 度は低 い 成績を得た、ス ク ラ ・ チ テ ス トを

施行す る 場合，HD と ダ ニ の 両抗原 が 陰牲 で あ っ て も

HD ・ダ ニ ア レ ル ギ ーは 否定 で きず，皮内テ ス トを追加

する か 鼻誘発 テ ス ト ま た は RAST の 餅用 が 重要 と 考

え られ る．皮内 テ ス トの 場 合は false　negative の 症例

は 少ない が false　p 。 sitive の 症例 が 多 くな り，特異度

お よ び感度 の 両面 か ら考え る と， HD ・ダ ニァ レ ル ギ ー

診断 の 皮膚 テ ス F と し て は HD の 皮内テ x ト と ダ ＝

の ス ク ラ ッ チ テ ス トを組 み 合 わ せ た方法が有用 と考え

ら れ る、

　皮内反癒閾値 と RAST の 相 関に つ い て は 多 くの 報

告が あ り
s）17｝tT）

”2s ］，皮 内反応 閾値が血清中 の 特異 的

IgE値をあ らわす こ とは よ く知 られ て い る．つ ま り皮

内反応躅値 は 皮 膚固着 の 特異的 lgE値 と 考 えら れ て

お り，皮 内反応閾値 と RAST の相関 は
， 特異的 lgE値

が 血清中 と皮膚組織と の 間 で そ の 代謝上 平衡関係に あ

るこ とを示 し て い る
21 ］

．著者 の 成績で も皮内反応閾値

と RAST は 相関 し ， 皮 内反応 閾埴が高け れ ば，そ の ア

レ ル ゲ ン で 強 く感作され て い る と考えられ る．

　鼻誘 発 テ ス ト は粘膜の ヒ ス タ ミ ソ 過敏性が大 な ほ

ど，用 い た デ ィ ス ク の 抗原量 が 多 い ほ ど，lgE 抗体 レ ベ

ル が高い ほ ど強 い とされ る
3）。鼻誘発 テ ス ｝ と皮内反

応閾値 と の 関連性 に つ い て 検討 し ， 有意 な相関を認め

た．こ れ は 野村 i°）
の 報告 と 同様 で あ っ た が，奥田

31
は 皮

内反応閾値 と鼻誘発テ ス トの 強 さは 必ず し も
一

致 し な

い と述ぺ て い る．

　 次 に 皮 内 反応 の 強 さ と RAST に つ い て 検 討 し，

HD
，

ダ ニ 共 に 関連牲を 認 め た ，奥 田
3｝，入 飴 ら

22v
は 皮

内反応 の 強 さ と RAST とは 有意 な相関を 示 さ な い と

述べ て い る が，Pauliらzs扣4i　HD に お い て 皮内 テ ス ト

の膨疹耄…は RAST と相関 し ，
　Heng ら

2e）は ブ リ ッ ク テ

ス トの 反応 の 強さ と RAST は 有意 な 相関を 認 め る と

報告 して い る．また皮 内反応 の 強さ と鼻誘発テ ス トに

つ い て は ，奥田
3，が 一致性 が高い こ と を述 べ て い る．

　HD 。ダ ニア レ ル ギ ー診断 に お い て 皮 内反応 閾値 お

よ び皮内反応 の 強 さ は減感作療法 の 初 回 濃度 の 選定の

目的 だけで な く。ア レ ル ゲ ノ の 感作 の 程度 を知 る上 で

意義が高 い と考えられ る．

ま と め

　HD お よ び ダ ニ に よ る 鼻 ア レ ル ギ ー患老を対象 に し

て 皮内 テ ス b と ス ク ラ ッ チ テ 入 ト を行い その 成績を比

較 し た．さ ら に 皮内 テ ス 1 ，ス ク ラ ッ チ テ ス トの 両方

法 と鼻誘発テ ス LRAST と の 関連に つ い て 検討 し，

以 干 の 結果 が 得 られ た．

　正．ダ ニの 皮内 テ ス トは年齢 の 影響が少な く高齢者

に も高 い 陽 性率 を 示 L た が，高齢 に な る ほ ど false　pos ・

itiveの 可能性 が高い ．

　2．HD と ダ ニ は RAST に お い て 高 い 相関 を示 し，

RAST は ダ ニを測定 し た ほ うが有用 と思わ れる，

　3．IO歳以下 で は ダ ニ の RAST 陽性率が皮内 テ ス e

と ス ク ラ ッ チ テ ス トの 陽性 率 を 上 回 り，小児で の

HD ・ダ ＝ ア レ ル ギ ー診断 は皮膚 テ ス トを施行 しな く

て もダ ニ の RAST で 診断 で ぎ る と考え ら れ る．

　4．皮膚 テ ス ト は HD の 皮 内 テ ス ト と ダ ニ の ス ク

ラ v チ テ ス ト の 組み 合わ せ が false　 positive，　 faise

negative の 症 例 が 少 ない ．

　5。HD 皮内反応 閾値 と皮内反応の 強 さは鼻誘発 テ

ス トお よ び RAST と有意な 相関 を示 し，　 HD ・ダ ニ の

感作 の 程度を知 る上 で有用 で あ る．

　稿を 終 え る に あ た り，懇切 な 御擣導 お よ び御校閲を賜 り

ま し た 生駒尚秋教授， 本学第 3 内 科 佐 々 木 孝夫教授 に 心 よ

り深謝致 します．また 直接御指導 い た だ い た 鈴 木 健男助教

授 に 感 謝 の 意 を表 し ま す．

　本論 文の 要 旨 は 第 1回 日本 ア レ ル ギ ー学 会 春季 臨床粲会

で 口 演 した．
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STUD}ES OF  SKIN TEST  ON  DIAGNOSIS OF NASAL  ALLERGY
         INDUCED  HOUSE  DUST  iVNID MITES

                 Ka yoke  Nakashima
Dopartment  of OierkinoinntirgelQgy. Tbttori Universily Schooi of Medicine

   Skin test, rad  ioa!lergosorbent test <RAST> and  nasal  provocation tes{ were  carrled  out  on  392 patients to detect
house dust (HD) and  mites  as cattsatlve  allergens.  This study  was  undertaken  to evaluate  the difference between
the results  of skin  test, RAST  and  nasal  provocation test. The results  were  as  follows:

   1, The frequency of positive intradermai test to mites  was  high regardless  of  age,  But possibility ef  false

positive results  existed  and  this pessibility increased with  the patient:s age.

  2. RAST  {o mites  was  signlficant]y  higher than {hat to HD. In diagnosing HD  aLlergy,  measuring  RAST  to

mites  was  more  useful  than measuring  that to HD.

   3, In pediatric pat{ents, it ceuld  be assumed  that measuring  RAST  to mites  wasrhe  most  applicable  technique

for diagnosing HD  and  mites  as  causative  allergens.

   4, The cernblnation  of intradermal test to HD  and  scratch  test to mites  was  considered  to be a  useful

screening  skin  test in diagnosing HD  allergy.

   5, Both the end  point and  reaction  criteria of intradermal test were  significantlycorrelated  with  the results  of

RAST  and  nasal  provocation test,


