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MATERIALI E METODI

Sono stati valutati 341 soggetth maseln (165 lavorateri a tumni e 176
lavoraton doeme) wsitatl presse 'Unifa Samitanz Tantodale della Bete
Farvoviania Italiana di Ancona, in regime di serveglianza sanitaria perio-
dica. La valutazions dell’attriia fisica e dell’alimentazione @ stata con-
dotta, rispettivaments. mediante lz somministzzions det questionzii
“Winmesota Leisura-Time Physieal Activity Questioomama™ (7) e “Rate
Your Plata™ (§). Ciascun partecipants & stato sottoposto a visita medica
con anammest fislologica, patologica e lavorativa, miswazione di peso,
altezza (= caleclo del BMI), circonferenza vita e ciuconferenza fanchi;
infine sono state venficate, tranute intervista, le nspeste a1 questionart.
L'analizi statistica & stata compiuta con il software Stata 2.0, Le differen-
ze fra varabili continue sono state analizzate mediante test ¢ di Smdent.
Par la valutazione della comelazione vz BMI, alimentazione e lavoro a
fumt, & stato costruito un modello di regrassione lneare che ha visto co-
me outcomme & vanabih mdipendent: 'eta, la qualita dell"zlmentazione ad
1l laveore a fmm. Il livello &b sigmficativita @ state fissato a 0,05,

RISULTATI

L'sta madia del campione & stata di 44 3211 5 aoni. T lavorator! a tur-
1 sono rsuliati statisticamente pit anziani dei lavorater: divoni, rispetti-
vamente 48,6283 anm contro 42,1=12.2 ammi. I tunust avevano anche
ma maggiore anziamta lavorativa, con vma media di 22,3+11,1 per 1 fur-
st e 16,449 % per 1 lavoratoad divamd (Tabella ).

Il valore medio di BMI & rizultate sizmficativamente pin alevato nei
fnmesti che nel lavoratord dimmi, dspettivamente 27 6239 w5 2673 6,
2 lz ecowelazione positiva persists anche dopo comezione per eta
(p=0.038). Tutti 2 sogzettl 1ecluiat: hamme acconsentito alla compulazio-
ne del guastionarl. Dall’znalisi dai puovtegzt del questionario sulls carat-
tenistiche dell’zhmentzzione “Fate Your Plate”, & emerso che 1 lavorato-
11 furnistl hamme una mighore qualita dell’alimentazione (p=0,05), con
wn puntegzio di 36,1258, contre 37.7=5,6 dai lavoratord diumi. Won so-
no state evidenziate differsnze significative tra 1 due gruppt, riguardo il
srado di attivita fisiea laverativa ed extralavovativa (p=0,13). L'ndica di
attivita metabolica (AMI) ricavato dal questionario “Mimneseta™ é state
i 181,5=173,9 per 1 lavoraton diwomt e di 214,2£221 6 per 1 tumust (Ta-
bella IT).
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Tabella Il BMI, grade di attivita fisica e qualita

dell'alimentazione nel due gruppl
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DISCUSSIONE

La evidanze emersa da questo studio mdicane come il lavore a tumi
siam fatiore indipendenie nel favomie lo sviluppo di seiappeso ed cbe-
sita centrale. Infatii, nonestante la qualita dell’alimentazions sia addint-
fwz nmugliore ne: laveraton furmsh ed 1l grado di sttt fisica svelta sia
sonrapponibile nel due mruppd, ssistono differenze statstcamente siznifi-
eative nei valori di BMI (dopo 1a ectrezione per 1'etd), 1isultati pin elevati
nei tumisti. Queste evidenze sembrano sostenere la ipotesi fisiopatologi-
che sulle alterazion: di divers: meeccarnsmi metabolicl, che avvenzono nel
lavoraton softopost a tumu, mdipendentemente dalle abituding alimenta-
1 2 dalle svelgomente di atviia fisica
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RIASSUNTO. I lavoraton addett agli stabulani seno espost: alla co-
siddetta allergia da amimali da laboraterio (LAA). Una percentuale intor-
no al 10%: di quest lavoraton sviluppa asma. Atinalmente zrazie alle tec-
nologie cosiddette innevative, sone statl sequenziati ad anzlizzati mme-
resi allergem di molte specie anumal: di lsbaratono, tra o 1ath e tepu che
sono 1 modelli sperimentali magzicrments utihizzatl Lapproccie della
protecwica, © profein microarray consente 4 shudiare 1 divers allergend,
appartenent: zlle cosiddstte lipocaline, nonchs 1z rspeosta immmmalozica
i mdividu suseetbili. Inoltre la disporubalita di banche dati on-line con-
sante una conoscanza sempre pit dettaghata ed azgiomata sugli allerge-
m di interesse. Tra 1 vantagz della protesmica 1 6 anche quello di poter
lavorare con piecole quantita di Lqude biclogice, tz oul il siero, & di po-
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ter studizre contemporansaments un vasto mmmere di allergend sum sin-
golo supporto. Lo studio della LAA atraverse la profsomica pola con-
sentire di identificare in maniera sempre pin preciza gli allerzem di onigi-
ne anmale, fomende mnelte wn valide supperto alle metedologie tadi-
zienalments utilizzate, & nella planficazions dalle miswe preventive
protetiive.

Parole chiave: Allerzia, Proteomica, Rischio Biclogico, Animali da
lzboratorio.

NEW T00LS FOR THE STUDY OF OCCUPATIONAL ALIERGIES RELATED TQ
ANDMALS

ABSTRACT, Awimal laborarory workers are exposed ar the
Laborarory Animal Allergy (LA4). Abour 10% of them develop asthma.
Currently, by the uze of smevative methodologies, mumerous allergens
from the laborarory animals have been sequenced and analyzed Benween
them, the allsvgens by rats and mouse, the experimental models more
utilized  Proteomic approach or protein microavay pevmir the smdy of
several allevgens, belonging to the proteins known as lipecalins, and of
immunclogical response in susceprible  individualz.,  Moreover,
availability of on-line data bank: permit a knowledge more and more
detailed and up-to-date regarding the allergens of the interest. Batwesn
the advantage of the proteomic there is the use gf small amount of
biological fluids, as the sevum, in association with the possibility to
studied a great number of allevgens om a single supporr. The smdy gf LA4
by the use af protecmic will permit 1o identify the animal allergens more
accurarely, providing also a valid teol ar the methodelegies maditionally
wsed, and far the plarming af the preventive and protective measures.

Key words: Allergy, Proteomic, Biolegical Risk, Laboratory animals.

INTRODUZIOHE

La zllerzie professicnali rappresentano un nlevants problema siz oe-
cupazionale che di sanita pubblica. Da divers! anmi & noto che malte ma-
nifestaziont allergiche sono mputabili 3 mumerosi zllergeni prasanti sia
nell’ambiente di lavaro che di vita Gl allerzen present m ambito oceu-
pazionale possone essere: di ouizine ammale; vegetale; derrvanti da fim-
gl 2 batteri; clunuer, Tra gli allesgeni di ongine aumale possiame noor-
dare; acan, forfore anumali, larve di coleotten. La magzior parte delle al-
lergia dovute ad allergemn di origme animmale sone segnalate tra: allevate-
r1, agricolton, pasten, vetermani, addett: agli stabular. Riguardo agh sta-
bular: & ben nota la cosiddetta allergia da animali da labovaterio (LAA=
Laboratory Animal Allerzy), che viene nsconfrata in eivea un terzo dei la-
voratori che svolgono questa attivitd; fa questi pin dal 10%% sviluppa
asma oceupazionals. Infathi 51 stima che wmz percentuals compresa tra
ULl 21l #4% dai lavoratond che sl oconpans di animal: 4 labevatone, ma-
mifesta smtom allerzicl nifenbili al lavero [1-2]. Dat nfentt a lavovaton
staliam, mporiane una prevalenza di LAA supenore al 10% tra @ soggeti
espostt agli anineali da laboratorio [4]. Well'ambite degli stabulan le ca-
tegorie professionali a maggzior riscluo di esposizions sono quelle com-
volte quotidianamente nella spermuentazions aumale tva cu tecnicd, shu-
denti & ricercatori. Gl animali mazgiommente responsabili delle reazion:
allergiche nagli stabular: sono topl & rattl, non tanto perché il lore poters
allerpizzante sia maggiore di quelle di althid animali, quanto percheé sono 1
maodelll sperimentall pit frequentemente whlizzat. Le reazioni allaagiche
pin comum seno quelle nel confientt degli allergend dei topi e dei ratfi,
molt: del quali membn della superfanuglia delle ghicoproteine extracel-
hular: ecsiddette lipocaline [3-7]. L'esposizione svvisns pin comunsmen-
te athaverso wrine, feci saliva = forfore degli animal

MWezli ultioe 20 anm, molf allergend present negli aromazli da labora-
torio sono statl idantificati e caratterizzati; quelli pm rlevanti dal punte di
vista elmieo e cecupazionzle sono statl 213 clonat 2 52 n2 conosce la se-
quenza cligomicleotidica’ammeacidica. Attuzlmente maze alle banche
dat: dispembili esi-line 2 possibile reperme tutte le infoimazion necessarie
rgnardo le prneipall famuglie di alleargeni. Lo studic dalle banche dat,
umitamente ai dati di letteratwz e all’applicazione della tecnclogia del
DINA niecanbinante, ha pernmesso & ndidduare  prineipali allerzem a cm
sono espostt 1 lavoratorl degli stzbulan di ratt e topt [5,8] conzentendo, at-
traverso le tecnclogie innovative, la definizions di una sorta di profilo al-
lergenico per ogni smpgole sogzaite. Well ambito dalle metodologie iime-
vative, song siall sperimentatl & messl a punto nuevi stanent: per lo stu-
die delle allevzie, anche grazie alla possibilita che un mumsro sempre mag-
giore di allergen: possono essere prodettl in foama neombmante m suff-
clente quantita; i loro implego, combinate con 1'applicazions di tecuolo-
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gie innovative basate sull'uso di supperto miniaturizrati, potrebbe di fatta
portare ad wma rveluzione nella diaznostica & nellz cwwa delle allergopatie.
Tal: tecnelogie, nate m origine per lo studic del profilo di espressione di
trascrit: cellulan, sone sfate m segmto applicate allo studic della funzio-
nalita di munseresi gend 2 alle studic di eventuali vanaziond dells lore se-
quenza, ovvero 1l cosiddetto DNA microaray. Megll ultnmissm anm =51
sta sviluppande la cosiddetta protein microarray, utle per monitorare la
prasenza di detemiinate proteine, tra cul gli anticorpi di elassa E (IgE) nal-
lo studic delle patelozia allarzicha [9-10].

DHSCUSSIONE

La LAA rappresentz una patclogia relativaments conmme aa colore
che lavorane con gh animali da laberatenie, 2 pin del 10% di quess lave-
ratexl sviluppa asmz cecupazionale. L asmoa rappresenta un problema nls-
vante, tanto che 'Orzanizzazions Mondiale della Santta stma che 300 ni-
honi & persone soffrone df asma e che nel 2005 1 decessd causati dalla-
sma hanmo raggivmto un valore di 255 000 soggetti [11]. Benchs 1'asma
non possa essels cweEta, @ essenziale attuare un appropriatc management
del sogzetto asmatico, con la finzlita di potar contrellare asma. In ambi-
to lavoralivo & necessalio attuare nusure preventve adeguate nguardanti:
la protazione dal lavoratore, la nduzione dell’ssposizions e adezone di
nusire induizzate 3l contolle ambientale. 1 principals mezzo preventve
& rappresentzto dalla conoscenza eziclogica della sintomatologia allevzica
e qumdi, approfondive la conoscenza dagli allerzem & crigine animale - 2
cul 1 lavorator possono essere espostl - 1appresanta siciraments wm wulte-
riore smumento dz poter sviluppare ed implementare m ambito occupazio-
nale. E ormal accertate che ['utilizze delle metodologe cosiddatie immo-
vattve rappresentt una realtd diffusaments prasente in ambito cocupazio-
nale. Tra le matedologe mnovatrve, I'utihizze della profsomica o protein
microarray 5o ammovels fra gh shumentt attualments utilizzat per lo stu-
dic delle allerzie. Tra i vantagzi della profeomica va ricordata la quantta
estremamente ridottz di liquide biologico necessaria e la possibilita & m-
serira nello stesso test sonde antizenichs multipls per poter evidenziare la
prazenza di pit anticorpt specificd nel confrontl di centinaia di proteine al-
lergiche. E possibile quind:, utihzzande un smgelo micrearray, nlevare si-
nudianeaments 1] livello di IgE specifiche nei confront di mumeros: alles-
gew. Infine, ['uttlizze della profein microarray crea un oumagine visiva
che nspecchia il profile di sensibilizzazions del smgolo sogzstio a livello
mclecalare, contibuends a cluane { fatton che concomrone all'allerzeni-
cita e allz successiva vahutazione det pessibali fattord df mschio, A tal pro-
posito va ricordato che, a sezuto del miglioramento delle condiziond ine-
renii la stzbulazione, conseguanti anche a vma maggiore percezone dal 13-
scluo, 5i & assistito 2 ma diminuzione della LAA nel corso degli ammi [12].
E quindh auspreabile che conoscenze sempre pm dettagliate inersnt gli al-
lergen: anmmzli responsabely della LAA possanc contribume a realizzae
nusire preveniive & preteitive sempre pid adeguate [13-15]

CONCLUSION
+  LaLAA appresenta mna patologia a rischio & esposizions sopattug-
to tra gli addetti agli stabular

+  Pridel 10% di quesh lavoraten: sviluppa asma econpazonals o sm-
tomy allergiel

»  Lanuove tecnologie qual la proteemisa consentono di conoseers la
strattura e le carattenistiche clumico-fisiche degli alleageni degli an:-
mazli da laboratonie, fra 1 quali 1] ratto ed 1l topo

+  Lhidentficazions delle caratterisgche meolecolari degli allerzem di
origme ammale, ha reso possibile musurare la lovo distibuzions nel-
"ambisnts dazhi stabulard

+  Conoscenze pin dattagliate sugli allergen: & sul lore comportameanto,
disponibili on-line, possono contribuire a migliovars I'efficacia dalle
misure praventive & protettive

»  L'mtegraziene di metodelogie mmevatve, come 1l micrearray pro-
telco, con quelle pm cadizionzlmente utilizzate in ambito cocupa-
zionzale come 1] moniteraggio ambeentale, pota contnbuire a svilup-
pare shategie preventive pit murate ed efficaci nel confronti del n-
schio delle allevzie m generale - e della LAA m particclare - per1 la-
vorator suscettibili.
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RIASSUNTO. Da una 1zssegma della letteratwra mternazicnals
smarge che tra 1 mediel ifalian: vi & una elevata percentuzle di fiumatert.
A partire dal 1985 il tasso di medict fimmatori & andato gradualments n-
ducendes, in parallelo con quante osservato nella popolazione generale,
Tuttavia, il dato e differente se =1 confrontano le regiom seffenmionall =
quelle meridionzli. Incltre, dagli studi che hannoe analizzato la diffarenze
dell’zbimudme al fimne net due sessi emerge che, mentra nel mediel wo-
mumn: ¢'e stato iz discreta nduzione nel tempo, nelle donne 1 valon sonc
rimast pressoché stabili. Da wn confronto intemazionale emerge che lan-
duzione della percentuale di fumatord ned medied faliam non ha temmto i1
passo con quellz osservata in moltz alin paes:, dal memente che atal-
mente nel nostro passe almens un quarte del medicl fuma. Inolte, la
maggicr parte di essi fima mentre & in servizie. Cid 1appresenta un pro-
blema di salute cccupazionale che andiebbe affontate m pim sadi di -
tarvente. Nell'andare mecontro a tale direttrva, la Medicing del Lavero
pue rivestize un importante roolo, contibuends 2 ndwre la percentuale di
fumaton fra 1 laveraton della samta.
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TORACCO SMOKING AMONG JTALIAN FETSICIANS

ABSTRACT. A suwrvey qf the imternational literature published
berween 1083 and 2000 reveal: high smoking rates among Iralian
Physicians. Since 1985 smoking rates ameng physicians have gradually
declined, similarly to those of general popularion. However, prevalence
rates seem to vary between northern and southern Iraly, with the kighes:
raies in the southern regions. Studies examining smoking rates by gender
reveal that, while smoking tremds among males have declined somewha,
the latter remained relamely stable among female physicians. From an
imternational perspective, declines in the absolute smoking rares af
Ttalion physicians have not kept pace with thoce of many other counfries,
since at leasr one-guarter of Iialian physicians curremily smoke.
Furthermore, most qf the Iralian physicians smoke while thay are arwork.
This represents an occupational health problem that needs to be
addressed By all level: of management. In mesting this challenge,
cccuparional medicing has an important role 1o play in helping reduce
the prevalence of smoking among health care workers.

Key words: tobacco smoling; Italian Physicians, occupational me-
dicine.

Wegh ultiny emquant’anm |z percentuale di fumaton Ga 1 lavoraton
della samita & andata nducendos: n mamera costante In melte naziond.
MNonostante c10, unz recente rassegna della letteratura mismazionale (1)
ha nvelato che in aloimi paes: la percentuale del medic: che fimanc & s1-
mile, o perfine superiore, a quella che 51 osserva nella popolazione gane-
rale. L'Ttalia puo essere mclusa tra questy, dal momento che almeno 10
stud: pubblicah su riviste miemazienah tz il 1985 e 1l 2000 hammo mes-
=0 in luce alte percentuali di fimatort tra 1 medicl del nostro paese (2-11)
(Taballa I).

Sl fimure degli amme 70 le nforme del sistersa satano hamme deter-
muinato una profonda rconsiderazione del muclo del medice in attivita d&i
prevenziona (1), per cw sl @ psservata ma ceria riduzione del fiumaten
nella popolazione (12). Infatts, tra il 1980 e 1l 1959, 1l consumeo di tabac-
co nella popeolazions generals italiana & sceso dal 34%: al 25%, essenzial-
ments per via di iz nduziene del consume negl wonmn (113, Come s1
avince dzlla Tabella I la percentuale di Samatort tra 1 medicl & comumgue
variata, da emea il 31% nel 1985 (2) a cwea il 23% nel 2000 (11). Tutta-
via, 1l dato & differente s2 si confrontane le regiom settentionali e quells
meanidienali. Pizze of al. (11) a tal nguarde hanne rportate mfatt una e-
dente diffevenza, conun fasse del 23% nel settentrions e del 339 nel me-
ndicne. Arciti et al. hanne inelire nlevato che la percentuale di mediel fu-
meaton: exa del 50%% a Bary, del 25% a Caglian e del 35%% a Paleimo, men-
tre =i attestava sul 31% ad Empoli, 28% a Trento e 25% a Mantova (13).

Dagl studi che hammo analizzate le differenze dell’abitudine al fume
nel due s255 amerge che, mentre nel medicl uomam o e stato una discre-
ta riduzione nel tempe, nelle donne 1 valon sono nmast pressoché stabi-
11 Tale dato nspecclua 'andamento del fenomene nella popelazions ze-
nerale, m em 'ahitudine al fumeo 1 @ ndotta negh nonum mente nalle
donne =i & mantenuta stabile o & addinttura aumentata (12).

Da w confronto miemazionale emerge che la nduzione della per-
centuale di fimmaton net medicr talian mon ha tenute il passo con quella
osservata o mold alin paest (1), dal momento che, come nportato da
Mardiu et al. (14), attualmente almeno wn quarto der medie: itabian fu-
mea. Cie non semhbra sia esclisivamente umputabile ad wna carenza di le-
zislazione a iguardo, dato che nal 1994 =1 & legiferato per proteggere i la-
varaton: dalle sostenze nocive sul luogo di lavero e nel 1995 per proibre
1] fume ne: locall pubblic: (14). Sebbene negh ospedal: sia proibito fu-
mare per legze dal 1975, 1'abolizions del fumo nelle struthwe sanitarie &
un ohettivo ancora lontano dall’essere rzgzumto. In una recente mdagi-
ne sul controllo dal fimo negh ospadal italiand smerge che solo 1l 37%
ha moposto il divieto assolito di finne, mentve nel 72% now & stata isti-
futa nessima area spectficamente dedicata a1 fimaton (14). Molt samta-
11 cha lavorano negli ospedali italiam contiomane ancera a fiumaie mentre
sone in servizio. In un’indagme condottz nel 1996 mu personzle ospada-
liero rtahano, Zanett et al. (7) hamno trovato che 1'80-95% de: fumatea:
fiumava regelannente sul poste di lavoro, mdipendentemente dal sesso o
dal profilo prefessionale. Gl auton concludono inoltra che le rigide nor-
me anti-fumo previste dalla legze taliana non e1rane al momento adegua-
tamente applicate. Per di pt 1'11% de: medici che fimano m ospadale
ha ammesso di farlo anche a cospetto del pazient: (8).



