
R

R

c
u
a
l
s
©

M

A

t
a
o
t
i
t
©

K

1

ARTICLE IN PRESSModele +
EVAL-960; No. of Pages 5

Disponible  en  ligne  sur

ScienceDirect
www.sciencedirect.com

Revue française d’allergologie xxx (2016) xxx–xxx

Fait clinique

Allergie à la pêche avec taux d’IgE spécifiques pêche et allergènes majeurs
négatifs ou faiblement positifs

Peach allergy with serum levels of peach-specific IgE negative and major recombinant peach
allergen IgE levels also negative or very low

J. Tenenbaum a, M.C. Leoni a, M.P. Demoly a, J.L. Bourrain a, P. Demoly a,b, A.M. Chiriac a,∗,b

a Exploration des allergies, département de pneumologie et addictologie, hôpital Arnaud-de-Villeneuve, CHRU de Montpellier, 371,
avenue du Doyen-Gaston-Giraud, 34295 Montpellier, France

b UMR-S 1136, IPLESP, équipe EPAR, Sorbonne universités, UPMC Paris 06, 75013 Paris, France
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ésumé

L’allergie à la pêche est une allergie alimentaire fréquente, notamment sur le pourtour méditerranéen. Les réactions systémiques à l’ingestion de
e fruit sont le plus souvent dues à une sensibilisation vis-à-vis de l’allergène majeur Pru p 3, une protéine de transport des lipides. Nous décrivons
ne série de 6 patients présentant une allergie confirmée à la pêche avec réaction systémique mais présentant des IgE sériques spécifiques pêche et
llergènes majeurs négatives ou à des taux très bas. Ce travail montre qu’il existe des allergies à la pêche cliniquement prouvées et pour lesquelles
a biologie moléculaire actuellement disponible n’est pas une aide au diagnostic. Certains allergènes connus et pouvant entraîner des réactions
évères, comme les thaumatin-like  proteins  ou la peamacleine pourraient être recherchés chez les patients présentant ce tableau clinico-biologique.

 2016 Publié par Elsevier Masson SAS.
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bstract

Allergy to peach is a frequent food allergy, especially in the Mediterranean area. Systemic reactions after ingestion of this fruit are due mostly
o sensitization to the major allergen Pru p 3, a lipid transfer protein. Here, we describe a series of 6 peach-allergic patients who presented with

 systemic reaction to peach but who were found to have a negative serum peach-specific IgE assay and also negative or very low serum levels
f IgE to the known major recombinant peach allergens. These results show that there are some patients clinically allergic to peach but for whom
he currently available molecular biological assays do not help establish the diagnosis. Thaumatin-like proteins and peamaclein are two recently

dentified peach allergens, which may also be responsible for severe allergic reactions. When serum assays for these two allergens become available,
hey may aid in making the diagnosis in cases such as ours.

 2016 Published by Elsevier Masson SAS.
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.  Introduction

La pêche (Prunus persica) est une source d’allergènes bien
ocumentée. Dans le pourtour méditerranéen, les fruits apparte-
’IgE spécifiques pêche et allergènes majeurs négatifs ou faiblement
.001

ant à la famille des drupacées et principalement la pêche sont
armi les principales causes d’allergie alimentaire. L’ingestion
e pêche peut entraîner des réactions locales (gonflement des

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04.001
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
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èvres, picotement de la langue) ou des réactions systémiques
urticaire, asthme, choc anaphylactique) [1,2].

Plusieurs allergènes ont été identifiés. Dans le nord de
’Europe principalement, des réactions croisées entre les pollens
e Bétulacées et les fruits de la famille des drupacées s’explique
ar la présence dans ces fruits et notamment la pêche d’un aller-
ène voisin de Bet v 1, l’allergène majeur du bouleau [3]. Les
atients en souffrant présentent surtout des symptômes oraux
eu sévères et peu invalidants. L’allergène retrouvé chez ces
atients est une pathogenesis  related  (PR)-10, protéine de stress
nstable à la chaleur et à la digestion. Dans le cas de la pêche, il
’agit de l’allergène Pru p 1 [4].

Un autre allergène de la pêche, la profiline Pru p 4, semble
galement jouer un rôle important dans les sensibilisations croi-
ées [5]. En effet, les IgE dirigées contre cette profiline sont
n partie responsables des réactions croisées avec les pollens
’herbacées et de certains arbres, notamment l’olivier [6]. Cette
rotéine est plus concentrée dans la peau du fruit, entraînant
arfois des symptômes au simple épluchage de celui-ci. Les
éactions entraînées par une sensibilisation à ce panallergène
ont le plus souvent absentes ou peu sévères et sont rarement de
ype anaphylactique. Les profilines sont également dégradées
ar la chaleur et la digestion, ce qui explique que les patients
ensibilisés à cette protéine peuvent consommer les fruits cuits
ans problème.

Enfin, l’allergène majeur Pru p 3 est une protéine de stockage
es lipides (LTP), membre des PR-14. Il est retrouvé chez 90 %
es patients allergiques à la pêche en zone méditerranéenne
7,8]. Sa concentration est sept fois plus élevée dans la peau
ue dans la pulpe du fruit [9]. Une sensibilisation à cet aller-
ène est responsable de la majorité des cas d’allergies sévères

 la pêche, avec réactions systémiques fréquentes [10]. Pru p
 est impliquée dans les allergies croisées avec d’autres fruits de
a famille des Rosacées tels que les abricots, les cerises ou les
runes.

Le diagnostic d’allergie à la pêche est relativement facile
evant une clinique évocatrice et des tests cutanés réalistes posi-
ifs à la pêche (pulpe et/ou peau). En cas de doute, des tests
e provocation sous surveillance hospitalière apportera la solu-
ion. Un dosage des IgE spécifiques vis-à-vis des 3 allergènes
ecombinants cités ci-dessus est disponible commercialement
ThermoFischer Scientific). Cependant, certaines allergies à la
êche entraînant des réactions anaphylactiques peuvent être liées

 une sensibilisation à d’autres allergènes de la pêche que les
 principaux décrits ci-dessus [11,12]. Pourtant, peu d’études
apportent des séries de patients ayant présenté des réactions
évères après ingestion de pêche, confirmées par des tests de pro-
ocation orale (TPO) réalisés en milieu hospitalier et présentant
n profil atypique de sensibilisation aux allergènes connus de
a pêche [12,13]. L’analyse de tels cas confirmerait la présence
’autres allergènes susceptibles d’entraîner une sensibilisation
t des réactions allergiques sévères mais non recherchés car non
onnus ou non disponibles en pratique courante.
Pour citer cet article : Tenenbaum J, et al. Allergie à la pêche avec taux d
positifs. Rev Fr Allergol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04

Dans ce travail, nous décrivons une série de 6 patients pré-
entant une allergie à la pêche, cliniquement prouvée et avec une
iscordance entre la clinique et les taux d’anticorps retrouvées.
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.  Méthodologie

Il s’agit d’une étude rétrospective portant sur 6 patients
2 hommes et 4 femmes), âgés de 10 à 54 ans, consultant dans
’unité d’exploration des allergies du CHU de Montpellier, pour
es symptômes évocateurs d’allergie survenus après une prise
limentaire.

Après un interrogatoire détaillé, tous les patients inclus dans
ette étude présentaient des symptômes évoquant une allergie de
ype I (IgE médiée) avec signes cutanéo-muqueux et/ou signes
ystémiques (respiratoires, digestifs) survenant dans les minutes
u dans les premières heures suivant un repas contenant de la
êche. Les autres aliments consommés lors de ces repas n’étaient
as responsables des symptômes présentés par les patients parce
u’ils ont été reconsommés depuis sans problème et/ou parce
ue les tests cutanés ou les tests de provocation orale (TPO)
éalisés se sont révélés négatifs.

Après un descriptif détaillé des aliments contenus dans le
epas ingéré et pour rechercher une possible sensibilisation,
es prick-tests ont été réalisés avec les aliments incriminés.
es prick-tests ont été réalisés avec l’extrait commercial de

’aliment lorsque celui-ci était disponible (prick-test classique)
t/ou avec l’aliment lui-même (prick-test natif), soit en complé-
ent du prick-test classique, soit lorsqu’il n’existait pas d’extrait

ommercial.
Concernant la pêche, le prick-test classique était réalisé avec

’extrait allergénique de pêche (Stallergenes®) et le prick-test
atif avec de la pêche crue mixée (mise en contact du fruit avec
a peau du patient et effraction de la peau à travers le fruit).

Lorsque les prick-tests se sont révélés positifs, les patients
taient interrogés à nouveau sur les éventuels symptômes déjà
essentis lors de l’ingestion des différents aliments pour lesquels
ne sensibilisation était retrouvée.

Secondairement, un dosage des IgE sériques spécifiques par
echnique Immuno-CAP® (ThermoFischer Scientific Phadia)
tait réalisé lorsque les tests cutanés étaient positifs et que
’aliment était possiblement responsable des symptômes pré-
entés par le patient. Les résultats étaient exprimés en valeur
hiffrée en kilo-unité par litre (kU/L). En complément du dosage
es IgE spécifiques d’un aliment, était parfois réalisé un dosage
es IgE sériques spécifiques d’un composant allergénique pour
ssayer de mieux comprendre et étiqueter les risques allergiques
u patient. Par exemple pour la pêche, un dosage des IgE spé-
ifiques des composants allergéniques majeurs de la pêche était
éalisé (Pru p 1, Pru p 3 et Pru p 4) lorsque des IgE spécifiques
êche étaient retrouvées.

Enfin, lorsque les tests cutanés étaient positifs ainsi que le
osage des IgE sériques spécifiques, un TPO était proposé au
atient pour confirmer une possible allergie alimentaire. Ce
PO était réalisé en milieu hospitalier en ouvert avec inges-

ion d’une dose progressivement croissante de l’aliment cru
uspect pour atteindre une dose habituellement consommée. Le
atient était régulièrement interrogé et examiné à la recherche
’IgE spécifiques pêche et allergènes majeurs négatifs ou faiblement
.001

e signes d’anaphylaxie. Ces signes étaient répertoriés selon
a classification des réactions anaphylactiques de Ring et

essmer.

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04.001
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Tableau 1
Tableau descriptif des patients allergiques à la pêche.

Patient Âge Sexe Allergie à la pêche Allergies respiratoires Autres sensibilisations

Clinique IgE spéa TPO Clinique TC (+) IgE spéa TC (+) IgE spéa

Cas 1 44 M Prurit
palmo-plantaire,
urticaire, gène
respiratoire

Pêche 0,21
Pru p 1 < 0,1
Pru p 3 0,12
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 2 à
32 g

RC
hivernale

Cyp Figue
Prune

Figue 0,1
Prune < 0,1

Cas 2 54 M Angiœdème,
érythème du
visage, gêne
respiratoire

Pêche 0,33
Pru p 1 0,81
Pru p 3 < 0,1
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 1 à
64 g

RC prin-
temps + chat

Cyp
Boul
Chat
Chien
Arm
Par

Cyp 4,57
Boul 3,24

Noix Noix < 0,1

Cas 3 52 F Angiœdème Pêche 0,47
Pru p 1 < 0,1
Pru p 3 < 0,1
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 1 à
64 g

RC
printemps

Cyp
Gram

Cas 4 10 F Urticaire, prurit
oral

Pêche 2,87
Pru p 1 < 0,1
Pru p 3 < 0,1
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 2 à
10 g

Cyp
Gram
Oli

Cyp 16,9
Gram
0,22
Oli 8,5

Orange
Noix
Noisette
Soja
Pomme
Abricot

Orange 3,1
Noix 0,2
Noisette
0,23
Soja 0,72
Pomme < 0,1
Abricot 0,28

Cas 5 13 F Urticaire, gêne
respiratoire

Pêche 0,68
Pru p 1 < 0,1
Pru p 3 < 0,1
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 2 à
8 g

Cyp
Alter

Cyp 33,4 Orange Orange 0,19

Cas 6 32 F Angiœdème,
dysphagie,
gêne respiratoire

Pêche 0,65
Pru p 1 < 0,1
Pru p 3 < 0,1
Pru p 4 < 0,1

Réaction
grade 2 à
64 g

RC peran-
nuelle

Cyp
Gram
Oli
Chat
Aca

Cyp 53,2 Pomme Pomme 0,83

M : masculin ; F : féminin ; IgE spé : IgE spécifiques ; TPO : test de provocation orale ; TC : tests cutanés ; RC : rhinoconjonctivite ; Cyp : cyprès ; Boul : bouleau ;
A ria ; A
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rm : armoise ; Par : pariétaire ; Gram : graminées ; Oli : olivier ; Alter : Alterna
a Valeurs en kilo-unité par litre.

Une batterie de tests cutanés contenant les principaux
llergènes respiratoires a également été appliquée (extraits
tallergènes® de acariens Dermatophagoides pteronyssinus et
arinae, Blatella germanica, chat, chien, Alternaria, olivier,
yprès, platane, bouleau, armoise, ambroisie, pariétaire et un
élange de cinq graminées).
Chez tous les patients inclus dans cette étude, une spiromé-

rie, avec bronchodilatation pharmacologique, a également été
éalisée.

.  Résultats

Le Tableau 1 reprend le descriptif des patients inclus dans
ette étude. L’ensemble des patients inclus dans cette étude pré-
entait une allergie à la pêche, confirmée cliniquement lors de
a réalisation du TPO (deux patients avec réactions de grade

 et quatre patients avec réactions de grade 2). Les prick-tests
 la pêche réalisés chez ces patients étaient toujours positifs
extrait et aliment natif). Le dosage des IgE sériques spécifiques
Pour citer cet article : Tenenbaum J, et al. Allergie à la pêche avec taux d
positifs. Rev Fr Allergol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04

e la pêche était également toujours retrouvé positif (> 0,1 kU/L)
ais très faiblement positif pour cinq patients (taux d’IgE entre

,21 et 0,68 kU/L) et plus significatif pour un patient (cas 4, taux
’IgE à 2,87 kU/L). Le dosage des IgE sériques spécifiques des

a
p
d

ca : acariens.

omposants allergéniques majeurs de la pêche (Pru p 1, Pru
 3 et Pru p 4) montrait des IgE spécifiques négatives pour
uatre patients et très légèrement positives pour deux patients
cas 1 avec IgE Pru p 3 à 0,12 kU/L et cas 2 avec IgE Pru p 1 à
,81 kU/L). On retrouvait fréquemment des co-sensibilisations
limentaires. Ainsi, deux patients présentaient plusieurs autres
ensibilisations alimentaires possiblement pertinentes clinique-
ent, trois patients présentaient quant à eux une seule autre

ensibilisation alimentaire possiblement pertinente, avec pour le
atient 6, une allergie à la pomme confirmée par un TPO. Trois
atients avaient, associé à l’allergie à la pêche, une allergie pos-
ible ou confirmée à un autre fruit de la famille des Rosacées
prune, abricot, pomme). Un seul patient de l’étude n’avait pas
’autre sensibilisation à des trophallergènes. Les aliments, en
ehors de la pêche, susceptibles d’entraîner une réaction aller-
ique n’avaient pas été consommés lors du ou des repas ingérés
t ayant déclenché les signes cliniques décrits dans cette étude.
e bilan allergologique avait été pratiqué dans tous les cas dans

’année suivant le dernier épisode allergique.
’IgE spécifiques pêche et allergènes majeurs négatifs ou faiblement
.001

Concernant les aéroallergènes, tous les patients de l’étude
vaient un terrain atopique, la plupart (5 sur 6) étaient
olysensibilisés. Pour quatre patients, cette sensibilisation se tra-
uisait cliniquement par une rhinoconjonctivite saisonnière ou

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04.001
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erannuelle. Aucun patient n’avait de symptômes évocateurs
’asthme ni de syndrome obstructif réversible après inhalation
e ß2-mimétiques à la spirométrie.

.  Discussion

Dans ce travail, nous avons souhaité présenter une série de
atients avec une allergie sévère à la pêche présentant des taux
aibles d’IgE sériques spécifiques unitaires pour la pêche et
es dosages d’IgE sériques spécifiques des composants aller-
éniques majeurs négatifs ou très faiblement positifs. En effet,
ur les six patients dans cette étude, cinq avaient des taux
’IgE sériques spécifiques unitaires pour la pêche compris entre
,21 et 0,68 kU/L et seul un patient présentait un taux plus élevé
2,87 kU/L) mais relativement bas par rapport aux signes ana-
hylactiques présentés lors du TPO (urticaire généralisée, signes
igestifs). De même, le dosage des IgE sériques spécifiques Pru

 1, Pru p 3 et Pru p 4 s’est révélé négatif pour quatre patients et
rès légèrement positif pour deux patients (cas 1 avec IgE Pru p

 à 0,12 kU/L et cas 2 avec IgE Pru p 1 à 0,81 kU/L).
Ces résultats ne sont pas ceux classiquement décrits dans les

llergies sévères à la pêche [7,14] et peu d’études reprennent un
ombre significatif de patients allergiques à la pêche présentant
es caractéristiques biologiques [12,13]. Il est certes possible
u’il y ait chez ces patients des cofacteurs aggravant l’allergie

 la pêche, tels que l’effort ou l’alcool [15–17] mais cela n’a
as été retrouvé à notre interrogatoire. Ces résultats suggèrent
lutôt la présence d’autres composants allergéniques de la pêche
u d’autres facteurs pouvant expliquer les réactions allergiques
évères présentées par les patients. Certains de ces composants
llergéniques ont été décrits, comme par exemple les protéines
haumatin-like (TLP) retrouvées chez certains patients présen-
ant une allergie sévère à la pêche [11,18] ou la peamacleine,
galement décrite chez des patients allergiques à la pêche [12].

Les TLP sont des protéines résistantes à la digestion et à la
haleur [19]. Celles de la pêche sont répertoriées Pru p 2.0101,
ru p 2.0201 (purifiées à partir du fruit) et Pru p 2.0301 (allergène
ecombinant) [11]. Même si la sensibilisation aux TLP semble
tre peu fréquente, la TLP de la pêche Pru p 2.0201 est une
es TLP les plus retrouvées dans une population allergique. Les
LP semblent être responsables de réactions allergiques croi-
ées entre les pollens et les aliments [18]. Il est donc intéressant
e noter que la totalité des patients de cette étude présentaient un
errain atopique et qu’ils étaient tous sensibilisés aux pollens de
yprès. Or, les TLP sont responsables de sensibilisation aux pol-
ens de cyprès (Cup s 3) mais ne semblent pas vraiment participer

 la sensibilisation croisée cyprès–pêche [20]. Les TLP ont été
écrites dans des allergies à de nombreux fruits et notamment la
omme (Mal d 2) [21]. Il serait ainsi intéressant de documenter
ur le plan moléculaire l’allergie à la pomme confirmée par TPO
hez la patiente 6, puisque, chez cette patiente, les taux d’IgE
pécifiques unitaires pour la pomme sont également retrouvés
Pour citer cet article : Tenenbaum J, et al. Allergie à la pêche avec taux d
positifs. Rev Fr Allergol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.04

aiblement positifs (taux à 0,83 kU/L) bien que le dosage des IgE
pécifiques des composants allergéniques majeurs de la pomme
’ait pas été effectué. Il est possible que cette patiente présente
ne sensibilisation croisée aux TLP de la pêche et de la pomme.
’allergologie xxx (2016) xxx–xxx

De son côté, la peamacleine (Pru p 7) a été décrite plus
écemment chez des patients présentant le même tableau que les
atients que nous décrivons ici, à savoir une allergie sévère à la
êche, avec des résultats négatifs pour un panel d’allergènes de
a pêche présents sur la puce ISAC [12]. La peamacleine est une
etite protéine, résistante également à la chaleur et à la digestion.
es extraits de peau de pêche ont montré qu’ils contenaient à la

ois l’allergène Pru p 3 et la peamacleine [12]. L’étude décrivant
a peamacleine montrait notamment une non-reconnaissance par
es patients de l’allergène Pru p 3 obtenu sous forme recom-
inante alors que l’on obtenait des résultats positifs avec des
xtraits commerciaux de peau de pêche enrichie en Pru p 3.
es anticorps polyclonaux anti-Pru p 3 disponibles commercia-

ement ont une double spécificité pour les deux molécules Pru p
 et la peamacleine, d’où l’intérêt de tester également l’allergène
ecombinant dans des situations douteuses, ce qui pourrait être
e cas du cas 1 de notre étude, présentant des IgE spécifiques Pru

 3 positives faibles et une réaction anaphylactique très sévère à
’ingestion de pêche [12].

Ces composants allergéniques, tels que les TLP ou la pea-
acleine, ont été décrits récemment dans l’allergie à la pêche
ais la recherche d’une sensibilisation à ces composants n’est

as disponible en pratique courante. Il serait donc intéressant
e prélever du sérum des patients de cette étude pour qu’il soit
tudié dans certains laboratoires de recherche disposant de ces
omposants allergéniques spécifiques.

Enfin, toute indication de TPO doit être bien pesée, d’abord
u vu de l’histoire clinique. Le bilan allergologique, incluant
ests cutanés et dosages biologiques, apporte un plus précieux
’information. Néanmoins, leur sensibilité et spécificité varient,
n fonction de l’aliment, et peu de seuils sont connus, actuelle-
ent. Dans cette série de patients, les sujets étaient allergiques,
algré des IgE faiblement positives. Le TPO permet d’étayer

e diagnostic, surtout lorsque plusieurs allergènes sont adminis-
rés de façon concomitante, comme cela est souvent le cas. La

eilleure façon de mettre nos patients à l’abri d’une future réac-
ion allergique est de retrouver et de confirmer la responsabilité
’un allergène donné.
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