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RESUME

Quatre familles de plantes contiennent des lactones ses-
quiterpéniques capables d’induire des dermites de
contact. La structure chimique de ces lactones peut expli-
quer la possibilité de réactions croisées entre plantes d’es-
péces tres éloignées. L’exposition au soleil entraine une
photo-aggravation, une photosensibilisation. Le diagnos-
tic peut étre fait par les tests cutanés effectués avec la plan-
te. Un mélange de lactones sesquiterpéniques a été utilisé
pour les enquétes systématiques. Ce mélange permet le
diagnostic étiologique d’au moins 30 % des dermites dues
a des plantes contenant des lactones sesquiterpéniques.

SUMMARY

Sesquiterpene lactones and plants. — Four families of
plants contain sesquiterpene lactones able to induce
contact dermatitis. The chemical structure of these lac-
tones can explain the possibility of cross-reactions between
plants of very different species. Exposure to sunlight
accentuates the photosensitisation. The diagnosis can be
established by skin tests performed with the plant. A mix-
ture of sesquiterpene lactones was used for systematic sur-
veys. This mixture allowed the aetiological diagnosis of at
least 30 % of cases of dermatitis due to plants containing
sesquiterpene lactones.
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INTRODUCTION

Les plantes contenant des lactones sesquiterpé-
niques appartiennent essentiellement a quatre
familles : les Astéracées (ou Composées), les
Lauracées, les Frullania et les Magniolacées. Elles
sont connues pour leur pouvoir sensibilisant et la
possibilité de provoquer des réactions d’allergie
croisée [1, 11].
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LES COMPOSEES OU ASTERACEES

Les Composées ou Astéracées [3] représentent
la plus vaste famille botanique. Elle est cosmopo-
lite, avec 20000 espéces connues, groupées en
1000 genres, caractérisés par des fleurs formant
des inflorescences trés denses, avec des antheéres
adhérentes les unes aux autres. La taxonomie et
les aspects biologiques ont été abondamment
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décrits dans la littérature spécialisée, en particu-
lier par Sell [1] et par Bremer [11]. Les
Astéracées peuvent étre divisées en 12 a 13 tribus.
Certaines sont des légumes qui nous sont fami-
liers: laitue, artichaut, endive, chicorée, salsifis et
topinambour. Le tournesol est cultivé pour ses
graines (cuisine, nourriture pour bétail et huiles
industrielles). Quelques Composées fournissent
des produits variés : caoutchouc naturel
(Taraxacum), colorants, médicaments (Arfemisia,
Anthemis nobilis L., Arnica montana L..) ; insecticides
(Chrysanthemun cineraria Trev) et épices (Artemia
dracunculus L., estragon). Le plus souvent les
Composées sont cultivées comme plantes orne-
mentales, mais il faut aussi y inclure de trés nom-
breuses « mauvaises herbes».

L’aspect clinique de la dermite due a la sensi-
bilisation par les Composées (Astéracées) est suf-
fisamment caractéristique pour étre pathogno-
monique. Le premier fait est son caractére
saisonnier.

Les hommes adultes sont particuliérement tou-
chés, mais aussi les femmes et les enfants, Elle
affecte les agriculteurs, les horticulteurs et les
fleuristes, mais aussi (a titre d’exemple) les
employés de cimetiéres, les ouvriers préposés a
Ientretien des terrains de golf ou d’autres ter-
rains de sport, les chasseurs et les pécheurs, les
sportifs et les simples promeneurs. L’eczéma, ini-
tialement localisée a la face, aux mains et aux
régions génitales, peut se généraliser sous la
forme d’une érythrodermie. Les fragments de
feuilles, disséminés par le vent, peuvent étre la
cause habituelle de la dermite de contact aux
Composées qui ne sont pas pollenisées par le vent
(dermite aéroportée). Une photosensibilisation
aux Composées peut évoluer sous la forme du syn-
drome de dermatite actinique chronique. Le
contact avec la laitue et 'endive peut provoquer
une réaction simultanée de type immédiat et
retardé. Les allergénes isolés sont des lactones ses-
quiterpéniques. L’activité sensibilisante des lac-
tones sesquiterpéniques est liée a la présence
d’'un groupe o-méthyléne-y-butyrolactone. La
famille des Composées est connue pour la fré-
quence des sensibilisations croisées, non seule-
ment entre ses membres, mais aussi avec des
plantes d’autres familles botaniques.

LES LAURACEES

Les Lauracées forment une famille (32 genres,
1500 especes) dont les principaux représentant se
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trouvent surtout sous les tropiques. Dans nos
contrées, la principale lauracée est le laurier
noble. La lactone sesquiterpénique isolée est le
laurénobiolide [4].

En France, la sensibilisation a 'huile de laurier
est due a I'utilisation de baumes ou de topiques
qui en contiennent [6].

LES FRULLANIACEES

Les Frullaniacées appartiennent a 'ordre des
Jungermanniales. Ils croissent sur 1’écorce
d’arbres a feuilles caduques: chénes, chitaigniers,
frénes, peupliers, etc., et sur de simples rochers.
En France, deux espéces sont le plus souvent
retouvées comme responsables de dermites de
contact : Frullania dilatata 1. (Dum) et Frullania
tamarisci L. (Dum). La sensibilisation aux frulla-
nia a €té décrite pour la premiére fois par
Le Coulant et coll. [8]. L’aspect clinique est celui
d’une dermite des parties découvertes avec exten-
sions aux régions couvertes, grace au grattage et
au transport de lallergéne par les mains. Une
photo-aggravation peut exister. La dermatose
peut étre aéroportée: un simple passage en forét
peut déclencher une poussée d’eczéma chez le
sujet sensibilisé. Les promeneurs dans les bois, les
sylviculteurs, les travailleurs de I'industrie du bois,
les agriculteurs, peuvent étre sensibilisés.

LES MAGNOLIACEES

Cette famille comprend 230 espéces divis€es en
12 genres. Dans certaines espéces des lactones
sesquiterpéniques ont été isolées. C’est le cas de
Liriodon tulipifera L. : ses feuilles contiennent I’épi-
tulipinolide. Des sujets allergiques aux lactones
du frullania et des Composées ont été sensibles a
Magnolia grandiflora.

DIAGNOSTIC ETIOLOGIQUE

I1 est parfois difficile de trouver ’origine d’une
dermite de contact provoquée par les plantes.
Le patient doit étre interrogé sur sa profession,
ses loisirs et ses voyages a I’étranger.

TESTS EPICUTANES

Tests avec la plante

I1 est souvent nécessaire de tester la plante elle-
méme et toutes les parties de la plante. Il est
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recommandé de diviser la plante apportée par le
patient en trois parties: une partie réservée a
Pidentification botanique, une partie pour les
tests, et une partie pour faire des extraits et des
études chimiques. Les tests épicutanés doivent
étre réalisés avec la feuille, 1a fleuy, la tige, la raci-
ne, etc. Des tests pratiqués avec un trop grand
nombre de plantes peuvent provoquer un «un
syndrome du dos excité » ; chaque plante ou par-
tie de plante sera alors testée a nouveau pour
contrdle. Il faut tenir compte aussi de la possibili-
té d’urticaire de contact et faire une lecture
précoce.

Extraits de plantes

Allergenes disponibles

Des oléorésines ont été proposées ; les tests avec
ces produits se sont révélés tres irritants et diffi-
ciles a interpréter. Parmi le grand nombre de
lactones sesquiterpéniques présentes dans les
plantes des différentes familles botaniques, peu
sont disponibles pour la pratique des tests épi-
cutanés. L’alantolactone, présente dans [nula
Helenium L., peut étre testée a 0,1 %.

Le mélange mis au point par le Laboratoire de
Dermato-chimie du Pr C. Bénezra comporte trois
lactones a parties égales dans le mélange dosé a
0,1 %. 11 s’agit de I’alantolactone, du costunolide
et du déhydrocostulactone. Des études multicen-
triques ont montré I'utilité de ce mélange dans les
tests systématiques. Ducombs G. et coll. [5],
Paulsen et coll. [12] ont testé le mélange sur des
milliers de sujets dans des centres dermatolo-
giques des différents pays Européens et démon-
trent ainsi l'utilité, la fiabilité et la pertinence
de ce mélange de trois allergénes. La derniére
étude de Paulsen et coll. [13] a porté sur 10685
patients: 106 se sont révélés positifs (1%)[13];
mais ce test ne semble détecter que 30 % des cas
d’allergie due aux lactones sesquiterpéniques.
Green C. et Fergusson J. ont discuté la validité
de ce test [7], mais le mélange qu’ils proposent
semble irritant et moins pertinent que le mélange
de lactones proposé par C. Bénezra.

Photopatch tests

La réalité d’une photoallergie n'est pas tou-
jours évidente. le diagnostic doit faire discuter
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une dermatose aéroportée. Il s’agit souvent
d’une dermatose photo aggravée. Les photo-
patch-tests peuvent étre faits avec I’allergéne pur
(lactone sesquiterpénique) des extraits ou la
plante elle méme. La relation avec la dermatite
actinique chronique a été rapportée par
Menagé H. du P. et coll. [10]. Lepoittevin J.P.
[9] donne le point de vue du chimiste sur les
mécanismes de la photosensibilisation chro-
nique induite par certaines lactones sesquiter-
péniques: elles sont capables de modifier les
macromolécules biologiques suivant deux méca-
nismes, électrophile et photochimique. Le
meécanisme €lectrophile explique le développe-
ment de réactions allergiques. Le mécanisme
photochimique est capable de modifier ’ADN.
Ces modifications, répétées aux cours de nom-
breuses expositions au soleil, pourraient étre a
Porigine de dermatites actiniques chroniques
chez certains patients sensibilisés aux lactones
sesquiterpéniques.

Résultats et pertinence

La pertinence des tests est parfois difficile a
établir. Les fausses réactions positives sont dues
aux produits phytosanitaires, aux parasites et aux
champignons. Les tests trop concentrés peuvent
aussi donner de fausses réactions positives.
Enfin, une sensibilisation induite peut survenir
avec un seul test : le mélange de lactones utilisé
dans nos études peut provoquer des irritations et
des sensibilisation actives lorsqu’il testé a 1% [5].
La pertinence peut étre difficile aussi lorsque le
patient (agriculteur ou fleuriste) a manipulé plu-
sieurs plantes de la méme famille ou de familles
différentes. Certaines réactions sont dues a des
sensibilisations concomitantes plus qu’a des sen-
sibilisations croisées. Enfin il faut signaler que
des plantes de la méme espéce ont des lactones
sesquiterpéniques dont la structure chimique est
différente sur le plan stréréochimique : il n’exis-
te pas d’allergie croisée entre deux énantio-
meéres comme les frullanoides de Frullania dilata-
ta L. (Dum) et de Frullania tamarisci L. (Dum)
[2]. De méme, Parthenium hysterophorus L. pré-
sente en Amérique du Nord et aux Indes
contient une lactone sesquiterpénique, la par-
thénine, alors que la méme plante, en Amérique
du Sud contient 'hyménine: il n’a pas été décrit
de sensibilisation croisée entre ces deux sub-
stances chez ’homme [14].
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