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I~SUM~: 

Les enqu~tes epid~miologiques et certains travaux pot- 
rant sur le traitement des urticaires chroniques s'accor- 
dent pour reconnaitre l ' interference de facteurs psy- 
chiques dans la perception, l 'aggravation (voire le 
d&lenchement)  des sympt6mes allergiques. Pour explo- 
rer cette relation sous l'angle paraclinique, nous avons 
atudie l'effet de l'hypnose sur la reactivite cutanee/~ i'his- 
tamine chez 22 patients : cette etude montre que la relaxa- 
tion hypnotique reduit de 42 % la surface du test/t l'hista- 
mine chez 21 sur 22 patients explores. La raduction est 
moins importante chez les patients allergiques (tous symp- 
t6mes confondus) que chez les patients non allergiques, 
avec une reduction respective de diam&tre de 36 % chez 
les allergiques contre 51% chez les temoins. Ceci indique 
que le r61e du psyche n'est que cofactoriel, sans pour 
autant 6tre negligeable. Le b6n6fice de la relaxation-hyp- 
nose sur les sympt6mes cliniques reste a verifier mais cette 
etude pose la question de l 'inter6t de la relaxation dans le 
traitement adjuvant de certains patients plus p.articuli~re- 
ment selectionnas par l 'anamn6se. 

MOTS-CLt~S: Histaminolibaration. - Hypnose. - Psychologie. - 
Urticaire. 

SUMMARY 

Therapeut ic  prospects  o f  the e f fec t s  o f  hypnosis-relaxa- 
t ion on the his tamine  test. - Epidemiological surveys and 
some studies in the treatment of chronic urticaria have 
demonstrated the interference of psychological factors in 
the perception, deterioration (or even onset) of allergic 
symptoms. To investigate this relationship in terms of 
laboratory parameters, we studied the effect of hypnosis 
on cutaneous reactivity to histamine in 22 patients. This 
study showed that hypnotic relaxation reduced the area of 
the histamine test by 42 % in 21 out of the 22 patients 
investigated. This reduction was less marked in allergic 
patients (all symptoms combined) than in non-allergic 
patients, with a respective reduction in diameter of 36 % 
in allergic patients versus 51% in controls. This indicates 
that the role of psychological factors is only cofactorial, 
but nevertheless considerable. The benefit of relaxation- 
hypnosis on clinical symptoms remains to be verified, but 
this study raises the question of the value of relaxation in 
the adjuvant treatment of some patients more particularly 
selected on the basis of clinical history. 

KEY-WORDS: Histamine release. - Hypnosis. - Psychology. - 
Urticaria. 

L ' e f fe t  des fac teurs  p s y c h o - 6 m o t i o n n e l s  et  de  
ce r t a ins  t r a i t e m e n t s  n e u r o t r o p e s  d a n s  l ' u r t i c a i r e  
c h r o n i q u e  sugg6re  q u e  la p a r t  p s y c h o l o g i q u e  o u  
suggest ive p e u t j o u e r  u n  r61e de co- fac teur  aggra-  
r a n t  d a n s  ce r t a i ne s  m a n i f e s t a t i o n s  a l l e rg iques .  
L ' i n t e r r o g a t o i r e  de  3 001 pa t i en t s  c o n f i r m e  q u e  le 

stress est invoquf i  d a n s  5 8 %  des cas c o m m e  
f a c t e u r  d a c l e n c h e u r  o u  a g g r a v a n t  [1]. De m 6 m e ,  
l ' & u d e  de 236 cas d ' u r t i c a i r e  c h r o n i q u e  m o n t r e  
q u e  les f a c t e u r s  p s y c h i q u e s  r e p r d s e n t e n t  u n  
f ac t eu r  de  d a c l e n c h e m e n t  p r i m a i r e  d a n s  22 % des 
cas [2]. L ' & u d e  de  l ' e f f e t  de  l ' h y p n o s e  sur  l ' u r t i -  
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caire chronique [3, 4, 5] parah confirmer cette 
interference du psychisme. Ce m~me constat de 
l ' interf&ence du psychisme est fait pour l 'asthme 
[6]. S'il est admis que le psychisme intervient plus 
dans l 'exacerbation que dans le declenchement  
de l'urticaire chronique [14, 7], cette relation reste 
5- explorer et la question de l 'effet du psychisme 
sur l 'histaminoliberation merite d 'etre avaluee 
sous l'angle paraclinique. Nous rapportons ici une 
etude praliminaire qui rapond 5- cette premiere 
question en evaluant l 'effet de la relaxation par 
transe hypnotique sur le prick test 5_ l'histamine. 

PATIENTS 

Cette etude porte sur 22 patients dent  5 de sexe 
masculin et 17 de sexe f~minin : 12 sent des sujets 
allergiques suivis pour  rhinite ou sinusite aller- 
gique, asthme, urticaire, dermati te  atopique 
e t / o u  allergie alimentaire, et 10 temoins sent des 
patients non allergiques suivis et traitas par hyp- 
nose pour  anxiata, insomnie, cephalaes, phobie, 
ou anorexie, boulimie. 

MI~THODE 

Les patients avaient interrompu toute prise 
d'anti-histaminique 48 heures avant le test. 

Tousles  patients avaient ate evalu& en allergo- 
logie clinique, avec r~alisation d 'un prick-test 
l 'histamine (solution d'histamine Stallerg~ne ~) et 
5- une solution tamoin de serum physiologique. 
L'avaluation des tests cutan&s atait realisee 5- 
5 minutes par mesure planimetrique sur calque 
avant que le patient soit confia au madecin reali- 
sant l 'hypnose. Les m~mes prick-tests ~taient raa- 
lisas 40 min apr&s la seance de relaxation hypno- 
se. Pour memoire, il a ate verifie chez deux sujets 
t&noins que la repetition de l'injection intra- 
dermique d'histamine 5- 15 min, 30 m i n e t  45 rain 
chez un marne sujet, n 'attenuait  pas l ' importance 
de la reponse cutanee oedemateuse. 

La relaxation atait obtenue par transe hypno- 
tique: cette relaxation approfondie &air realisee 
par un medecin spacialiste (moniteur 5- l'Institut 
Franqais de l 'Hypnose) selon un protocole centre 
sur le contrale du rythme respiratoire et sur les 
points d 'appui du corps. Appelae <<veille para- 
doxale ,~, la transe hypnotique est habituellement 
recherchee pour  l'analgesie hypnotique pr&chi- 
rurgicale: elle intervient en laissant une activit6 
carebrale analogue fi celle des reves nocturnes. Le 
sujet reste aveilla an contact de la realite qui Fen- 
toure: son atat de conscience s'avade dens un 
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espace virtuel de voyage ou de r~flexion. La tran- 
se est obtenue par une relaxation approfondie, de 
cinq 5- six seances. 

RI~SULTAT 

Les tests 5- l 'histamine avant relaxation avaient 
en moyenne un diamEtre de 9,1 mm chez les aller- 
giques centre 8 mm chez les tamoins. 

Les tests fi l 'histamine rapetes 40 rain apr~s la 
transe hypnotique 6talent caractarises par une 
diminution de 42 % de la surface de la papule 
oedamateuse chez 21 sur 22 patients, mais avec 
une difference plus nette chez les patients non 
allergiques: le diam~tre de l'oed&me se reduisait 
de 51% chez ces derniers centre 36 % chez les 
patients porteurs de symptames allergiques. 

Chez les patients allergiques, l 'epreuve de 
relaxation s'est accompagnae d 'une impression 
subjective d'amelioration clinique apras cinq 5- 
six seances. Cependant, l 'amalioradon de leurs 
symptames et de leur qualite de ~e  n'a pas ate 
&,aluae de faqon objective. 

COMMENTAIRE 

Divers travaux [5, 8] se sent donnas l 'objectif 
d'~tudier l 'effet de l 'hypnose sur l'urticaire, et 
mame sur l'oed&me induit par l 'injection de 
s6rum de cheval. Notre etude de l 'effet de la 
relaxation sur le diamatre de la papule d'histami- 
ne paralt aller dans le meme sens : l 'hypnose peut  
reduire la rdaction histaminique, qu'il s'agisse de 
patients allergiques ou de patients temoins. La 
difference de reduction de l'oed~me en d~faveur 
des patients allergiques par rapport  aux patients 
temoins sous-entend que l ' interf&ence psycholo- 
gique chez les allergiques n'est que co-factorielle. 
On peut  se demander  si ces donnees autorisent 5- 
proposer une approche psychologique adjuvante 
dans la prise en charge de certains patients. En 
clinique, une telle prise en charge parait legitime 
si le patient reconna~t lui-m&me l ' importance des 
facteurs psychog&nes en tant que facteurs aggra- 
vants ou declenchants. Le caractbre adjuvant de 
cette prise en charge complementaire suppose 
agalement la participation active d 'un patient 
capable de rep&er 5- domicile ses exercices de 
relaxation 1 5- 3 lois par semaine, eventuellement 
avec l'aide d'enregistrements sur cessettes realises 
lors de la premi&re seance. 

Mais cette raise en oeuvre de saances de relaxa- 
tion hypnose suppose qu'il ait ate praalablement 
confirme que la reduction du diametre d'hista- 
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mine sous l 'effet de la relaxation s 'accompagne 
d 'une  amdlioration clinique suffisante (dvalua- 
tion clinique avec score pour l'uticaire, EFR pour  
l 'asthme). 

CONCLUSION 

La relaxation diminue l'dtat de tension des 
patients et peut  s 'accompagner d 'une diminution 
notable (36%) de la rdaction mddmateuse 
l'histamine. Ce constat est en faveur d 'une neuro- 
immunomodula t ion  rdglant l ' interfdrence du 
stress psychique sur l'hyperrdactivitd fi l'histami- 
ne. Ceci n'est  pas impossible car les neuropep- 
tides et l 'histamine sont directement lids dans le 
ddclenchement  des ldsions d'urticaire [9]: en 
effet, la stimulation neurosensorielle de la peau 

induit la libdration de substance P connue elle- 
mEme pour  stimuler les r6cepteurs mastocytaires 
et provoquer l 'apparition d 'une papule d'oed&me 
[10]. A l'inverse, on peut  imaginer que la transe 
hypnotique interf&re sur le relargage de neuro- 
peptides sous l 'effet de l'histamine. Sous l 'effet de 
la relaxation, la rdduction de relargage des neu- 
ropeptides pourrait  empdcher l 'exacerbation de 
la rdaction papulo-oeddmateuse. Cela ne reste 
qu 'une  hypothdse de travail et cette dtude prdli- 
minaire soul6ve sans doute beaucoup plus de 
questions qu'elle n 'appor te  de rdponses. Ces 
questions doivent cependant  6tre posdes car elles 
s ' inscrivent en p ro longemen t  des grandes 
enqudtes sur l 'effet aggravant du stress dans cer- 
taines manifestations histamino-ddpendantes.  
Etles pourraient  relancer l 'exploration et l'utilisa- 
tion de l'dtat hypnotique en dermatologie [11]. 
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