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Résumé

Objectifs. — Décrire le profil allergénique de 1’asthme de I’enfant dans la région de Sfax, évaluer le niveau de contrdle et les facteurs pouvant
I’influencer.

Patients et méthodes. — Etude prospective menée auprés d’enfants suivis pour asthme allergique dans le service de pédiatrie de Sfax. L’ évaluation
du contrdle de 1’asthme a la derniere consultation était basée sur 1’évaluation des symptomes selon les recommandations du GINA 2014.
Résultats. — L’ age moyen au dernier controle était de 7 ans et 8 mois et le sex-ratio de 1,7. L’asthme était associé a une rhinite allergique (65,8 %)
et a une allergie alimentaire (8,3 %). Les pneumallergenes identifiés étaient les acariens (81,7 %), les pollens (15 %) avec prédominance des
pollens d’olivier, suivi par les moisissures (12,5 %), les phaneres des animaux (10,8 %) et les blattes (10 %). L’ asthme était contrdlé dans 27,9 %
des cas, partiellement contrdlé (56,7 %) et non contrdlé (15,4 %). Les facteurs de mauvais contrdle étaient ; un age plus jeune (p=0,01), un bas
niveau socioéconomique (p =0,02), une sensibilisation a 1’Alternaria (p =0,009), une rhinite associée (p =0,02) et une mauvaise observance du
traitement de fond (p <0,001). L’ immunothérapie allergénique et 1’utilisation d’un dispositif d’inhalation de type inhalateur de poudre séche étaient
significativement associées a un asthme contrdlé (p=0,01).

Conclusion. — Nos résultats confirment que les acariens sont les allergenes prédominants. Le niveau de contrdle de I’asthme reste insuffisant et

ceci est secondaire souvent a des causes évitables.
© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Aims. — To describe the allergic profile of asthma in infant, study the asthma control level and the factors that influence it.

Methods. — A prospective study of 120 cases of allergic asthma patients followed in pediatric department in Sfax. Diagnosis of allergy is based on
the allergy skin test positivity. Asthma control evaluation at the last consultation was based on GINA 2014 recommendations.

Results. — The average age of our patients was 7 years 8 months. A male predominance was noted (sex ratio=1.7). Allergic rhinitis was present
in 65.8% of cases. The main identified allergens are dust mites (81.7%). Pollens come second (15%) with predominance of olive trees, followed
by molds (12.5%), animal dander (10.8%) and cockroaches (10%). The asthma control evaluation showed a controlled asthma in 27.9% of cases,
partially controlled (56.7%) and not controlled (15.4%). Younger age (P =0.01), low socioeconomic level (P =0.02), presence of allergic rhinitis
(P=0.02), sensitization to molds (P =0.0009) and bad treatment compliance (P <0.001) were all significantly associated with a poor control of
asthma. Allergen immunotherapy and the use of powder inhaler device were significantly associated with controlled asthma (P=0.01).
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Conclusion. — In the region of Sfax, mites are the predominant allergens followed by pollens. As a result of this study, we point out that the control

of asthma is still insufficient.
© 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

L’asthme est la maladie chronique la plus fréquente de
I’enfance. C’est une maladie polygénique et multifactorielle
[1]. En Tunisie comme dans plusieurs autres pays du monde,
on assiste a une augmentation de la prévalence de 1’asthme
et des maladies allergies, ce qui les rend un réel probleme de
santé publique. La prévalence de la sensibilisation a un aller-
gene est variable d’une région a une autre et d’'un pays a un
autre. Dans la plus part des séries tunisiennes et marocaines,
une nette prédominance des acariens suivis de pollens est notée
[2-7].

Les recommandations internationales proposent de centrer
le suivi des patients asthmatiques sur le controle de 1’asthme.
L’ objectif prioritaire de la prise en charge des enfants asthma-
tiques est d’obtenir un contrdle optimal et de le maintenir, afin
d’améliorer leur qualité de vie. Cependant, malgré ces recom-
mandations, le contrfle, le traitement et le suivi de 1’asthme
restent insuffisants.

Nos objectifs étaient d’étudier le profil allergénique de
I’asthme de I’enfant dans la région de Sfax, d’évaluer le niveau
de contrdle de I’asthme chez ces patients et les facteurs pouvant
I’influencer.

2. Patients et méthodes

Notre étude est prospective menée aupres d’enfants suivis
pour asthme allergique dans la consultation de pneumologie
pédiatrique du service de pédiatrie de Sfax durant une période
de 6 mois (juillet—décembre 2015).

2.1. Criteres d’inclusion

Nous avons inclus les enfants suivis pour asthme allergique
et 4gés entre 3 et 16 ans au moment de 1’étude. Le diagnostic
d’asthme a été évoqué devant des symptdmes respiratoires récur-
rents (sifflements>3/an), toux et géne a l’effort en période
intercritique et la présence d’une atopie d’apres les recomman-
dations du GINA pour les enfants de moins de 6 ans. Une
réversibilité de 1’obstruction bronchique apres inhalation de
bronchodilatateurs était cherchée apres cet dge [8].

La nature allergique de 1’asthme était portée sur des tests
cutanés positifs aux pneumallergénes. Nous avons utilisé une
batterie standard pour les pneumallergeénes. Les allergenes tes-
tés sont les acariens : Dermatophagoides ptéronyssinus (DP) et
Dermatophagoides farinae (DF), poils de chat, poils de chien,
les pollens : 5 graminées, olivier, cypres, pariétaires, les blattes,
les extraits de moisissures : Alternaria.

Pour les trophallergeénes : nous avons utilisé les extraits
commerciaux (blanc d’ceuf, jaune d’ceuf, morue, arachide, noi-
sette, sésame. . .) sauf pour le lait de vache ou le lait consommé
par I’enfant était testé.

Le témoin positif, chlorhydrate d’histamine a 10 mg/mL, per-
mettait de vérifier laréactivité cutanée. Un dermographisme était
éliminé par I’absence de réaction au témoin négatif (solvant). La
lecture du prick-test a été réalisée 15 min apres piqlire par une
Stallerpointe. Le prick-test était considéré positif si le diametre
moyen de la papule était supérieur a 3 mm et supérieur a 50 %
de celui du témoin positif.

2.2. Déroulement de I’ étude

Pour chaque patient, nous avons précisé :

e Age au moment du diagnostic et I’age lors du déroulement de
I’étude, le sexe ;

e niveau socioéconomique (NSE) : il a été évalué selon la pro-
fession du pere exercée au moment de 1’étude ou la principale
fonction exercée dans la vie. Quatre classes de NSE ont été
définies [9] : (A : commercants, chefs d’entreprise, cadres,
professions intellectuelles supérieures ; B : artisans, agricul-
teurs exploitants, C : employés et ouvriers ; D : sans activité).
Lesretraitées sont classées selon la profession qu’elles avaient
exercée le plus longtemps. Par mesure de simplification, les
familles ont été réparties en 3 groupes : haut NSE (classe A),
moyen NSE (B) et bas NSE (classes C et D) ;

e caractéristiques de I’environnement : 1’origine urbaine, le
tabagisme passif (exposition de I’enfant a 1a fumée de tabac),
I’humidité (présence de traces d’infiltration d’eau dans la
maison, d’odeur ou de tiches de moisissure) ;

e atopie familiale : asthme, dermatite atopique, allergie alimen-
taire, rhinite ou conjonctivite allergique chez les parents ou
la fratrie [10] ;

e comorbidités : pathologie allergique associée (rhinite aller-
gique, conjonctivite allergique, dermatite atopique, allergie
alimentaire), obésité ou reflux gastro-cesophagien [10,11];

e traitement actuel : traitement de fond (molécule, posologie,
dispositif d’inhalation), immunothérapie allergénique ;

e observance du traitement de fond : elle était évaluée en se
basant sur le respect des prises de médicament ou son absence
durant la derniére semaine : observance totale (toutes les
prises ont été respectées), observance partielle (si <2 oublis
par semaine) et mauvaise observance (si>2 oublis par
semaine) ;

e exacerbation durant les
d’exacerbation ;

6 derniers mois, nombre
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e I’évaluation du niveau de contrdle de 1’asthme, durant le der-
nier mois, était déterminée, a partir des recommandations
établies par GINA 2014 [8] ;

e les parents ont été informés du déroulement de 1’étude et de ses
objectifs principaux et leur consentement était obtenu avant
I’inclusion.

2.3. Analyse statistique

La saisie et I’analyse des données étaient réalisées en utilisant
le logiciel SPSS dans sa 22° version. Les variables quantitatives
ont été décrites en utilisant les moyennes, 1’écart type et les
valeurs extrémes. Les variables qualitatives ont été décrites en
utilisant les proportions. Pour les besoins de 1’étude statistique
les patients partiellement et non contr6lés ont été regroupés dans
un seul groupe. L’étude des associations entre les variables a été
faite par les tests d’hypotheses. Nous avons utilisé le test de
« Chi? » de Pearson ou le test exact de « Fisher ». Le test de
Student a été utilisé pour la comparaison de deux moyennes
de deux échantillons indépendants. Une régression logistique a
été réalisée pour déterminer les facteurs prédictifs de mauvais
contrdle de I’asthme, tout en prenant en compte des facteurs de
confusion et ce en utilisant la méthode pas a pas. L’adéquation du
modele final a été vérifiée selon le test de Hosmer et Lemeshow.
La différence étant considérée comme significative si p <5 %.

3. Résultats
3.1. Caractéristiques de la population

L’ étude comptait 120 enfants dont 62 gargons et 41 filles (sex-
ratio=1,7) (Tableau 1). L’age moyen du diagnostic de 1’asthme
était de 5 ans 3 mois avec un écart type de 3 ans 1 mois (3 mois
a 14 ans), alors que I’age moyen au moment de I’étude était de
7 ans et 8 mois avec un écart type de 3 ans 2 mois (3 a 16 ans).
Seulement 29,2 % des enfants avaient un age compris entre 9 ans
et 16 ans au dernier contrdle.

Concernant les caractéristiques de [I’environnement,
I’exposition au tabagisme passif était notée chez 36,7 %. La
présence d’humidité dans I’habitat était rapportée dans 23,3 %
des cas et les animaux domestiques dans 39,2 %. Le niveau
socioéconomique des parents était jugé bas dans 50,8 % des cas.
Des antécédents familiaux d’atopie étaient notés dans 42,5 %.

Une rhinite était associée a 1’asthme dans 65,8 % des cas
et une allergie alimentaire chez 8,3 % de nos patients. Il s’agit
d’une allergie aux protéines de lait de vache (4,2 %), poisson
(3,3 %), ceufs (2,5 %) et al’arachide (0,8 %). Une obésité avec un
IMC > 97° percentile était trouvée chez 11,5 % de nos patients.

3.2. Profil allergologique

Une prédominance de la sensibilisation aux acariens (81,7 %)
était constatée, les pollens viennent en 2° position (15 %) avec
prédominance des pollens d’olivier (9,1 %) (Tableau 2). On
trouve ensuite les moisissures (12,5 %), les phaneres des ani-
maux (10,8 %) et les blattes (10 %).

Tableau 1
Caractéristiques des patients.
Variables Nombre Pourcentage
Genre masculin 76 63
Lieu d’habitation urbain 78 65
Tabagisme passif 45 37,7
Humidité 28 233
Animaux domestiques 47 39,2
Niveau socioéconomique bas 60 50,8
Niveau culturel bas des parents 99 82,9
Atopie familiale 51 42,5
Pathologie allergique associée
Rhinite allergique 79 65,8
Conjonctivite allergique 27 22,5
Dermatite atopique 24 20
Allergie alimentaire 10 8.3
Autres pathologies associées
Reflux gastro-cesophagien 5 4,1
Obésité 14 11,5
Eosinophilie 60 50
Exacerbation® 43 35,8
Une exacerbation 24 20
> 2 exacerbations 19 15,8
VEMS®
Syndrome obstructif 14 42.4

4 11 s’agit d’hospitalisation pour exacerbation durant les 6 derniers mois.
b Les EFR ont été réalisées chez 33 patients.

La répartition selon le nombre d’allergéne montrait une pré-
dominance de la mono-sensibilisation, observée chez 89 patients
(74,2 %). Vingt et un patients (17,5 %) présentaient deux sen-
sibilisations et 10 enfants (8,3 %) avaient 3 sensibilisations ou
plus.

Notons que les acariens étaient les allergenes prédominants
aussi bien dans 1’asthme monosensibilisé que dans 1’asthme
polysensibilisé. Tous nos patients allergiques aux poils de chat
étaient polysensibilisés. L’allergie aux blattes était associée a
une allergie aux acariens dans 50 % des cas.

3.3. Niveau de contréle et prise en charge thérapeutique

Audernier contrdle, 91,3 % des patients avaient un traitement
de fond. Parmi eux, 62,5 % recevaient un corticostéroide inhalé
(CSI) seul, 15,4 % une association de CSI+ bronchodilatateur
longue durée d’action (BDLA), 10,6 % CSI+Montélukast et
2,3 % CSI+BDLA + Montélukast.

Tableau 2

Répartition selon le type d’allergene.

Allergenes Nombre Pourcentage
Acariens 98 81,7
Pollens 18 15
Oliviers 11 9,1
5 graminées 5 4,1
Cypres 1 0,8
Pariétaire 1 0,8
Poils de chat 10 8.3
Poils de chien 3 2,5
Blattes 12 10
Alternaria 15 12,5
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Tableau 3
Facteurs influengant le contrdle de 1’asthme.

Variables Bon contrdle Mauvais controle P
Age au dernier controle 9 ans 7,3 ans 0,01
Niveau socioéconomique
Défavorisé 25,5 % 74,5 % 0,02
Moyen 25 % 75 %
Aisé 80 % 20 %
Rhinite allergique 19,7 % 80,3 % 0,02
Alternaria 0 100 % 0,009
Observance
Observance totale 67 % 33 % <0,001
Mauvaise observance 12 % 88 %
Dispositifs d’inhalation
1PS 13,7 % 20 % 0,02
AD+CI 6,3 % 31,3 %
AD 42 % 24,2 %
Immunothérapie
Oui 51,9 % 48,1 % 0,01
Non 19,5 % 80,5 %

IPS : inhalateur de poudre séche ; AD+CI : aérosol doseur+chambre

d’inhalation ; AD : aérosol doseur.

La dose de CSI était faible chez 31,7 % des patients, modé-
rée chez 58,7 % et forte chez 2,5 % d’eux. L’aérosol doseur
avec chambre d’inhalation était utilisé chez 37,5 % des enfants.
L’aérosol doseur sans chambre d’inhalation était utilisé chez
28,1 % des patients et les inhalateurs de poudre seche chez
27,1 % des patients. L’observance du traitement de fond était
jugée totale (38,8 %), partielle (39,8 %) et mauvaise chez 21,4 %
des patients.

Une immunothérapie allergénique (ITA) contre les acariens
par un extrait de mélange de ces deux especes (DP + DF) a été
instaurée chez 20 % des patients. Elle était menée par voie sub-
linguale dans 70 % des cas. Les explorations fonctionnelles
respiratoires (EFR) ont été réalisées que chez 33,5 % de nos
patients. Elles étaient normales chez 49,5 % des patients.

L’évaluation du niveau de contréle selon les recommanda-
tions du GINA 2014 a montré que 27,9 % des patients avaient
un asthme contrdlé, 56,7 % avaient un asthme partiellement
controlé et 15,4 % un asthme non contrdlé. La présence de symp-
tomes et réveils nocturnes par mois étaient rapportés dans 45,2 %
des cas, I’existence de symptomes diurnes plus que 2 fois par
semaine dans 44,2 % des cas, la géne a I’effort par mois dans
38,5 % et le recours a la ventoline plus que 2 fois par semaine
dans 32,7 % des cas.

Les facteurs associés a un mauvais contrdle de 1’asthme dans
notre étude étaient (Tableau 3) : un 4ge plus jeune (p=0,01),
un bas niveau socioéconomique (p =0,02), une sensibilisation
alI’Alternaria (p=0,009), une rhinite associée (p =0,02) et une
mauvaise observance du traitement de fond (p =0,001).

L’obésité et la polysensibilisation n’étaient pas associées a
un mauvais controle de 1’asthme.

L’ITA etl’utilisation d’un dispositif d’inhalation de type inha-
lateur de poudre seche étaient significativement associées a un
asthme controlé (p=0,01).

Apres régression logistique, seules I’immunothérapie aller-
génique et I’observance du traitement de fond étaient retenues
comme facteur indépendant.

4. Discussion

Le profil des sensibilisations chez 1’enfant asthmatique est
variable dans le Monde. Dans notre région, une prédominance
des acariens suivis de pollens était notée. Ce profil allergénique
est relativement similaire a celui observé dans le centre de la
Tunisie [7], dans d’autres pays de 1’ Afrique du nord [2] ainsi que
dans le sud de I’Europe [12]. En effet, ces pays partagent un cli-
mat et un environnement similaire favorisant le développement
de ces types d’allergenes.

A Sfax, la sensibilisation aux pollens semble étre dominée par
la sensibilisation aux pollens d’oliviers due a la forte implanta-
tion de cet arbre, avec 15 % des enfants €taient sensibilisés aux
pollens, dont 9,1 % a I’olivier. Joobeur et al. [7], dans la région
de Monastir, avaient noté plutdt une prédominance des céréales
suivies par les oliviers.

Alternaria est particulierement prévalente sous les cli-
mats chauds et durant 1’été. Son fort pouvoir allergisant et
I’association al’asthme sévere sont connus [6]. Dans notre étude,
12,5 % des enfants étaient sensibilisés a Alternaria.

Pour la sensibilisation aux blattes, elle concernait 10 % de
notre population. Une cosensibilisation avec les acariens a été
relevée dans 50 % des cas. A Tunis, Ben Mrad et al. [5], dans
une série de 105 patients adultes consultant pour exploration
d’une symptomatologie évocatrice d’allergie, ont trouvé une
prévalence plus élevée de sensibilisation aux blattes de (26,6 %).

Concernant le nombre d’allergenes, une polysensibilisation a
été notée que chez 25,8 % de nos patients. Nos résultats sont rela-
tivement similaires a ceux retrouvés de 1’étude faite a Monastir
en 2013 ol une polysensibilisation était trouvée dans 23,4 %
[7].

Cette fréquence était plus élevée dans d’autres séries pédia-
triques telles que la série Ghadi et al. [6], 2 Marrakech, ou la
polysensibilisation concernait 46 % des enfants.

Hamouda et al., dans une étude portant sur 352 enfants
asthmatiques, 4gés de 3 a 18 ans et menée a la consultation du ser-
vice de pneumologie et d’allergologie pédiatriques de 1’hopital
Necker—Enfants-Malades, ont constaté une polysensibilisation
chez 60 % des patients [13]. Le faible taux de polysensibilisa-
tion pourrait &tre expliqué par 1’age jeune de nos patients et la
différence de I’environnement et du climat.

Le controle de I’asthme constitue la pierre angulaire du suivi
des asthmatiques. Il est défini par la présence ou 1’absence, de
criteres essentiellement cliniques qui apprécient 1’activité de la
maladie sur les quelques semaines précédant la consultation
[13].

L’évaluation objective du contrdle de 1’asthme reste difficile
et plusieurs marqueurs semblent étre nécessaires. L'évaluation
des symptomes, leur durée, leur fréquence ou la prise spon-
tanée de B2-mimétiques de courte durée d’action est un point
indispensable d’apres I’ensemble des recommandations [11,14].
Chez le jeune enfant, pour lequel les symptdmes de 1’asthme sont
moins caractéristiques, le test de contrdle de 1’asthme (TCA)
peut représenter la seule méthode d’évaluation clinique dispo-
nible pour le suivi de I’asthme. Dans notre étude, 1’évaluation du
controle était basée sur les recommandations du GINA en 2014
(fréquence des symptdmes diurnes et nocturnes, fréquence de
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I’ utilisation des traitements de secours et la limitation des activi-
tés) puisque la version arabe pédiatrique du TCA n’a pas encore
été validée.

Cependant, il peut exister une dissociation entre la perception
individuelle des symptomes et la réalité de I’inflammation et de
I’hyperréactivité bronchique [15].

Les EFR avec mesure de la fonction respiratoire al’aide d’une
courbe débits/volumes sont recommandées dans de nombreux
consensus dans le suivi de I’asthme mais elles sont peu réali-
sées en pratique (10 a 40 % des cas selon les études) [16,17].
Dans notre étude, seulement 33 patients (27,5 %) avaient des
EFR au dernier contrdle. Ceci pourrait étre expliqué en pra-
tique par 1’4ge jeune de nos patients. Les EFR participent a
I’évaluation du besoin thérapeutique initial et a son évolution
dans le temps. IIs sont un des marqueurs les plus utiles pour pré-
dire le risque futur d’évolution défavorable de 1’asthme. Ainsi,
un VEMS bas <60 % est un facteur de risque d’exacerbation
dans les mois a venir [18].

Perrin et al. [ 15] ont démontré I’EFR associé au TCA permet
de repérer les patients insuffisamment stabilisés.

Dans notre étude, le contrdle de 1’asthme était aussi insuf-
fisant pour une grande proportion d’enfants. Ainsi, 56,7 % de
nos patients avaient un asthme partiellement contr6lé et 15,4 %
un asthme non contrdlé. Ce manque de contrdle est retrouvé
dans plusieurs cohortes et est associé a de multiples parametres
comme l’inobservance thérapeutique, le tabagisme, la masse
corporelle, le NSE.

Dans notre étude, I’age jeune était significativement associé
a un mauvais contr6le de 1’asthme (p=0,01). D’autres travaux
avaient montré que 1’asthme est plus sévere et moins contrdlé
chezles plus jeunes enfants. Kuehni [ 19] avait trouvé que le pour-
centage des enfant controlé atteint 66 % entre 13—16 ans, 56 %
entre 10-12 ans, 44 % et 38 %, respectivement entre 7-9 ans
et 4-6 ans, avec une différence significative (p =0,0001). Cette
différence était expliquée par le fait, que plus I’age est jeune,
plus I’enfant dépend de ces parents qui peuvent sous-estimer la
sévérité de 1’asthme, ce qui en résulte un sous-traitement et une
mauvaise adhérence aux mesures préventives.

Nous avons observé dans notre étude, que I’asthme mal
controlé était significativement associé a un NSE défavorable
(p=0,02). Ces patients ne pouvaient pas avoir une maitrise des
facteurs environnementaux domestiques (habitat insalubre, pré-
sence d’humidité, ou de blattes) et ne pouvaient pas acheter
certains médicaments qui ne sont pas disponibles a la pharma-
cie de I’hopital. Une étude menée au Canada en 2008 par Cope
et al. [20], portant sur 879 enfants asthmatiques, a montré qu’un
revenu parental élevé a un impact positif sur le contrdle de la
maladie. Les auteurs ont suggéré que le faible revenu paren-
tal était associé a une absence d’assurance maladie et donc au
non-acces au traitement. Le niveau culturel des parents semble
aussi affecter la compréhension et le suivi du traitement et par
conséquent le contr6le de 1’asthme [21].

Dans I’asthme allergique, certaines sensibilisations sont asso-
ciées a l’asthme sévere, notamment celles aux moisissures
(Alternaria) ou aux blattes. Dans notre étude, nous avons trouvé
que la sensibilisation a I’Alternaria était significativement cor-
rélée a un mauvais contrdle de I’asthme. Bopka [22] au Maroc a

montré que la sensibilisation a I’ Alternaria est non négligeable
et constitue un facteur de risque de mauvais contrdle de I’asthme.

La polysensibilisation allergénique est aussi un facteur incri-
miné. Dans une cohorte d’enfants 4gés de plus de six ans, Just
etal. identifiaient un sous-groupe d’enfants présentant un asthme
associant des exacerbations multiples et une polysensibilisation
[23]. D’autres études avaient montré que I’existence d’une aller-
gie alimentaire était un facteur de risque d’asthme plus sévere
[24]. Dans ce travail, la polysensibilisation n’était pas asso-
ciée a un mauvais contrdle de 1’asthme et ceci pourrait étre
expliqué par le faite qu’elle ne concernait que 25,8 % de notre
population.

Certaines comorbidités doivent aussi étre prises en consi-
dération en cas de mauvais contrdle de 1’asthme notamment
une rhinite allergique, un reflux gastro-cesophagien ou une
surcharge pondérale [25]. Chez nos patients, parmi ces comor-
bidités, seulement la rhinite allergique était un facteur de perte
de controle de I’asthme.

L’impact de la surcharge pondérale sur le contrdle de 1’ asthme
a été évalué dans différentes études. Dans une étude menée sur
1324 enfants américains asthmatiques dgés de 4 a 9 ans, les
patients obeses étaient moins bien contrdlés que les non-obeses
[26].

Vargas [27] a trouvé dans une étude menée chez 213 enfants
que les patients ayant une surcharge pondérale avaient un recours
plus fréquent aux soins, une limitation de 1’activité, et un impact
négatif sur la qualité de vie. Les mécanismes de cette rela-
tion sont complexes, non seulement inflammatoires mais aussi
mécaniques, immunologiques et hormonaux.

Les raisons de ce contrdle insuffisant pouvaient corres-
pondre aussi a un sous-traitement, ou un défaut d’observance
par I’enfant et sa famille. Dans I’asthme, cette observance
concerne les traitements mais aussi les consultations program-
mées, I’éviction allergénique et le suivi des plans d’action [28].

Dans notre série, I’ITA était associée a un meilleur contrdle
de I’asthme. Une méta-analyse [29] portant sur 98 études d’ITA
par voie sous-cutanée dans le traitement de 1’asthme (42 contre
les acariens de la poussiere de maison, 27 contre les pollens,
10 contre les squames animales, deux pour les allergies aux moi-
sissures, deux vis-a-vis du latex et six ITA multiples) montrait
une réduction des symptomes d’asthme, une réduction des traite-
ments antiasthmatiques et une amélioration de 1’hyperréactivité
bronchique spécifique et non spécifique.

5. Conclusion

Nos résultats confirment que les acariens sont les allergenes
prédominants dans 1’asthme pédiatrique. Le niveau de contrdle
de I’asthme reste insuffisant et ceci est secondaire souvent a des
causes évitables, ce qui souligne I’ampleur des progres encore
a réaliser pour une meilleure prise en charge de 1’asthme chez
I’enfant.
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