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Sospecha de alergia a médica  donde  se  especifica  que  determinados  excipientes
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benzodiazepinas: ¿excipiente
o  principio activo?

Suspected allergy to benzodiazepines:
Excipient  or active ingredient?

Sr.  Editor:

Recientemente  se  ha  publicado  en  su  revista  un  artículo
titulado  «Hipersensibilidad  al  aroma  de  melocotón  como
excipiente»1.  En  dicha  carta  se  especificaba  los  síntomas
que  había  presentado  un  paciente  alérgico  al  melocotón,
tras  recibir  tratamiento  con  Rivotril  gotas® (clonazepam,
sacarina  sódica,  aroma  de  melocotón,  ácido  acético  glacial,
propilenglicol  y  azul  brillante  FCF)2.  Los  síntomas  descri-
tos  por  el  paciente  se  focalizaban  a  la  presencia  de  prurito
cutáneo,  refiriendo  a  su  vez  antecedentes  personales  de
urticaria  colinérgica,  intolerancia  a  los  antiinflamatorios  no
esteroideos,  alergia  a  frutos  secos,  etc.  Dichos  síntomas  fue-
ron  objetivados  por  su  médico  habitual  en  2  ocasiones  y,
tras  una  relación  causal  aparente,  se  le  atribuyó  la  apari-
ción  del  prurito  cutáneo  a  este  excipiente.  En  este  sentido,
cabe  mencionar  algunos  detalles  en  cuanto  a  cómo  debería
llevarse  a  cabo  el  estudio  correcto  de  este  paciente.

En  primer  lugar,  la  presencia  de  una  urticaria  colinérgica
favorece  la  liberación  de  mediadores  proinflamatorios  como
la  histamina  por  los  mastocitos  y  basófilos  ubicados  en  la
dermis  y,  preferentemente,  en  la  epidermis3.  En  pacientes
afectos  de  urticaria  crónica,  la  recurrencia  de  los  síntomas
cutáneos  pueden  deberse  a  la  estimulación  de  dichas  célu-
las  por  diversos  mecanismos,  tales  como,  ejercicio  físico,
estrés  emocional,  medicamentos,  alimentos,  etc.  No  por
ello  está  relacionado  con  una  hipersensibilidad  tipo  I  o IgE
mediada4.  Sin  ir  más  lejos,  tras  la  administración  de  diferen-
tes  alimentos,  clásicamente  llamados  histaminoliberadores
(determinadas  frutas,  mariscos,  picantes,  etc.),  los  pacien-
tes  pueden  presentar  síntomas  cutáneos  (prurito,  eritema,
habones,  etc.),  sin  estar  sensibilizados  a  los  mismos.  En  el
mismo  contexto,  existen  diferentes  fármacos  que  pueden
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favorecer  una  excitación  mayor  de  estas  células  en  la  piel,
y  liberarse  secundariamente  sustancias  mediadoras  como
histamina,  proteasas,  quimiocinas,  etc.,  desencadenándose
los  síntomas.  Existen  diferentes  artículos  en  la  literatura
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ueden  desencadenar  síntomas  cutáneos  en  pacientes  con
nfermedades  alérgicas5.  Indudablemente  los  anteceden-
es  de  alergia  al  melocotón  que  padece  el  paciente,  podría
rientarnos  hacia  un  problema  con  dicho  excipiente,  pese  a
o  existir  casos  descritos  en  este  sentido.

No  obstante,  cabe  la  posibilidad  de  que  el  paciente  esté
ensibilizado  al  clonazepam.  Este  hecho  sería  muy  rele-
ante  para  una  actitud  terapéutica  en  este  paciente  en  el
uturo,  pues  en  el  momento  actual  deberían  suspenderse
quellas  pautas  de  tratamiento  con  benzodiazepinas  hasta
ue  se  confirmase  su  tolerabilidad.  En  ningún  caso  se  espe-
ifica  si  el  paciente  ha  tolerado  otras  benzodiazepinas  o
ivotril® en  otras  presentaciones,  por  ejemplo,  Rivotril®

omprimido  de  0,5  mg  (clonazepam,  lactosa  monohidrato,
lmidón  de  maíz,  almidón  pregelatinizado,  talco,  estearato
e  magnésico,  óxido  de  hierro  amarillo  [E172]  y  óxido  de
ierro  rojo  [E172])2,  pues  en  esta  presentación  no  se  encuen-
ra  el  aroma  de  melocotón.

En  conclusión,  creemos  que  un  paciente  con  las  carac-
erísticas  clínicas  reseñadas  anteriormente  debería  ser
alorado  en  una  unidad  de  alergia  a  medicamentos,  pues  no
odemos  dar  por  supuesto  que  el  problema  es  el  excipiente

 no  el  principio  activo  per  se,  o  simplemente  un  efecto
istaminoliberador  secundario  a  una  urticaria  colinérgica.

ibliografía

. Roth Damas P, Sempere, Manuel M, Vivas Maiques C, Palop Larrea
V. Hypersensitivity to prune aroma as an excipient [Article in
Spanish]. Aten Primaria. 2014;46:50---1.
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