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RESUME 

ke recueil des pollens dans l'atmosph~re toulousaine pendant 
5 ann6es cons6cutives (de 1981 h 1985) a permis d'&ablir 
le calendrier pollinique de la ville. I1 s'individualise claire- 
ment des autres r~gions du sud de la France. Les gramin6es 
sont les pollens dominants (30 % des pollens capt,s). La 
pr6sence de crucif6res en avril-mai est li6e ~t l'importance de 
la culture du colza dans la r~gion. Les arbres repr6sentent 
51 p. cent des pollens recueillis. A l'exception du platane~ 
leur pollinisation, particuli~rement celle des cupressac6es, est 
beaucoup moins importante que dans la zone m6diterra- 
n6enne. Dans l'ensemble, il existe une bonne corr61ation 
entre les donn6es a6ropalynologiques et la fr6quence des 
sensibilisations cutan6es observ6es chez 254 malades. En 
effet, plus de 98 p. cent des patients sont allergiques aux 
gramin6es. On trouve 6galement 14 p. cent de tests cutan6s 
positifs au colza, mais l'incidence clinique de ce pollen 
para~t faible. Parmi les arbres, seul le platane donne un 
pourcentage appr6ciable de sensibilisation (11%). I1 existe 
toutefois quelques discordances qui concernent les plan- 
tains et les armoises. Ces plantes, dont la pollinisation at- 
mosph6rique est faible, donnent respectivement 14 h 9 p. 
cent de r6actions cutan6es positives. 

SUMMARY 

Pollen timetable in Toulouse. Aeropalynologic and clinical 
data. - -  Samplings of pollens in the Toulouse atmosphere, 
during 5 consecutive years (1981-1985) have enabled to 
establish the pollen timetable of the city. It is clearly dif- 
ferentiated from other areas in the south of France. Gra- 
minaceae are predominant (30 % of sampled pollens). The 
presence of cruciferae in april-may is related to the culture 
of colza in this area. Tree represent 51 p. cent of the 
sampled pollens. Except for plane-trees, their pollinization, 
especially that of cupressaceae, is much less marked than 
in the mediterranean area. Overall, there is a good corre- 
lation between the aeropalynologic data and the frequency 
of skin sensitization observed in 254 patients. In fact, more 
than 98 p. cent of patients are allergic to graminaceae. 
There are also 14 p. cent of skin tests positive to colza, 
but the clinical incidence of this pollen seems low. Among 
trees, only the plane-tree gives a significant percentage of 
sensitization (11%). There are however a few discrepan- 
cies concerning plantains and artemisia. These plants, with 
a low atmospheric pollinization, give 14 and 9 p. cent of 
positive skin reactions, respectively. 

Depu i s  p l u s i e u r s  ann6es ,  se d 6 v e l o p p e n t  en  
E u r o p e  des  6 tudes  du  c o n t e n u  p o l l i n i q u e  a tmo-  
s p h 6 r i q u e  d a n s  le b u t  d ' 6 t a b l i r  les c a l e n d r i e r s  
p o l l i n i q u e s  de  d i f f~ ren tes  r6g ions .  

E n  F r a n c e ,  sous  l ' i r n p u l s i o n  des  6qu ipes  m a r s e i l -  
l a i ses  et  r n o n t p e l l i 6 r a i n e s  [8, 14], ,les p r i n c i p a u x  
c a l e n d r i e r s  r 6 g i o n a u x  o n t  6t6 cons t i t u6s ,  p e r m e t -  
r an t  a u x  a l l e r g o l o g u e s  d ' a d a p t e r  1cur c o n d u i t e  
d i a g n o s t i q u e  et  t h 6 r a p e u t i q u e  aux  p a r t i c u l a r i t 6 s  
loca les .  

P o u r  r 6 a l i s e r  le c a l e n d r i e r  p o l l i n i q u e  t o u l o u s a i n ,  
nous  avons  ef fec tu6 des  co rnp te s  p o l l i n i q u e s  a t rno-  
s p h 6 r i q u e s  d u r a n t  5 annEes  cons6cu t i ve s ,  de  jan-  
v ie r  1981 ~t d ~ c e m b r e  1985. 
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Les d o n n 6 e s  a 6 r o p a l y n o l o g i q u e s  on t  6t6 c o m p a -  
r6es  avec  les r 6 s u l t a t s  des  t e s t s  cu t an6s  p r a t i q u 6 s  
chez  des  rna l ades  h a b i t a n t  la  r6g ion  et  p r6sen-  
t a n t  des  m a n i f e s t a t i o n s  d ' a l l e r g i e  r e s p i r a t o i r e  
r e c r u d e s c e n c e  s a i sonn i6 re .  

M E T H O D E S  

La t e c h n i q u e  u t i l i s6e  p o u r  le r e c ue i l  p o l l i n i q u e  
es t  ce l le  de  Cour  [9].  ,Le flux des  po l l e n s  en  sus- 
p e n s i o n  d a n s  , l 'air  es t  i n t e r c e p t 6  ~t l ' a i de  de  f i l t res  
de  20 c m  de  c6t6,  c o n s t i t u 6 s  p a r  de  la gaze  h y d r o -  
ph i le .  Ces f i l t res  s o n t  d i spos6s  v e r t i c a l e r n e n t  
3 rn~t res  du  sol  s u r  u n e  g i r o u e t t e  p lac6e  en  m i l i e u  

DIDIER A., MEFFREIN J., JALUT G., DELAUDE A., LEO- 
PHONTE P. - -  Le calendrier pollinique de Toulouse. Don- 
n~es a~ropalynologiques et cliniques. Rev. fr. Allergol., 
1988, 28 (3), 183-189. 



184 • A. DIDIER ET C O L L A B O R A T E U R S /  

N b r e  p o l l e n s  / m 3 d'air 
lOOO - 
900~ TOTAL POLLENS 

800 - I 
D~c I F~vr Mars Janv f 

700 - [ 

600 - I 

500 [ 

4O0 

3 0 0  - 

2 O O  
180 ,,"! 
1so 
140 [ 

100 
80 

60 ~ . 

2s / "' '4 i ', 

o ~ - ~ *  I I I 0.1 
o.oi I I I l 

i l  I I l l I I I I 

49 51 01 03 05 07 09 11 13 

A Toulouse 1981 
. . . .  1982 

. . . .  1983 I 
Av, [ Mei [ ( '~Ju'n I Ju,t I Aoat Sept oct Nov. 

I I i 
I i l l  I 

I f  i 1 

I ' a / ?  'i " 
I I I : i -  ~ ' i  I 

'l l, k /  x ,f 

', , f 
I I I I 1 

I I I 
, ~ , , i I I i I I I- I , I l I I ~ I 

15 1 7  19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 

Fig. 1 . -  Comptes poll iniques hebdomadaires  des ann6es 1981, 82, 83 (A) et  1984, 85 (B). Chacune des 
courbes correspond h une ann6e de recueil  pollinique. Le nombre total  d~ pollens par  m a d 'a i r  (an 
abscisse) est  d6termin6 chaque semaine. Pendant la p6riode printanni6re,  los concentrations at teignent  
ou d6passent 500 pollens par  m s d'air.  

d6couvert  dans l 'enceinte de la m6t6orologie natio- 
nale de Toulouse-Blagnac. 

Apr6s exposition, les pollens sont extraits  des 
f i l tres,  identifi6s et compt6s chaque semaine. Les 
donn6es recuei~llies sont trait6es par  informat ique  
[11]. ,On obt ient  ainsi pour  chaque famille bota- 
niqti~ et pour  chaque semaine le nombre  de pollens 
par  m a d'air. 

342 malades examin6s en consul ta t ion d'allergo- 
logie pour  des sympt6mes  d'allergie respi ra toi re  
saisonniers ou perannuels  h recrudescence  saison- 
ni6re ont  6t6 test6s par  la m6thode  du Prick test  
avec les antig6nes polliniques suivants (extraits 
glyc6rin6s des laboratoires  Stallerg6nes) : 

- -  m61ange de gramin6es ; 
- -  herbac6es groupe I (absinthe, ambrosia,  

armoise,  lampourde,  margueri te ,  pissenlit, soli- 
dage) ; 

- - h e r b a c 6 e s  groupe II (amarante ,  ch6nopode, 
oseille) ; 

- - h e r b a c 6 e s  groupe I I I  (luzerne, moutarde ,  
ortie, plantain, tr6fle) ; 

- - a r b r e s  groupe A (ch6ne, charme,  6rable, 
h~tre, orme, peuplier,  saule) ; 

- - a r b r e s  groupe B (aulne, bouleau, charme,  
chine,  noisetier)  ; 

- -  arbres  groupe C (chfitaignier, fr6ne, marron- 
nier, platane, sureau, tilleul, tro~ne) ; 

- - a r b r e s  g r o u p e  D ( rob in ie r ,  chine,  cypr6s, 
mfirier,  olivier, platane) ; 

- -  pari6taire ; 
- -  colza. 

Les groupes positifs ont  6t~ ensuite d~taillfs 
pour  dd te rminer  le ou les pollens responsables.  
Des Prick tests au phosphate  de cod6ine et h la 
solution glyc6rine ont  toujours  6t~ effectu6s 
comme t~moins positifs et n6gatifs. ,Les r6actions 
cutan6es ont  ~t6 6valu6es apr6s 15 minutes et  
consid6r6es comme positives lorsqu'i l  existait  un 
~edbme d'au moins 5 m m  de diam~tre. 

Rev. /r. Allergol., 1988, 28, 3. 
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Fig. 1 B . -  Voir  16gende page  ci-contre.  

Tous les malades s6lectionn6s sont n6s en 
r6gion toulousaine ou y vivent depuis plus de 
20 ans. 

R E S U L T A T S  

A s p e c t s  b o t a n i q u e s  

Les comptes pol!iniques hebdomadaires des 
5 ann4es de r6colte mettent  en 6vidence la pr6- 
sence de pollens darts l 'atmosphbre pendant pres- 
que toute l'ann4e (fig. 1). Ce n'est que de fin 
octobre h fin janvier que les concentrations polli- 
niques descendent au-dessous de 10 pollens par 
m 3 d'air. Les quantit4s recueillies sont globale- 
ment superposables d'une ann6es sur l'autre. 

L'analyse du spectre pollinique toulousain 
(fig. 2) montre que les pollens d'arbres repr6- 
sentent 51 p. cent du total des pollens capt6s 
(rnoyenne 6tablie sur les 5 ann6es). Parmi les 
herbac6es, les gramin6es occugent la premi6re 

Rev. /r. Allergol., 1988, 28, 3. 

Pins 7% Platanes 5% 

Ch6ne ~ . . ~ % ' ~ : / , , , ~ - ~ % , .  Autres arbres 20% 

C r u c i f e r e s  8% Graminees 30% 

Fig. 2. - -  Spectre  pol l inique toulousain.  Le n o m b r e  de pollens re- 
cueillis p o u r  chaque  famil]e bo tan iqne  est exprim6 en pourcen tage  
p a r  r a p p o r t  au  hombre  total de pollens capt4s a u  cours  des 5 an- 
n6es de recueil .  

place (30 % des pollens recue~llis) et constituent 
la famille botanique quantitativement la plus 
importante. 
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Fig. 3, - -  Ca lendr i e r  p o l l i n i q u e  t o u l o u s a i n  (ann6es 1981 h I985). 

Cadre  b lanc  : 10 h 50 p o l l e n s / m  3 d 'a i r ,  Cadre  no i r  : p lus  de 50 p o l l e n s / m  s d 'a i r .  

Pour  l '6tude d6taill6e du calendrier  toulousain 
(fig. 3), seules ont  6t6 prises en compte  les esp~ces 
dont  les taux at teignent  ou d6passent 10 pollens 
par  m 3 d'air. 

Trois p6riodes peuvent  6tre individualisdes : 

- -  hivernale,  de fin janvier  ~ fin mars.  La polli- 
nisation est due aux arbres.  Les cupressac6es sont 
les plus abondants  et les plus prdcoces, pr6c6dant  
les aulnes, les fr~nes, les ifs et les peupliers.  

- -  Printani~re, d'avril ~ fin juin. Pendant  cet te  
p6riode, la pollinisation est tr~s importante .  Parmi 
les arbres,  ,les ch ines  et les pins pollinisent de 
fa~on abondante  et prolong6e. La pollinisation du 
platane est intense mais br~ve /t la mi-avril. Les 
quantit6s de pollens de bouleaux sont assez 
faibles. Parmi les herbac6es,  les crucif~res appa- 
raissent  les premieres ,  en avril-mai, lots de la 
p6riode de floraison du colza. Ent re  la mi-avril et 
la fin avril, les gramin6es at teignent  rapidernent  
des niveaux 61ev6s (plus de 100 pollens par  m 3 
d'air) (fig. 4) qui pers is tent  jusqu'/t  la fin juillet. 
Lots  des pics, on observe des quantit6s de pollens 

de l 'ordre de 300 h 400 par  m 3 d'air. La pollini- 
sation des oseitIles d6bute en m6me temps que les 
gramin6es, alors que celle des urticacdes et des 
plantains est plus tardive. 

Estivale, de juillet h d6but septembre.  Elle 
est caractdris6e par  la pr6sence pers is tante  des 
gramin6es, des plantains, des urticac6es et par  
l 'appari t ion des pollens de chf ta igniers  et 
d 'armoises.  

Aspects cliniques 

Sur  les 342 malades test6s, ggds de 6 h 65 ans 
(age moyen 25 ans), 254 (74 %) ont pr6sent6 des 
r6actions cutan6es positives h une ou plusieurs 
esp~ces polliniques. La fr6quence des Prick tests 
positifs aux diffdrents pollens est repr6sent6e sur 
la figure 5. 250 malades (98,5 %) ont des tests 
positifs aux gramin6es. Les autres  sensibilisations 
sont beaucoup moins fr6quentes.  34 patients  
(14 %) r6agissent au plantain. L'extrai t  de colza 
est 6galement positif  dans 34 cas (14 %). Parmi les 
arbres,  le platane avec 28 cas (11%)  de tests posi- 

Rev. Jr. AIlergoI., 1988, 28, 3. 
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Fig. 4. • Pollinisation des gramindes  de 1981 ~ 1983 (A) et de 1984 et 1985 (B). La quant i t~ de pollens 
recueillis s'61bve r ap idemen t  & pa r t i r  de la mi-avril  p o u r  a t te indre ,  selon les ann6es,  300 h 400 pol lens /  
m 3 d ' a i r  en ju in .  

Rev. fr. AlIergol., 1988, 28, 3. 
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tifs arrive en tSte, pr6c6dant  le fr~ne (7 tests posi- 
tifs, 3 %). Les sensibilisations aux autres  herba- 
c6es r fput6es  a,llergisantes sont r a r e s :  l 'armoise 
est positive 23 lois (9 %), l 'oseille 15 lois (6 %) et 
la pari6taire  5 fois (2%) .  

La major i t6  des sujets test6s sont polysensibi- 
lis6s et r6agissent aux gramin6es et ~t un ou plu- 
sieurs autres  pollens. Seuls 86 ( 3 4 % )  d 'entre  eux 
sont monosensibil is6s aux gramin6es. Une r6acti- 
vit6 cutan6e exclusive h d 'autres  pollens que les 
gramin6es est exceptionnelle.  On ,l'observe dans 
4 cas. II s'agit de patients  sensibilis6s au pollen 
de plantain (2 cas) ou d 'armoise (2 cas). 

DISCUSSION 

Ces 5 ann6es de recueil  pe rme t t en t  d '6tablir  
les caract6ris t iques principales du calendrier  
toulousain. I1 se diff6rencie c la i rement  des autres  
r6gions fran~aises, y cornpris des autres  villes 
m6ridionales.  Ceci s 'explique h la fois par  la 
s i tuat ion g6ographique et cl imatique de Toulouse, 
en posi t ion in te rmfdia i re  ent re  la zone oc6anique 
et mdditerrandenne,  et par  l 'aspect de la v6g6- 
tat ion environnante  faite de cultures et de quel- 
ques lambeaux forest iers  compos6s principale- 
ment  de ch6nes [13]. 

Le spectre  poll inique est largement  domin6 par  
les gramin6es. La place des pollens d 'arbres  (51% 
des pollens recueillis) est ne t t emen t  plus rdduite 
que dans les r6gions voisines. En 1981, par  
exemple, les pollens d 'arbres  occupaient  plus de 
70 p. cent  des spectres de Bordeaux et Montpell ier  
[13]. Ceci est dO ~t la place prise ~t Bordeaux par  
les pollens de pins et h Montpell ier  par  les pollens 
de cupressac6es. Toutefois,  ces donn6es ne tien- 
nent  compte  que du nombre  total  de pollens 
recueillis pour  chaque esp6ce. A Montpellier,  
Bousquet  et coll. [4] nuancent  ces r6sultats en 
comparan t  pour  une espbce donn6e le nombre  de 

pollens et le poids total de ces pollens. En hombre  
de pollens, les cupressac6es sont au p remier  rang 
du spectre  montpell i6rain,  mais en poids de pol- 
lens ce sont les gramin6es qui l 'emportent .  A 
Toulouse, les cupressac6es sont capt6es en quan- 
tit6 appr6ciable dans l 'a tmosph~re pendant  la 
p6riode hivernale. Mais les concentra t ions  de pol- 
lens ne d6passent qu 'except ionnel lement  200 par  
m 3 d'air, alors qu'h Montpell ier  des taux de 
l 'ordre de 900 voire 1000 pollens par  m 3 d'air  
peuvent  ~tre at teints  [17]. 

Hormis  le platane, les arbres  les plus repr6- 
sent6s dans not re  r6gion, pins et ch6nes, sont peu 
allergisants [4]. Le r61e 6ventuel, en pathologie 
allergique, des pollens d'ifs, assez abondants  en 
mars,  ne peut  6tre valablernent appr6ci6, ces 
extraits polliniques n '6tant  pas commercialis6s 
pour  le diagnostic [14]. Les fr6nes sont les seules 
ol6ac6es ~t polliniser de fa~on notable. 

En ce qui concerne les herbac6es,  outre  la place 
pr6pond6rante  des gramin6es, la r6gion toulou- 
saine se caract6rise par  la pr6sence re la t ivement  
abondante  de pollens de crucif~res en avril-mai, 
lors de la floraison du colza. Ceci refl~te bien 
l ' importance de cet te  cul ture  dans not re  r6gion. 
Les pollens des urticac6es (ortie et pari6taire) ne 
peuvent  ~tre diff6renci6s en microscopie  opt ique ; 
mais la pollinisation toulousaine de cet te  famille 
botanique,  moins abondante  que dans les r6gions 
m6diterran6ennes [4, 18], est vra isemblablement  
li6e sur tout  aux orties. En effet, le hombre  de 
pollens capt6s est tr~s faible en septembre  et 
octobre,  alors que la deuxi~me phase de floraison 
de la pari6taire se d6roule habi tuel lement  pendant  
cet te  p6riode [5]. I1 faut  toutefois  rappeler  que 
la diss6mination a tmosph6r ique de ces pollens 
distance de la plante est re la t ivement  r6duite et 
peut  ~tre influenc6e par  les condit ions clima- 
tiques, en par t icul ier  le degr6 d 'humidit6 [7]. 

D'une mani~re g6n6rale, il existe une bonne 
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corr61ation entre  les donn6es palynologiques et la 
f r6quence des diff6rentes sensibilisations obser- 
v6es chez les patients.  Ainsi, plus de 98 p. cent 
des malades ont  des tests cutan6s positifs pour  
les gramin6es, qui sont les pollens dominants  du 
spectre.  14 p. cent  des sujets ont  aussi une sensi- 
bilisation cutan6e au colza, toujours  en associa- 
t ion avec des tests positifs aux gramin6es. Le r61e 
clinique r6el de ces pollens est doric difficile 
d6terminer  d 'autant  que, dans notre  r6gion, les 
p6riodes de pollinisation du colza et des grami- 
n6es se superposent .  Pour  Faveret  [10], h Bourges,  
qui a analys6 32 observat ions de pat ients  ayant  
des tests fo r t emen t  positifs au colza, cet te  r6acti- 
vit6 cutan6e est sans t raduct ion  clinique dans la 
quasi-totalit6 des cas. I1 nous semble, pour  not re  
part ,  que cet te  sensibilisation peut  parfois  jouer  
un r61e Chez des pat ients  agricul teurs  ou vivant 

proximit6 imm6diate  des cultures.  L'allergie h la 
pari6taire,  f r6quemment  re t rouv6e en r6gion m6- 
di terran6enne [6, 18] est exceptionnelle h Tou- 
louse (2 %). Quant  ~t l 'ortie, elle est peu allergi- 
sante [12]. 

Plusieurs publicat ions [6, 15] ont  soulign6 le 
r61e de l 'allergie aux cupressac6es en zone m6di- 
terran6enne.  Aucun cas d'allergie au cyprbs n'a 
6t6 identifi6 au cours de l '6tude, ce qui est en 
accord  avec la pollinisation plus r6duite de cet te  
esp~ce dans n o t r e  r6gion. 

Finalement,  le seul a rbre  assez souvent respon- 
sable d 'une sensibilisation est le platane (11% 
des cas). II y a toujours  une hypersensibil i t6 aux 
gramin6es associ6e. En clinique, l 'allergie au pla- 
tane peut  jouer  un' r61e p rop re  ou aggraver une 
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pollinose aux gramin6es. En effet, sa p6riode de 
pollinisation est cour te  mais pr6cbde de peu la 
grande saison des gramin6es. 

Quelques discordances entre  aspects bota- 
niques et cliniques doivent ~tre mentionn6es.  Un 
pourcentage  re la t ivement  impor tan t  de malades 
(respect ivement  14 et 9 %) r6agissent au plantain 
et h l 'armoise. Or, ces pollens ne sont pr6sents  
qu 'en faible quanti t6 dans l 'atmosph6re.  Deux 
types d'explications peuvent  6tre propos6s : 

- - i l  s'agit de plantes tr6s r6pandues.  I1 "est 
donc possible que certains sujets se sensibilisent 

par t i r  de sources localement  abondantes  de ces 
pollens, qui peuvent  exister dans leur proche  envi- 
ronnemen t  ; 

- - l e  recueil  des pollens a tmosph6riques ne 
refl6te qu ' impar fa i tement  la quanti t6 d'antig~ne 
poll inique pr6sent  dans Fair /~ un moment  donn6. 
La mise au point  de techniques immunochimiques  
de dosages a tmosph6riques  des allerg6nes [1, 3] 
a permis  de d6mont re r  que les antig6nes des 
pollens pouvaient  aussi 6tre v6hicul6s par  des 
part icules de tr6s peti te taille r6sul tant  de la frag- 
menta t ion  des grains ou de d6bris v6g6taux mis 
en circulat ions dans l 'air sous l ' influence du vent  
[2]. 

En conclusion, la s i tuat ion g6ographique et 
l 'aspect  du couvert  v6g6tal r6gional conf6rent  au 
calendrier  pollinique mais aussi aux 6tio!ogies de 
la pollinose ~t Toulouse des caract6rist iques par- 
ticuli6res, diff6rentes de celles des autres  r6gions 
m6ridionales. 
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