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Y a-t-il 
des monosensibilisations 

Alternaria chez I'enfant ? 

,&, propos de 28 observations 

Nous  avons  observ6  depuis  p lus ieurs  ann6es  de 
f r6quen te s  sens ib i l i sa t ions ,  pa r fo i s  isoldes,  ~ la 
mo i s i s su re  Ahernaria chez  l 'enfant .  11 nous  a p a r u  
in t6 ressan t  de g r o u p e r  ces obse rva t ions  de m o n o -  
sensibi l isa t ions .  

Depuis  1991, nous  avons  ainsi  recueil l i  28 cas. 

Caract6ristiques g6n6rales 

I1 s 'agi t  de 16 ga rgons  et 12 filles. 

Ce sont  souven t  des enfan ts  assez  jeunes  : 

< 2 a n s  : 1 

2 ~ 5 a n s  : 11 

5 ~t 10 ans  :15  

> l O a n s  : 1. 

On t rouve des ant4c6dents  a l lergiques fami l iaux  
d a n s  20 cas s u r  les 24 o6  ceux-c i  on t  p u  ~tre 
recueill is.  

Nous  avons  r eche rch6  les cond i t ions  d ' hab i t a t  
de ces enfan t s  (sur  25 pr6cis6s) : 

• l o g e m e n t  anc i en  ou  prbs  d 'un  m a r a i s  : 9 cas, 

• l o g e m e n t  sans  par t i cu la r i t6  : 16, 

• p r e s e n c e  de chats  ou  chiens  : _> 12/24. 

Les signes cliniques 

Les s ignes c l in iques  man i fe s t6s  p a r  ces en fan t s  
son t  su r tou t  ORL et  r e sp i ra to i r e s  plus  ou  m o i n s  
in t r iqu6s  : 

• r h i n o p a t h i e  : 17, 

• a s t h m e  : 15, 

• toux  s p a s m o d i q u e  : 6, 

• con jonc t iv i te  : 3, 

• d e r m a t i t e  a t op ique  • 3 (+ d e r m a t i t e  
an t6 r i eure  5). 

I1 n 'y  a p a s  de p r 6 d o m i n a n c e  s a i s o n n i 6 r e  
notable .  

Explorations 

Les tes t s  c u t a n 6 s  (p r i ck  tes ts)  vis-h-vis  
d'Alternaria on t  donn6  u n e  r 6 p o n s e  n e t t e m e n t  
pos i t ive  dans  20 cas su r  25 enfan t s  test6s (4 tests  
f a i b l e m e n t  posi t i fs  - u n  n6gatif) .  

Les r eche rches  d ' IgE  sp6cif iques  son t  tr6s posi-  
t ives ( sur  27 enfan ts )  : 

• classe 3 et 4 : 15 enfants ,  

• classe 2 : 11, 

• c lasse 1 : 1. 
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La r e c h e r c h e  d ' une  sens ib i l i sa t ion  fi d ' au t r e s  
a l lerg6nes  (aca r iens -phan6res -po l l ens . . . )  a b i en  
6v idemment  6t6 n6gative chez  t o u s l e s  enfants .  

L '6osinophi l ie  sanguine  est (sur  19 6valu6s) : 

< 400 : 11 cas, 

4 0 0 g l  000 : 5, 

> 1 000 : 3. 

Les IgE totales  (sur  22 cas) sont  : 

< 200 : 12 cas, 

200 g 500 : 7, 

> 500 : 3. 

l~volution 

Certains de ces enfants  ont  6t6 test6s ~ p lus ieurs  
repr ises  avec les m~mes  r6sultats.  

La condu i t e  th6 rapeu t ique  a su r tou t  compor t6  
du  Ketotifbne, des mesures  d ' env i ronnement  et u n  
t r a i t e me n t  s y m p t o m a t i q u e  simple. G loba l emen t  
l '6volution paraR favorable dans 17 cas sur  19 bien  
suivis. 

Une hyposens ib i l i sa t ion  sp6cifique a 6t6 entre-  
prise chez  6 enfants  avec des r6sultats  favorables  
sur  4 revus. 

I1 existe donc,  dans  no t re  r6gion, ac tue l l emen t  
u n e  g r a n d e  f r4 q u en ce  des  sens ib i l i sa t ions  /t 
Alternaria chez  l ' en fan t  p u i s q u e  n o u s  avons  pu  
r e g r o u p e r  28 o b s e r v a t i o n s  de m o n o sen s ib i l i s a -  
t ion.  

Nous  ignorons  quelle est  la ra i son  de cet te  aug- 
m e n t a t i o n  de f r6quence  : 

- modi f i ca t ion  de l '6cologie d'Alternaria ? 

- me i l l eu re  qual i t6  des  ex t ra i t s  a l l e rg6niques  
don t  nous  d isposons  ? 

Nous  nous  p roposons  de suivre ces enfants  p o u r  
voi r  si d ' au t res  sensibi l i sa t ions  von t  se ddvelop- 
per .  N o u s  s o u h a i t e r i o n s  c o n n a l t r e  l ' exp6r ience  
d 'aut res  6quipes en  ce domaine .  
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Perspectives 

~ Alternaria est une  mois i ssure  cosmopol i t e  qui  
vit en saprophy te  sur  des d6bris organiques ,  des 
v6g6taux morts ,  des denr6es a l imentai res ,  des tex- 
tiles ,, [1]. 

M. LELONG, Me. CASTELAIN, 

C. BRAS, J.L. BERQUIN, 
Y. LIBESSART, J.P. DRAIN 

LENS (France) 

n u n  

Rev. fr. Allergol., 1995, 35, 5. 


