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RESUME

Aprés un rappel concernant lhistorique de l’allergie de groupe aux produits
végétaux, les auteurs dressent un panorama actuel des principaux groupes : al-
coyls-catéchols (« poisson ivy ») ; terpénes en général (térébenthine) : cas par-
ticulier de la colophane (sous-groupe terpénique) ; cas pariiculier des lactones
sesquiterpéniques (autre sous-groupe terpénique) ; baume du Pérou et benjoin ;
bois exotiques furocoumarines.

Enfin le diagnostic différentiel entre I’allergie de groupe d’une part et d’autre
part la polysensibilisation et la fausse sensibilisation croisée est évoqué.

MQOTS CLES MEDLARS : Plantes. - Allergie * diagnostic. - Diagnostic différentiel. - Allergie * clas-
sification. - Chimie. '

KEYWORDS : Plants. - Hypersensitiviiy * diagnosis. - Diagnosis differential. - Hypersensitivity
* classification. - Chemistry.

L’allergie de groupe ou réaction croisée « est attribuable au rapport de
deux ou plusieurs allergénes avec des groupes chimiques qu'ils possedent en
commun. On pourrait appeler ces phénomeénes les réactions au dénominateur
commun » (SULZBERGER).

Nous allons voir successivement ’historique des allergies de groupes aux
allergénes végélaux, faire une revue de ces intolérances, évoquer les difficultés

(*) Travail présenté au X° Journées nationales d’Allergolegie, Strasbourg, mai 1972.

(**) Service d’Allergologie et de Dermatoses professionnelles (Dr J. Fousserrav) de la
Clinique dermatologique (P A. Basser), Strasbourg.
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liées & I’étude proprement dite de ces allergies et aborder le diagnostic diffé-
rentiel entre I'allergie de groupe d’une part et d’auire part les polysensibili-
sations et les fausses sensibilisations eroisées.

HISTORIQUE DE L'ALLERGIE DE GROUPE AUX PRODUITS VEGETAUX

Les premieres observations d’allergie croisée a des végétaux concernent,
nous semble-t-il, les anacardiacées (« poison ivy », « poison oak », laque ja-
ponaise, etc.). En 1934, STrAUS observait que des singes sensibilisés au « poi-
son ivy » répondaient aussi allergiquement au « poison oak ». La méme
année, le chimiste HiLL concluait a une ressemblance chimique entre le « poi-
son ivy » et la laque japonaise. L’allergie de groupe aux anacardiacées est
bien connue depuis les travaux du chimiste DAwson (1945-1956), qui a mon-
tré que le dénominateur commun est le pentadécylcatéchol. On pourrait donc,
au lieu d’employer une terminologie botanique (allergie aux anacardiacées),
utiliser un langage de chimiste et employer le terme d’allergie aux alcoyl-
catéchols.

Le groupe des terpénes et de la térébenthine a été introduit en France
{FrLanpiN, RaBEAU et UkraINCZYK, 1937). En réalité, le précurseur de Frannin
a été en Allemagne ZUNDEL (1936). Pour cet auteur, il y a souvent une aller-
gie croisée entre la térébenthine et la lavande.

D’autres groupes ont été décrits ultérieurement :

Le groupe des ombelliferes (MARCERON, 1943). Il y a une substance
antigénique commune a plusieurs ombelliféres, mais pas a toutes, car les su-
jets allergiques au panais et au céleri ne le sont pas par exemple a la carotte.
Le dénominateur commun est représenté par certaines furocoumarines que I'on
rencontre aussi dans des rutacées (Kuskg, 1940).

Le groupe des synanthérées (Pautrizer, LopEes, 1959) rejoint le groupe
des composées de HjorTH et FREGERT (1968). En effet, pour PavuTriZEL,
les sujets allergiques a lartichaut (Cynara) le sont aussi 2 des extraits d’ar-
nica, de chrysanthéme et d’aunée. Or, ces trois dernieres plantes sont des
composées qui, pour HyorTH, forment une entité. Nous verrons d’ailleurs que
des lactones sesquiterpéniques sont le dénominateur de certaines composées
(MitcHELL) que lon retrouve encore ailleurs, plus précisément dans la
« mousse de chéne » (Frullania).

Le fait que cette allergie croisée entre le Frullania d’une part et d’autre
part des composées, qui tous ont été particulierement bien étudiés par les der-
matologues de Bordeaux, ait échappé a ces mémes auteurs, montre manifeste-
ment combien I'étude des allergies croisées aux végétaux est difficile si 'on ne
dispose pas des ressources de la collaboration des services compétents de chimie.

Le groupe du baume du Pérou, du benjoin et du benzoate de coniféryle
(HsorTH, 1961).

Certains groupes de bois exotiques : allergie aux dalbergiones, par exem-
ple (ScHuLz).
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PANORAMA ACTUEL DES ALLERGIES DE GROUPE AUX PRODUITS VEGETAUX

Des allergies de groupe rassemblant sous une méme entité (par exemple
lactones sesquiterpéniques) des végétaux apparemment aussi disparates que des
composées et la « mousse de chéne », incitent a employer un langage de chi-
miste plutét que de botaniste tout au long de cet exposé. Pour cette raison,
nous nous proposons d’étudier d’une maniére analytique et critique les sept
principales allergies de groupe suivantes :

— alcoyl-catéchols (anacardiacées),

— terpénes en général (térébenthine),

— le cas particulier de la colophane (sous-groupe terpénique),

— le cas particulier des lactones sesquiterpéniques (sous-groupe terpénique),
— le groupe du baume du Pérou, du benjoin et du benzoate de coniféryle,
— le groupe de certains bois exotiques (dalbergiones),

— le groupe des furocoumarines.

Groupe des alcoyl-catéchols

Le « poison ivy », fléau majeur aux USA, est constitué de quaire aller-
genes principaux qui possédent le squelette alcoyl-3 catéchol. Le plus connu
d’entre eux est le pentadécylcatéchol, ou hydrourushiol, synthétisé par Mayma
en 1915, puis par DawsonN et KeiL en 1944 (fig. 1).

o fo): 4
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R = Cyofizpy Cpgflyg
c‘IEHZ?‘ c15H25 Pentadécylcatéchol

Il y a une parenté chimique et allergologique étroite d’une anacardiacée
a lautre. Par exemple, seules les proportions relatives de ces quatre allergénes
différent du « poison ivy » (Rhus radicans) a la laque japonaise (Rhus verni-
cifera).

Groupe des terpénes et de la térébenthine

Ce groupe est vaste et confus. L’allergie au groupe terpéne reste encore
mal définie. Certains auteurs (SIDI) pensent que pour ce groupe, l'allergéne
n’est pas toujours terpénique et affirment a propos du baume du Pérou qu’il
existe plusieurs rectogénes pouvant orienter le spectre allergénique vers des
groupes chimiques différents.

En ce qui concerne la térébenthine, l’allergéne majeur est le A-3 caréne
de certaines térébenthines étrangéres (pin sylvestre d’URSS) absent dans la
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TABLEAU I

COMPOSITION URSS INDE SUEDE FRANCE

DE L'ESSENCE (pin (pin (résineun (pin
DE TEREBENTHINE sylvestre) longifolia) divers) maritime)
Alpha-pinéne 63,7 % 27,3 % 57,1 9, 63 9%
Camphéne 0,9 % 0,3 % 1,3 9
Béta-pinéne 3,1 9 6 9% 6,4 % 27 %
Myrcene 1,1 % 2,2 % Traces
Delta-3 caréne 24,9 9, 60,8 % 32,1 9
Limonéne 3,3 % 1 9% 1.2 9%
Queues de distillation

(sesquiterpénes,
produits d’oxydation) 3% 2,4 % 1,9 9% 10 %

térébenthine francaise du pin des Landes (pin maritime), comme on le voit
dans le tableau 1 emprunté a Brus (4nn. Falsific. Expert. Chim., 1968, 61,
233-2438).

Plus rarement d’autres produits renfermés dans les térébenthines peuvent
étre allergisants (o pinéne, § pinéne, limonéne et éventuellement sesquiter-
pénes).

D’une maniére générale, a propos du groupe de la térébenthine, nous dou-
tons des réactions croisées qui ont été décrites entre :

— la térébenthine et le baume du Pérou (FIsHER),

— la térébenthine et ’oléoresine du « ragweed » (MiTCHELL),

— la térébenthine et la vitamine A ou le cérat de Galien (Sipr). Person-
nellement, nous n’avons jamais observé de cas d’allergie ni a la vitamine A,
ni au cérat.

L’allergie aux substances terpéniques ne peut étre étudiée sans la collabo-
ration des chimistes. Nous pensons, avec BENEZRA, que l'allergie de groupe
aux terpénes en général ne doit étre considérée qu’avec une extréme prudence.

Quelques généralités méritent d’étre retenues par le dermatologue en ce
qui concerne la classification des terpénes. Ce sont des hydrocarbures de for-
mule générale (CsHg)n, que I'on peut classer en fonction de la valeur de n

(n = 2 pour les monoterpenes et n = 3 pour les sesquiterpénes). On peut
noter que les terpénes et terpénoides (¥) se répartissent en trois groupes princi-
paux :

— terpénes et terpénoides acycliques comme le citronellol et le citronel-
lal, e linalol et le géraniol ;

— terpénes et terpénoides monocycliques, tels que le limonéne, le thy-
mol, le menthel ;

— terpénes et terpénoides bicycliques comme le A-3 caréne, les pinenes.

(*) Les terpénoides sont des terpénes portant une fonction oxygénée.
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Des catégories de terpeénes tels que colophane d’une part et lactones ses-
quiterpéniques d’autre part sont des catégories tellement particuliéres qu’elles
seront étudiées séparément.

Groupe des acides résiniques de la colophane

Les acides résiniques de la colophane représentent un groupe particulier
d’allergénes terpéniques et ce sous-groupe a une individualité propre.

Il y a, a propos de la colophane (utilisée dans des vernis, colles, linos, spa-
radraps (*), rondelles de polyéthyléene de néodermotests, produits cosmétologi-
ques comme savons, dépilatoires a la cire, mascara, produits divers comme
antigel pour autos), une allergie de groupe aux acides de type abiétique, c’est-
a-dire aux acides résiniques comportant au moins une double liaison (fig. 2).
C’est le cas des acides abiétique, déhydroabiétique, dihydroabiétique, néoabié-
tique et lévopimarique (sic). Une exception est I'acide maléopimarique (de type
abiétique insaturé) qui reste négatif. L’encombrement stérique au voisinage du
carbone 13 causé par le groupement maléique pourrait expliquer cette néga-
tivité (J.-P. Lanrz) (fig. 3).

Groupe des lactones sesquiterpéniques

Dans la publication strasbourgeoise (KnocHE et OuRISSON) concernant
I'allergie a la lactone sesquiterpénique de Frullania (frullanclide), un ecas
était rapporté au sujet d’un malade allergique a la lactone du Frullania et a

(*) Récemment, avec J.-P. LANTZ, nous avons pu metire en évidence la présence de colo-
phane dans sept sparadraps sur sept, ainsi que dans un sparadrap « hypoallergique ».
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d’autres lactones sesquiterpéniques de composées telles que la damsine et la
parthénine qui sont renfermés dans Ambrosiz (encore appelé « ragweed »)
(fig. 4).

L’année suivante, la notion d’allergie de groupe aux lactones sesquiterpé-
niques du Frullania et des composées (anthémidées et hélianthées, ces derniéres
incluant le « ragweed » prédominant dans le continent américain) était intro-
duite par MircHELL. Il peut y avoir ainsi des allergies croisées comme par
exemple Frullania et grande aunée (nous I’avons vérifié dans un cas), Frullania
et chrysanthéme, chrysanthéme et « ragweed », etc. Ainsi chez un malade de
MircHELL allergique a Chrysanthemum, Artemisia et Ambrosia (encore ap-
pelée « short ragweed »), les tests étaient positifs pour le parthénolide que
I'on rencontre dans Ambrosia et chrysanthéme. Mais le genre Ambrosia ren-
ferme plus de 30 types de lactones sesquiterpéniques...

Pour MrTcuELL, 1'allergénicité de la molécule des lactones sesquiterpéni-
ques est liée a la présence d’un groupement o méthylene exocyclique a la vy
lactone. D’ailleurs, I’hydrogénation du = CH, en — CHj; dans le cas de I’alan-
tolactone supprime l’allergénicité de ce produit (MircHiLL, 1970). Cette con-
dition de groupement o méthyléne exocyclique a la y lactone est nécessaire
pour I'allergénicité mais pas suffisante car certaines lactones renfermant ce grou-
pement ne sont pas allergisantes.

Pour J.-C. MULLER, il serait intéressant de tester d’autres o méthyléne
v lactones afin de pouvoir approfondir les causes de leur pouvoir allergisant
et d’étudier activité en fonction de I'encombrement des groupements voisins.

Groupe du baume du Pérou, du benjoin et du benzoate de coniféryle

Ce groupe est bien connu depuis les travaux de HjorTH qui considere
que les sujets allergiques au baume du Pérou le sont dans 80 p. cent des cas

2 3 3
I CH ! '
CH I ﬁﬂ ’i‘,HZ
oy H, CH e,
CH. H.
OCI-I3 3 5 a
3
o OH oF OH
Benzoate de . . . <
Eugénol Isoeugénol Dihydroeugénol
coniféryle
Fic. 5

TOME 13, No 4, 1973 361



J. FOUSSEREAU ET COLLABORATEURS

au benjoin, dans 70 p. cent a l’eugénol et a l'isoeugénol, dans 55 p. cent a
I’aldéhyde cinnamique, principal constituant de l'essence de cannelle. L’aller-
géne du baume du Pérou est, pour cet auteur, le benzoate de coniféryle.

A propos de P'eugénol et de ses dérivés, HyoRTH considére que :

— la double liaison sur la chaine latérale est importante car sa satura-
tion réduit 'allergénicité ; les réactions allergiques sont moins fréquentes pour
le dihydroeugénol ;

— la position de cette double liaison dans la chaine est sans importance
car lisoeugénol est tout aussi allergisani que I'eugénol (fig. 5);

— le groupe phénol libre est important, car les tests sont négatifs pour
les substances qui ne l'ont pas (méthylisoeugénol, méthyleugénol, benzyleugé-
nol, anéthol) et ce groupe phénol libre doit étre en para, par rapport a la
chaine latérale, car les sujets allergiques au para-allylphénol ne le sont pas au
méta-allylphénol (fig. 6).

CcH
2
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| - H,—CH== CH,,
cH,
CH
l°*’3 it E OB CHy
OCH i |
ﬁ‘.H CH o 3 cli! Métaallylpbénol CH
I |
CH
CE,, CH, H
OCH, oCH,
OCH ook, 0CHy OH
3 Benzyleugénol 3
Kéthylisoeugénol  Méthyl- , Paraallylphénol
eugénol Anéthol (chavicol) -

Fic. 6

Groupe de certains bois exotiques (allergénes comme dalbergione)

Des dalbergiones et leurs dérivés peuvent étre le dénominateur commun
de l'allergie a certains bois exotiques (Cocobolo, palissandre de Rio, bois de
rose de Bahia) : travaux de Scuurz (fig. 7).

Il est intéressant de noter que des allergénes de boix exotiques peuvent
étre chimiquement voisins d’allergénes de plantes. Ainsi lallergéne du bois
de Sucupira (2,6 diméthoxy p. benzoquinone) est chimiquement trés proche
de la primine de la primevere (fig. 8).
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Groupe des furocoumarines (ombelliféres et rutacées)

Ce groupe est particulier en raison de la phototoxicité des substances furo-
coumariniques. Ces furocoumarines sont renfermées dans certaines plantes
(ombelliféres comme le céleri, le panais ; rutacées comme Ciirus bergamia ou
bergamotier, Dictamnus albus ou fraxinelle), dont le dénominateur commun
est le bergapténe (fig. 9).

0 o 0 o
oon, Fic. 9

Furocoumarine Bergapténe ou

(Psoraléne) Méthoxy 5 Psoraléne

DIFFICULTES LIEES A L'ETUDE DES ALLERGIES DE GROUPE

Ces difficultés sont évidentes. Elles sont liées :

1) Aux connaissances actuellement insuffisantes sur la mature chimique
des allergénes. L’identification chimique de ceux-ci peut étre extraordinaire-
ment compliquée comme le montire I'exemple de la térébenthine. Les Scandi-
naves ont mis 30 ans pour en identifier 1’allergéne (produit d’oxydation du
A-3 caréne) et dans ce cas l’oxydation du produit ne simplifie pas le probléeme.
Des exemples de ce genre sont nombreux : la substance isolée peut s’oxyder,
se dégrader, se polymériser !

2) A la complexité du produit végétal. A ce sujet, prenons 'exemple de
la séve de pin qui pourrait étre allergisante par :
— des terpénes, comme le A-3 carene, allergéne classique ;
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— des terpénes particuliers comme les acides résiniques de la colophane ;

— des dérivés du stilbestrol (FREGERT) et pour cet auteur la sensibilisa-
tion croisée entre le baume du Pérou et le baume de pin s’expliquerait par
une allergie commune aux composés du groupe stilbestrol ;

— de la coniférine, de ’alcool coniférilique et de la vanilline. La vanil-
line proviendrait d’ailleurs de l'oxydation de I’alcool coniférilique par un en-
zyme. Toutes ces substances sont chimiquement voisines du benzoate de coni-
féryle (fig. 10).

Ainsi, par exemple, a propos de I'allergie croisée entre le baume du Pérou
et le baume de pin, on pourrait envisager deux hypothéses : ou bien des déri-
vés du stilbestrol (FRECERT) ou bien des dérivés coniféryliques (FoussErEav).

DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL ENTRE L'ALLERGIE CROISEE D'UNE PART, LA
POLYSENSIBILISATION ET LA FAUSSE SENSIBILISATION CROISEE
D’AUTRE PART

La polysensibilisation mérite d’étre présente a Desprit, tels les cas d’aller-
gie, fréquents en Allemagne, out il y a simultanément intolérance a la téré-
benthine et au laurier. Cette intolérance est consécutive a I'emploi d’une pom-
made verte renfermant les deux produits. Pour BanpmanN, 40 p. cent des su-
jets allergiques au laurier le sont ainsi également a la térébenthine. En France,
les sujets allergiques au laurier du Végébom ne paraissent pas 1’6tre a la téré-
benthine et probablement la térébenthine ou plutét la résine de pin du Végé-
bom est-elle non allergisante 4 l'inverse des térébenthines réactogénes riches en
A.-3 caréne de la pommade allemande.
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La fausse sensibilisation croisée ou « réactions multiples a plusieurs com-
posés renfermant un allergene identique » a été observée en 1972 par J.-P.
LANTZ et nous-mémes a propos d'un certain nombre de cas de malades aller-
giques aux essences de thym et de niaouli de la Biogaze. Le dénominateur
commun prinecipal était le limonéne renfermé a raison de 12 p. cent dans
I’essence de thym et de 2 p. cent dans l’essence de niaouli de la Biogaze.

CONCLUSION

L’allergie de groupe aux produits végétaux (y compris des produits manu-
facturés a base de substances naturelles) joue un role primerdial. Bien sou-
vent, cette allergie est sous-esiimée, car des allergénes végétaux sont parfois
« camouflés » dans des produits industriels ou commercialisés. La sensibili-
sation croisée doit étre abordée avec beaucoup de prudence. Une notice pré-
ventive mérite d’étre remise a tout malade allergique a un groupe chimique
d’allergénes végétaux. Pour définir et structurer ces groupes, la collaboration
du chimiste est indispensable.

GROUP ALLERGY TO VEGETABLE PRODUCTS
~

After summarizing what is known about group allergy to vegetable products, the authors
give an indication of the groups now recognized : alkyl-catechols (« poison ivy ») ; terpenes
in general (turpentine) ; the special case of rosin (terpenic sub-division) ; the special case
of sesquiterpenic lactones (another terpenic sub-division), balsam of Peru and benzoin ;
foreign woods ; the Tonka bean tree,

Finally they discuss the differential diagnosis of group allergy on the one hand, on the
other, polysensitization and crossed pseudo-sensitization.
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