Revista Alergia México 2012;59(3):107-112

T e '
gi« Alergia

Articulo original

Correlacion de reactividad cutanea entre extractos alergénicos de
Dermatophagoides pteronyssinus y Dermatophagoides farinae, con
Blomia tropicalis en pacientes con rinitis alérgica y asma
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RESUMEN

Antecedentes: existen homologias moleculares documenta-
das entre antigenos de acaros del mismo grupo; sin embargo,
a pesar de los acaros comparten el mismo orden taxonémico,
las especies son antigénicamente distintas. Aun no se han
aclarado las diferencias en la reactividad cutanea entre diver-
sas especies de acaros.

Objetivo: determinar la correlacion entre la reactividad
cutanea y los extractos alergénicos de Dermatophagoides
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae y Blomia tropicalis
en pacientes con rinitis alérgica y asma.

Material y métodos: estudio transversal, observacional, pro-
lectivo e interpretativo realizado en 110 pacientes de uno y otro
sexo con limites de edad de 2 y 58 afios, con rinitis alérgica y
asma. Atodos los pacientes se les aplicaron pruebas cutaneas
por puncién con los extractos antigénicos.

Resultados: se incluyeron 110 pacientes, con promedio
de edad de 24.1 afos; 50% eran hombres. En 59% de los
pacientes hubo pruebas cutaneas positivas para los acaros,
en 24.5% correspondieron a Blomia t; 10% tenian pruebas
cutaneas positivas para D. pteronyssinus mas Blomia tropicalis
y 7.29% para D. farinae mas Blomia tropicalis. La correlacion
de reactividad cutanea positiva entre D. pteronyssinus y B.
tropicalis fue de 0.36, y entre D. farinae y B. tropicalis de 0.27.
Conclusiones: la mayoria de los pacientes con rinitis y asma
tuvo pruebas cutaneas positivas a los acaros domésticos
probados. Existe una correlacion débil entre las dos especies
de Dermatophagoides y Blomia tropicalis.

Palabras clave: Blomia tropicalis, reactividad cutanea, Der-
matophagoides, rinitis, asma.

ABSTRACT

Background: there are documented molecular homologies
between mites from the same group, but intergroup charac-
teristics are not. Although mites share the same taxonomic
order, there are species antigenically distinct. At the present
we dont know clearly the differences in cutaneous reactivity
among several house dust mites species.

Objective: to estimate the correlation of skin reactivity to Der-
matophagoides pteronyssinus and Dermatophagoides farinae
antigens with that of Blomia tropicalis in patients with allergic
rhinitis and asthma.

Material and Methods: a cross sectional, observational,
prolective and interpretive study was performed in patients of
both genders, aged 2 to 58 with allergic rhinitis and asthma.
All patients underwent skin prick tests with allergenic extracts.
Results: One hundred and ten patients were included, withan
age average of 24.1 years; 50% were males. There were
positive skin tests with mites in 59% of the patients, 24.5% for
Blomia t; 10% for D. pteronyssinus plus Blomia t. and 7.29%
for D. farinae plus Blomia t. The correlation of the skin reac-
tivity between Dermatophagoides pteronyssinus and Blomia
tropicalis (r= 0.36) and between Dermatophagoides farinae and
Blomia tropicalis (r= 0.27), was not significant in both cases.
Conclusions. We found that most patients with allergic rhinitis
and asthma showed positive skin tests with the mite extracts
tested. There is a weak correlation between both species of
Dermatophagoides and Blomia tropicalis.

Key words: Blomia tropicalis, correlation, mites Dermatopha-
goides.

n la Gltima década, los estudios epidemiolo-
gicos sugieren una tendencia creciente de la
prevalencia de las enfermedades alérgicas
en todo el mundo en general, en particular

en Latinoamérica. El asma y la rinitis alérgica son
enfermedades con elevada prevalencia; pueden afectar
de 4a7% yde 10 a 20% de la poblacion general, res-
pectivamente. Por esto, la OMS las reconocio entre las
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seis enfermedades que con mas frecuencia afectan a la
poblacion mundial y son los dos principales motivos
de consulta alergologica.!? Independientemente de la
etiologia, la rinitis es una manifestacion extremadamente
comun en los pacientes asmaticos, alrededor de 50 a
80% de estos también tienen rinitis, y de 20 a 50% de
los pacientes con rinitis tienen asma concomitante. La
rinitis alérgica es un factor de riesgo para la incidencia
y gravedad del asma alérgica. Ambas comorbilidades
comparten un fondo de atopia comun relacionado con
genes situados en 13 cromosomas diferentes, aunque
algunos alelos de los cromosomas 5 y 11 son los que
muestran mayor asociacion con los valores de IgE, el
grado de hiperreactividad bronquial y el fenotipo de
asma o rinitis. La rinitis y el asma por hipersensibilidad
a alergenos son diferentes expresiones de la alergia
respiratoria en un individuo; por tanto, forman parte del
sindrome alérgico inflamatorio sistémico, regulado en su
conjunto por el sistema inmunitario cutineo-mucoso.>*

En la alergia respiratoria, el periodo patogénico se
inicia con el contacto del alérgeno en la mucosa respi-
ratoria con la célula presentadora de antigeno, en donde
es fagocitado, procesado y presentado a las células
T cooperadoras, a través de un mecanismo en el que
interviene el complejo mayor de histocompatibilidad
clase II, la célula dendritica y el receptor de la célula
T. La reaccion de hipersensibilidad, mediada por IgE
especifica para el alérgeno, desencadena la liberacion de
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mediadores preformados por los mastocitos en la mucosa
nasal y bronquial. Esta reaccion va seguida de un reclu-
tamiento de linfocitos colaboradores CD4 + que, a través
de la secrecion de citocinas, favorecen la quimiotaxis
y activacion de eosinofilos y la sintesis de IgE, perpe-
tuando la respuesta al alérgeno durante la fase tardia, los
mismos mediadores proinflamatorios como histamina
y leucotrienos, citocinas Th2 (IL-4, IL-5, IL-14 y GM-
CSF), quimiocinas (RANTES, eotaxinas) y moléculas
de adhesion estan involucradas en la inflamacién nasal
y bronquial de pacientes con alergia respiratoria. La
hipdtesis mas aceptada que explica la conexién naso-
bronquial es la liberacion de citocinas, como IL-5 y otros
mediadores proinflamatorios a la circulacién sanguinea,
con el consiguiente reclutamiento y activacion de mas
células inflamatorias donde destaca, principalmente,
el eosinofilo y la propagacion por via sistémica de la
inflamacion iniciada en un 6rgano de choque.>”’

Los alérgenos son proteinas o glicoproteinas capaces
de inducir la produccidn de anticuerpo IgE especifico en
individuos susceptibles. Los alérgenos intradomiciliarios
mas importantes que provocan enfermedades alérgicas,
como el asma y la rinitis, son de origen animal incluidos:
cucarachas, acaros de polvo y animales domésticos. Los
acaros estan distribuidos por todo el mundo, principal-
mente en zonas humedas y el habitat de sus especies
se superpone, a pesar de las necesidades climaticas, de
cada una de ellos, son aracnidos (subclase Acari dentro
de la clase Arachnida), que constituyen el grupo mas
diverso y rico en especies. Entre los principales grupos
de acaros causantes de enfermedades en el hombre
estan los pertenecientes al orden Astigmata, Ixodida,
Mesostigmata y Prostigmata.®!!

La especie Blomia pertenece a la familia Glycyphagi-
dae'y Dermatophagoides pertenecen a la Pyroglyphidae
y ambas familias al orden Astigmata. La hembra mide
3202457 umy el macho 246 a 406 um. Su ciclo biolo-
gico de huevo a adulto es de 23 dias. La longevidad de
la hembra es de 58 dias y la fecundidad es de 28 huevos
por hembra. Su ubicacion habitual es el polvo doméstico
y productos almacenados. Se distribuye mundialmente
en regiones tropicales y subtropicales. Diversos estudios
han reportado una alta frecuencia de reacciones cutaneas
positivas para Dermatophagoides pteronyssinus, Der-
matophagoides farinae y Blomia tropicalis.'*'

108

Revista Alergia México Volumen 59, Num. 3, julio-septiembre, 2012



Correlacion de reactividad cutdnea entre extractos alergénicos

La coexistencia, en un mismo paciente, de sensi-
bilizacion simultanea a diferentes dcaros plantea la
hipdtesis de reactividad cruzada, en la que deben
distinguirse dos aspectos inmunologicos en cuanto a
la capacidad alergénica de una determinada molécu-
la: la inmunogenicidad y reactividad. La primera se
refiere a la capacidad intrinseca de un alérgeno para
inducir una respuesta alérgica mediada por la sinte-
sis de IgE y la segunda a la reactividad provocada
mediante la IgE ya sintetizada por una exposicion
previa, al unirse al alérgeno. Cuando la reactividad
se produce contra una proteina distinta al alérgeno
que origind la sensibilizacion, pero que es homologa
a ¢él, se habla de reactividad cruzada. Este fendme-
no es consecuencia de la similitud de la superficie
molecular de las proteinas homdlogas. Un grado de
identidad en la secuencia de aminoacidos no superior
al 25% puede ser suficiente para que dos proteinas
se plieguen de modo equivalente y compartan una
estructura terciaria comun; sin embargo, para que
dos proteinas compartan aminoacidos expuestos en la
superficie molecular y epitopos de IgE, que den lugar
a la reactividad cruzada, es necesario que el grado de
identidad sea superior a 70%. Se ha reportado un alto
grado de reactividad cruzada y correlacion moderada
entre Dermatophagoides pteronyssinus y farinae, asi
como reactividad cruzada y correlacidn baja de estos
acaros con Blomia tropicalis.'**°

El método de eleccion para el estudio de pacientes
con sospecha de una enfermedad causada por una reac-
cion mediada por IgE es la prueba cutanea, por su alta
sensibilidad. La seleccion de alérgenos de las pruebas
cutaneas varia segun el area geografica; deben incluirse
alérgenos de mayor prevalencia en esa area que aporten
informacion objetiva al confirmar o excluir la sensibili-
zacion. La estandarizacion de los extractos alergénicos
ocupados para la realizacion de las pruebas cutaneas
se realiza con métodos de laboratorio y biologicos
que midan la potencia total, la actividad bioldgica del
alérgeno y cuantifiquen el o los alérgenos mayoritarios.
Ademas del extracto alergénico, las pruebas siempre
deben acompaiiarse de controles positivos y negativos.
Su uso permite descartar los falsos positivos y falsos
negativos debidos a errores de la técnica o por la distinta
reactividad cutdanea. La metodologia para la realizacion

de las pruebas cutaneas consiste en la colocacion del
extracto antigénico sobre la piel para, luego, introducirlo
por puncion en la epidermis. Previamente debe corrobo-
rarse que el paciente no esté recibiendo medicamentos
que interfieran con los resultados y que el area cutanea
donde se va a realizar la prueba no tenga alteraciones.
La lectura de la reaccion inmediata se realiza 15 a 20
minutos después. La prueba se considera positiva si
el diametro de la papula es mayor o igual a 3 mm en
comparacion con el control negativo. ?'-*

En México existen pocos estudios que hayan esti-
mado la correlacion entre la reactividad cutanea para
el antigeno de Blomia tropicalis con otros antigenos
de acaros. Partiendo de la hipotesis de que los antige-
nos derivados de especies del mismo orden pudieran
determinar reactividades equivalentes o equiparables,
el presente estudio pretendid estimar la correlacion
entre la reactividad cutanea para el antigeno de Blomia
tropicalis, Dermatophagoides pteronyssinus y Der-
matophagoides farinae en términos de la direccion,
magnitud y sentido del estadistico.'>?

El objetivo de este estudio fue: determinar la correla-
cion entre la reactividad cutanea para antigenos de acaros
Dermatophagoides pteronyssinus 'y Dermatophagoides
farinae, con Blomia tropicalis en pacientes con alergia
respiratoria del servicio de Alergia e Inmunologia Cli-
nica del Hospital Universitario de Puebla.

METODOS

Estudio transversal, observacional, prolectivo e inter-
pretativo realizado en pacientes de la consulta externa
del servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del Hos-
pital Universitario de Puebla durante un periodo de seis
meses. Se incluyeron pacientes de 2 a 58 afios de edad,
de uno y otro sexo, con sospecha clinica de enfermedad
alérgica, que no estuvieran recibiendo tratamiento con
antihistaminico anti H1 de segunda generacidn siete dias
antes de realizar las pruebas cutaneas; antidepresivos
triciclicos y antiH2 un dia antes; esteroides topicos tres
semanas previas, en sitios donde se aplicarian las pruebas
cutaneas y que el paciente se encontrara controlado con
sintomas minimos de su proceso alérgico. Se excluyeron
quienes tuvieron: comorbilidades que modificaran la
reactividad cutanea, hubieran ingerido medicamentos
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contraindicados para realizar pruebas cutaneas, que
estuvieran en tratamiento con inmunoterapia y los que
rechazaron participar en el estudio.

A todos los pacientes incluidos se les realizé prueba
cutanea por técnica de prick, con extractos estanda-
rizados del laboratorio IPI-ASAC®, con extractos de
Dermatophagoides pteronyssinus (58.500 unidades
bioldgicas (UB/mL), Dermatophagoides farinae (20.175
unidades biologicas (UB/mL) y Blomia tropicalis
(37.650 unidades bioldgicas (UB/mL). La lectura de las
pruebas se hizo a los 15 minutos y se consideré como
resultado positivo una papula con un diametro mayor de
3 mm en relacion con el control negativo.?

El tamaiio de la muestra se determind en funcion del
promedio de las variables dependientes. Se implementd
estadistica inferencial y se propuso una hipdtesis nula
de dos extremos y un valor de p<0.05. El valor de “r”’ se
estimd a partir del estadistico “F”, que se calculé median-
te el método estadistico producto-mometo de Pearson y
la interpretacidn en concordancia con las propuesta por
Guilford; se preestablecid que la magnitud de “r” era
importante si su valor era igual o mayor a 0.70, segiin
los criterios publicados.?

RESULTADOS

Se incluyeron 110 pacientes, con edad promedio de 24.1
afios (DE + 16.25), el 50% eran hombres. E1 92% de pro-
cedencia urbana y 7.3% rural. Respecto a la frecuencia
de la patologia alérgica 2.7% tenia asma, 73.6% rinitis
alérgica y 23.6 % ambos diagndsticos.

Tuvieron reactividad cutanea positiva 59.1% de los
pacientes (figura 1), de los que 24.5% correspondieron
al antigeno de Blomia tropicalis. En relacion con la po-
sitividad de reactividad cutanea para Blomia tropicalis
con Dermatophagoides pteronyssinus fue de 10.03%
y Blomia tropicalis con Dermatophagoides farinae de
7.29. Los resultados del coeficiente de correlacidon se
resumen en la tabla 1.

Dado el valor de p < 0.05 se acepta que las dos va-
riables estan relacionadas. La direccion de “r” indica
una variacidn directa y que la magnitud de este ultimo
estadistico se encontrd en los rangos de una correlacion
baja, por lo que se concluye que existe una relacion
definida pero pequeiia.

12 5

Blomia t. con D.
farinae (7.29%)

Blomia t. con D.
pteronyssinus
(10.03%)

Figura 1. Positividad de reactividad cutdnea para Blomia tropi-
calis con Dermatophagoides pteronyssinus y B. tropicalis con
Dermatophagoides farinae. En la figura se observa el porcentaje
de positividad para ambas relaciones.

Tabla 1. Correlacion de pruebas cutaneas positivas entre D.
pteronyssinus mas B. tropicalis y D. farinae mas B. tropicalis
IC 95%.

D. pteronyssinus D. farinae

Blomia r=0.36 r=0.27
tropicalis IC=0.16-0.47 IC =0.07 - 0.41
F =16.39 F =8.54
p <0.05 p <0.05
DISCUSION

Los alérgenos intradomiciliarios representan uno de los
factores mas importantes en la induccion y desenca-
denamiento de enfermedades alérgicas respiratorias y
la exposicidn a acaros del polvo doméstico constituye
un factor de riesgo mayor para asma y rinitis alérgica.
Diversos estudios han comprobado reacciones cuta-
neas positivas a diferentes especies de acaros. Los mas
importantes en Latinoamérica y Estados Unidos son:
Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides
farinae, Clortoglyphus arcuatus, Blomia tropicalis y
Lepidoglyphus destructor. Estas especies son frecuentes
en el polvo casero, con variaciones segun la altitud y
la humedad del ambiente. Los 4caros estan distribuidos
por todo el mundo, sobre todo en zonas humedas, y
el habitat de sus especies se superpone a pesar de las
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preferencias climaticas, de cada una de ellas, asi por
ejemplo Blomia tropicalis es un acaro muy comun en
los ambientes tropicales.!*!

En México existen pocos estudios de sensibilizacion
a Blomia tropicalis; sin embargo, debido a que en di-
versas partes del mundo se reporta un incremento de la
incidencia de Blomia tropicalis en pacientes con alergia
respiratoria, ademas de que tiene reactividad cutdnea
simultdnea con antigenos de Dermatophagoides, fue
conveniente determinar la correlacion entre reactividad
cutanea para antigenos de acaros Dermatophagoides
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, con Blomia
tropicalis en pacientes con alergia respiratoria, tomando
en cuenta la ubicacion geografica.!>%

Lareactividad cutanea evidenciada a través de la rea-
lizacion de pruebas epicutaneas es un recurso estratégico
en la determinacion del antigeno desencadenante de la
enfermedad alérgica, por lo que la inclusidn de antigenos
en los paneles diagndsticos precisa una revision regular.

Derivado de los resultados aqui presentados se desta-
cala correlacidn entre B. tropicalis con D. pteronyssinus
y D. farinae con una magnitud baja pero con una misma
direccién y sentido, difiriendo de un reporte previo en
el que no se encuentra correlacion, diferencia que fac-
tiblemente se explica por las distintas concentraciones
de antigenos utilizados.!> 72

A partir de los resultados de este estudio y de acuer-
do con los criterios previamente publicados para la
evaluacion de los resultados del estadistico “r” ** se
concluye que la relacion de la reactividad cutanea entre
B. tropicalis y D. pteronyssinus asi como para Derma-
tophagoides farinae es definida pero pequefia. Por lo
tanto, debe asumirse que las reactividades estudiadas
no son equivalentes, lo que hace necesario agregar el
antigeno de Blomia tropicalis al panel de diagnostico y
tratamiento alergologico, sin restarle importancia a los
antigenos de acaros incluidos con anterioridad.

CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes del estudio presento reactivi-
dad cutanea al menos a uno de los tres acaros probados.
Aproximadamente una quinta parte de los pacientes tuvo
una prueba cutanea positiva sélo para Blomia tropicalis.
El porcentaje de pacientes con prueba reactiva para D.

Pteronyssinus mas B. tropicalis y D. Farinae mas B.
tropicalis fue muy bajo. Se observd una correlacion débil
entre las dos especies de Dermatophagoides y Blomia.
La débil correlacion de las especies de acaros probados
sugiere que durante la valoracidon de pacientes con rinitis
alégica y asma se considere a Blomia tropicalis en el
panel de extractos alergénicos.
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