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Correlación de reactividad cutánea entre extractos alergénicos de 
Dermatophagoides pteronyssinus y Dermatophagoides farinae, con 
Blomia tropicalis en pacientes con rinitis alérgica y asma
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En la última década, los estudios epidemioló-
gicos sugieren una tendencia creciente de la 
prevalencia de las enfermedades alérgicas 
en todo el mundo en general, en particular 

en Latinoamérica.  El asma y la rinitis alérgica son 
enfermedades con elevada prevalencia; pueden afectar 
de 4 a 7% y de 10 a 20% de la población general, res-
pectivamente. Por esto, la OMS las reconoció entre las 
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-

-

Dermatophagoides pteronyssinus
con Blomia tropicalis

seis enfermedades que con más frecuencia afectan a la 
población mundial y son los dos principales motivos 
de consulta alergológica.1,2 Independientemente de la 
etiología, la rinitis es una manifestación extremadamente 
común en los pacientes asmáticos, alrededor de 50 a 
80% de estos también tienen rinitis, y de 20 a 50% de 
los pacientes con rinitis tienen asma concomitante. La 
rinitis alérgica es un factor de riesgo para la incidencia 
y gravedad del asma alérgica. Ambas comorbilidades 
comparten un fondo de atopia común relacionado con 
genes situados en 13 cromosomas diferentes, aunque 
algunos alelos de los cromosomas 5 y 11 son los que 
muestran mayor asociación con los valores de IgE, el 
grado de hiperreactividad bronquial y el fenotipo de 
asma o rinitis. La rinitis y el asma por hipersensibilidad 
a alergenos son diferentes expresiones de la alergia 
respiratoria en un individuo; por tanto, forman parte del 

conjunto por el sistema inmunitario cutáneo-mucoso.2-4

En la alergia respiratoria, el periodo patogénico se 
inicia con el contacto del alérgeno en la mucosa respi-
ratoria con la célula presentadora de antígeno, en donde 
es fagocitado, procesado y presentado a las células 
T cooperadoras, a través de un mecanismo en el que 
interviene el complejo mayor de histocompatibilidad 
clase II, la célula dendrítica y el receptor de la célula 
T. La reacción de hipersensibilidad, mediada por IgE 

mediadores preformados por los mastocitos en la mucosa 
nasal y  bronquial. Esta reacción va seguida de un reclu-
tamiento de linfocitos colaboradores CD4 + que, a través 
de la secreción de citocinas, favorecen la quimiotaxis 

-
tuando la respuesta al alérgeno durante la fase tardía, los 

CSF), quimiocinas (RANTES, eotaxinas) y moléculas 

y bronquial  de pacientes con alergia respiratoria. La 
hipótesis más aceptada que explica la conexión naso-
bronquial es la liberación de citocinas, como IL-5 y  otros 

con el consiguiente reclutamiento y activación de más 

5- 7

Los alérgenos son proteínas o glicoproteínas capaces 

individuos susceptibles. Los alérgenos intradomiciliarios 
más importantes que provocan enfermedades alérgicas, 
como el asma y la rinitis, son de origen animal incluidos: 
cucarachas, ácaros de polvo y animales domésticos. Los 
ácaros están distribuidos por todo el mundo, principal-
mente en zonas húmedas y el habitat de sus especies 
se superpone, a pesar de las necesidades climáticas, de 
cada una de ellos, son arácnidos (subclase Acari dentro 
de la clase Arachnida), que constituyen el grupo más 
diverso y rico en especies. Entre los principales grupos 
de ácaros causantes de enfermedades en el hombre 
están los pertenecientes al orden  Astigmata, Ixodida, 
Mesostigmata y Prostigmata.8-11

La especie Blomia pertenece a la familia Glycyphagi-
dae y Dermatophagoides pertenecen a la Pyroglyphidae 
y ambas familias al orden Astigmata. La hembra mide 
320 a 457 μm y el macho 246 a 406 μm. Su ciclo bioló-
gico de huevo a adulto es de 23 días. La longevidad de 
la hembra es de 58 días y la fecundidad es de 28 huevos 
por hembra. Su ubicación habitual es el  polvo doméstico 
y productos almacenados. Se distribuye  mundialmente 
en regiones tropicales y subtropicales.  Diversos estudios 
han reportado una alta frecuencia de reacciones cutáneas 
positivas para Dermatophagoides pteronyssinus, Der-
matophagoides farinae y Blomia tropicalis.12-15
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La coexistencia, en un mismo paciente, de sensi-
bilización simultánea a diferentes ácaros plantea la 
hipótesis  de reactividad cruzada, en la que deben 
distinguirse dos aspectos inmunológicos en cuanto a 
la capacidad alergénica de una determinada molécu-
la: la inmunogenicidad y reactividad. La primera se 
refiere a la capacidad intrínseca de un alérgeno para 
inducir una respuesta alérgica mediada por la sínte-
sis de IgE y la segunda a la reactividad provocada 
mediante la IgE ya sintetizada por una exposición 
previa, al unirse al alérgeno. Cuando la reactividad 
se produce contra una proteína distinta al alérgeno 
que originó la sensibilización, pero que es homóloga 
a él, se habla de reactividad cruzada. Este fenóme-
no es consecuencia de la similitud de la superficie 
molecular de las proteínas homólogas. Un grado de 
identidad en la secuencia de aminoácidos no superior 
al 25% puede ser suficiente para que dos proteínas 
se plieguen de modo equivalente  y compartan una 
estructura terciaria común; sin embargo, para que 
dos proteínas compartan aminoácidos expuestos en la 
superficie molecular y epítopos de IgE, que den lugar 
a la reactividad cruzada, es necesario que el grado de 
identidad sea superior a 70%. Se ha reportado un alto 
grado de reactividad cruzada y correlación moderada 
entre Dermatophagoides pteronyssinus y farinae, así 
como reactividad cruzada y correlación baja de estos 
ácaros con Blomia tropicalis.16-20

El método de elección para el estudio de pacientes 
con sospecha de una enfermedad causada por una reac-
ción mediada por IgE es la prueba cutánea, por su alta 
sensibilidad. La selección de alérgenos de las pruebas 

alérgenos de mayor prevalencia en esa área  que aporten 
-

zación. La estandarización de los extractos  alergénicos 
ocupados para la realización de las pruebas cutáneas 
se realiza con métodos de laboratorio y biológicos 
que midan la potencia total, la actividad biológica del 

Además del extracto alergénico, las pruebas siempre 
deben acompañarse de controles positivos y negativos. 
Su uso permite descartar los falsos positivos y falsos 
negativos debidos a errores de la técnica o por la distinta 
reactividad cutánea. La metodología para la realización 

de las pruebas cutáneas consiste en la colocación del 
extracto antigénico sobre la piel para, luego, introducirlo 
por punción en la epidermis. Previamente debe corrobo-
rarse que el paciente no esté recibiendo medicamentos 

donde se va a realizar la prueba no tenga alteraciones. 
La lectura de la reacción inmediata se realiza 15 a 20 
minutos después. La prueba se considera positiva si 
el diámetro de la pápula es mayor o igual a 3 mm en 
comparación con el control negativo. 21-23

En México existen pocos estudios que hayan esti-
mado la correlación entre la reactividad cutánea para 
el antígeno de  Blomia tropicalis con otros antígenos 
de ácaros. Partiendo de la hipótesis de que los antíge-
nos derivados de especies del mismo orden pudieran 
determinar reactividades equivalentes o equiparables, 
el presente estudio pretendió estimar la correlación 
entre la reactividad cutánea para el antígeno de Blomia 
tropicalis, Dermatophagoides pteronyssinus y Der-
matophagoides farinae en términos de la dirección, 
magnitud y sentido del estadístico.15, 25 

El objetivo de este estudio fue: determinar la correla-
ción entre la reactividad cutánea para antígenos de ácaros 
Dermatophagoides pteronyssinus y  Dermatophagoides 
farinae, con Blomia tropicalis  en pacientes con alergia 
respiratoria del servicio de Alergia e Inmunología Clí-
nica del Hospital Universitario de Puebla.

MÉTODOS

Estudio  transversal, observacional, prolectivo e inter-
pretativo realizado en pacientes de la consulta externa 
del servicio de Alergia e Inmunología Clínica del Hos-
pital Universitario de Puebla durante un periodo de seis 
meses. Se incluyeron pacientes de 2 a 58 años de edad, 
de uno y otro sexo, con sospecha clínica de enfermedad 
alérgica, que no estuvieran recibiendo tratamiento con 
antihistamínico anti H1 de segunda generación siete días 
antes de realizar las pruebas cutáneas; antidepresivos 
tricíclicos y antiH2 un día antes; esteroides tópicos tres 
semanas previas, en sitios donde se aplicarían las pruebas 
cutáneas y que el paciente se encontrara controlado con 
síntomas mínimos de su proceso alérgico. Se excluyeron 

reactividad cutánea, hubieran ingerido medicamentos 
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contraindicados para realizar pruebas cutáneas, que 
estuvieran en tratamiento con inmunoterapia y los que 
rechazaron participar en el estudio.

A todos los pacientes incluidos se les realizó prueba 
cutánea por técnica de prick, con extractos estanda-
rizados del laboratorio IPI-ASAC®, con extractos de 
Dermatophagoides pteronyssinus (58.500 unidades 

, Dermatophagoides farinae (20.175 
 y Blomia tropicalis 

pruebas se hizo a los 15 minutos y se consideró como 
resultado positivo una pápula con un diámetro mayor de 
3 mm en relación con el control negativo.24

El tamaño de la muestra se determinó en función del 
promedio de las variables dependientes. Se implementó 
estadística inferencial y se propuso una hipótesis nula 
de dos extremos y un valor de p<0.05. El valor de “r” se 
estimó a partir del estadístico “F”, que se calculó median-
te el método estadístico producto-mometo de Pearson y 
la interpretación en concordancia con las propuesta por 

importante si su valor era igual o mayor a 0.70, según 
los criterios publicados.25

RESULTADOS

Se incluyeron 110 pacientes, con edad promedio de 24.1 
años (DE ± 16.25), el 50% eran hombres. El 92% de pro-
cedencia urbana y 7.3% rural. Respecto a la frecuencia 
de la patología alérgica 2.7% tenía asma, 73.6% rinitis 
alérgica y 23.6 % ambos diagnósticos. 

Tuvieron reactividad cutánea positiva 59.1% de los 

al antígeno de Blomia tropicalis. En relación con la po-
sitividad de reactividad cutánea para Blomia tropicalis 
con Dermatophagoides pteronyssinus fue de 10.03% 
y Blomia tropicalis con Dermatophagoides farinae de 

resumen en la tabla 1.
Dado el valor de p < 0.05 se acepta que las dos va-

riables están relacionadas. La dirección de “r” indica 
una variación directa y que la magnitud de este ultimo 
estadístico se encontró en los rangos de una correlación 
baja,  por lo que se concluye que existe una relación 

Figura 1  Blomia tropi-
calis  con Dermatophagoides pteronyssinus  B. tropicalis  con 
Dermatophagoides farinae. 
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Tabla 1. 

D. pteronyssinus D. farinae

Blomia
tropicalis

DISCUSIÓN

Los alérgenos intradomiciliarios representan uno de los 
factores más importantes en la inducción y desenca-
denamiento de enfermedades alérgicas respiratorias y 
la exposición a ácaros del polvo doméstico constituye 
un factor de riesgo mayor para asma y rinitis alérgica. 
Diversos estudios han comprobado reacciones cutá-
neas positivas a diferentes especies de ácaros. Los más 
importantes en Latinoamérica y Estados Unidos son: 
Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides 
farinae, Clortoglyphus arcuatus, Blomia tropicalis y 
Lepidoglyphus destructor. Estas especies son frecuentes 
en el polvo casero, con variaciones según la altitud y 
la humedad del ambiente. Los ácaros están distribuidos 
por todo el mundo, sobre todo en zonas húmedas, y 
el hábitat de sus especies se superpone a pesar de las 
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preferencias climáticas, de cada una de ellas, así por 
ejemplo Blomia tropicalis es un ácaro muy común en 
los ambientes tropicales.12-15

En México existen pocos estudios de sensibilización 
a Blomia tropicalis; sin embargo, debido a que en di-
versas partes del mundo se reporta un incremento de la 
incidencia de Blomia tropicalis en pacientes con alergia 
respiratoria, además de que tiene reactividad cutánea 
simultánea con antígenos de Dermatophagoides, fue 
conveniente determinar la correlación entre reactividad 
cutánea para antígenos de ácaros Dermatophagoides 
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, con Blomia 
tropicalis en pacientes con alergia respiratoria, tomando 

15-20

La reactividad cutánea evidenciada a través de la rea-
lización de pruebas epicutáneas es un recurso estratégico 
en la determinación del antígeno desencadenante de la 
enfermedad alérgica, por lo que la inclusión de antígenos 
en los paneles diagnósticos precisa una revisión regular.

Derivado de los resultados aquí presentados se desta-
ca la correlación entre B. tropicalis con D. pteronyssinus 
y D. farinae con una magnitud baja pero con una misma 

el que no se encuentra correlación, diferencia que fac-
tiblemente se explica por las distintas concentraciones 
de antígenos utilizados.15, 17-20

A partir de los resultados de este estudio y de acuer-
do con los criterios previamente publicados para la 
evaluación de los resultados del estadístico “r” 25 se 
concluye que la relación de la reactividad cutánea  entre 
B. tropicalis y D. pteronyssinus  así como para Derma-
tophagoides farinae 
tanto, debe asumirse que las reactividades estudiadas 
no son equivalentes, lo que hace necesario agregar el 
antígeno de Blomia tropicalis  al panel de diagnóstico y 
tratamiento alergológico, sin restarle importancia a los 
antígenos de ácaros incluidos con anterioridad.

CONCLUSIONES

La mayoría de los pacientes del estudio presentó reactivi-
dad cutánea al menos a uno de los tres ácaros probados. 
Aproximadamente una quinta parte de los pacientes tuvo 
una prueba cutánea positiva sólo para Blomia tropicalis. 
El porcentaje de pacientes con prueba reactiva para D. 

Pteronyssinus más B. tropicalis y D. Farinae más B. 
tropicalis fue muy bajo. Se observó una correlación débil 
entre las dos especies de Dermatophagoides y Blomia. 
La débil correlación de las especies de ácaros probados 
sugiere que durante la valoración de pacientes con rinitis 
alégica y asma se considere a Blomia tropicalis en el 
panel de extractos alergénicos.
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