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ésumé

Les réactions allergiques aux piqûres de moustiques se présentent sous forme de réactions locales ou loco-régionales et les réactions systémiques
ont rares. En cas de réactions systémiques, il est important de rechercher une éventuelle mastocytose qui semble constituer un facteur de risque
e ces réactions systémiques.

 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract
Allergic reactions to mosquito bites are most often local or loco-regional reactions, whereas systemic reactions are rare. In cases of systemic
eactions, it is important to look for a possible mastocytosis, which is known to be a risk factor for such systemic reactions.

 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction

Les moustiques sont des diptères peu souvent incriminés dans
es réactions anaphylactiques sévères. Ils sont le plus souvent à
’origine de réactions locales ou loco-régionales sans gravité.
éanmoins, les réactions systémiques même si elles sont rares

xistent et méritent une attention toute particulière.

.  Les  moustiques  en  France  et  Dom-Tom

Trois familles de moustiques sont représentées : Aedes, Ano-
heles et Culex  :
Pour citer cet article : Drouet M, et al. Moustiques et allergie. Rev Fr Alle

 Aedes  : ce groupe comporte plus de 300 espèces dont les plus
connues sont Aedes  caspius  (présent en Camargue), A. aegypti
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(venu d’Afrique mais présent en Guyane), A. albopictus  dit
moustique Tigre. Les Aedes  piquent le jour et plutôt en exté-
rieur ;

 Anopheles  : ce groupe correspond à plus de 400 espèces. Il
s’agit des moustiques susceptibles de transmettre le palu-
disme. En France, ils sont essentiellement présents en Corse,
en Camargue et dans le delta du Rhône. Ils piquent souvent à
l’aube ou au crépuscule ;

 Culex  : ce groupe comporte plus de 700 espèces. Présents en
Guadeloupe et Martinique où on les désigne par le nom de
maringouins. En France, on rencontre exclusivement Culex
pipiens, moustique urbain qui agit la nuit.
rgol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.051

.  Allergènes  [1–7]

Les arthropodes hématophages piquent au cours de leur repas
anguin en introduisant leurs pièces buccales à travers la peau. Ils

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.051
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ntroduisent ainsi de petites quantités de salive qui contiennent
es allergènes.

La diversité des sources d’allergènes constitue un problème
ajeur pour le diagnostic de l’allergie aux moustiques. Wong-

amchai et al. [1] ont étudié 4 espèces de moustiques présents en
haïlande et en Asie du sud-est (C.  quinquefasciatus, A.  aegypti,
. albopictus, A.  minimus) et ont montré que la salive du mous-

ique constituait la meilleure source d’allergènes. Peng et al.
2] montrent également le rôle des allergènes salivaires dans
’allergie au moustique.

La salive des arthropodes contient un grand nombre de pro-
éines dont certaines ont été identifiées comme allergènes. Ces
llergènes sont différents selon les espèces. Trois allergènes
nt été identifiés pour A. communis  [3], 8 pour A. aegyti, 9 pour
. quinquefasciatus  et 16 pour A. albopictus  [4].

Pour A. aegypti, les plus fréquents sont Aed a1 (apyrase),
ed a2 (protéine D7), Aed a 3 (fonction inconnue) et Aed a 4

alpha-galactosidase) [5].
Les allergènes salivaires peuvent être spécifiques d’espèces

ais certains sont ubiquitaires et source de réactivité croisée
ntre espèces. Aed a1 par exemple est présent chez A. aegypti
ais également A. vexans  et A. albopictus. Aed d 2 est présent

hez plusieurs variétés de moustiques dont Aedes, Culex  et
chlerotatus  triseriaus. Peng et al. [5,6] ont étudié les allergènes
ed a 3 et Aed a 2. Aed d 3 (30 kDa) est considéré allergène
ajeur du moustique A. aegypti. Ces auteurs ont produit un

ecombinant Aed a3 qu’ils ont testé chez 43 patients allergiques
n tests cutanés et en IgE spécifiques. Les tests cutanés et les
gE spécifiques sont respectivement positifs chez 32 % et 42 %
es patients. Des volontaires non allergiques ne répondent ni en
ests cutanés ni en IgE spécifique, démontrant la bonne spécifi-
ité des tests à Aed d3. Aed a2 (37 kDa) est un allergène salivaire
résent chez A. aegypti. Trente et un volontaires allergiques aux
oustiques et 17 sujets témoins non allergiques ont été testés

ar tests cutanés et IgE spécifiques. Les tests cutanés sont posi-
ifs chez 10 % des sujets allergiques et les sujets non allergiques
ont toujours négatifs. Quarante-trois pour cent des sujets aller-
iques ont des IgE anti-Aed a 2 positives. Cet allergène Aed a

 semble ubiquitaire puisque présent dans la salive de 11 espèces
e moustiques différents.

L’allergène 5 des venins est présent dans certaines espèces de
oustiques (C. pipiens  pallens) et en Chine, certains auteurs [7]

nt montré que la sur-expression de cet allergène était associée
 une résistance accrue aux insecticides de type pyréthrine.

.  Clinique  [8–15]

.1.  Les  réactions  immédiates
Pour citer cet article : Drouet M, et al. Moustiques et allergie. Rev Fr Alle

Une réaction locale associant papule, érythème, prurit au
oint de piqûre est une réaction normale liée à la libération de
édiateurs vaso-actifs. Il ne s’agit pas d’une réaction allergique.
Les réactions anaphylactiques sont rares. Elles ont été rappor-

ées par Killby et Silverman dès 1967 [8] et par Hassoun et al. [9]
 propos de 2 cas en 1999. Ces réactions sont IgE dépendantes.
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.2.  Les  réactions  tardives  sont  de  mécanisme  moins  clair

Chez l’enfant, des lésions à type de prurigo sont décrites
10]. Les réactions locales sont parfois très inflammatoires et
euvent être associées à des symptômes généraux, tels que fièvre
t vomissement, constituant le syndrome de Skeeter [11–13].

.3.  Allergie  aux  moustiques  et  mastocytose

Reiter et al. [14] ont rapporté le cas dramatique d’une réaction
ystémique après piqûre de moustique chez un homme de 56 ans
ui a présenté d’importantes séquelles neurologiques et qui pré-
entait une mastocytose systémique associée. Notre équipe suit
ctuellement 4 patients ayant présenté des réactions systémiques
près piqûre de moustique. Ces 4 patients présentent une masto-
ytose [15]. Cette association de 2 maladies rares semble peu
robablement être le fruit du hasard et il nous semble donc
pportun en cas de réaction systémique au moustique de doser
a tryptase sérique de base et si elle est élevée, de rechercher une

astocytose sous-jacente.

.  Diagnostic  positif  [16]

Le diagnostic positif est basé sur l’anamnèse, les tests cutanés
t le dosage des IgE spécifiques. L’anamnèse est sans difficulté.
es tests cutanés sont effectués en routine avec des extraits
ommerciaux qui sont des corps totaux de moustiques. En
rance, l’extrait commercial Stallergènes est préparé à partir
’A. communis  et les IgE spécifiques (Immunocap ThermoFi-
her) sont également des IgE anti-A.  communis.

Le test d’activation des basophiles est également utilisé par
ertains auteurs [16] pour compléter l’arsenal diagnostique.

.  Allergie  croisée  :  le  syndrome  guêpes-moustique
17–19]

Le syndrome guêpe-moustique a été décrit par Hassoun
t al. en 1999 chez 3 patients présentant conjointement une aller-
ie IgE au venin de guêpe et au moustique [17]. Des tests
’inhibition des IgE guêpe par moustique et moustique par
uêpe étaient positifs et avaient démontré une communauté
ntigénique entre les venins de guêpe et les allergènes de mous-
ique. Une immuno-électrophorèse avait montré une protéine
ommune de 42 kDa qui pouvait être la hyaluronidase. La même
quipe avait également montré à propos d’un des 3 patients de
’étude précédente que cette allergie croisée pouvait s’étendre au
aon [18]. Ceci fut confirmé par Quercia et al. [19] chez 2 patients
llergiques au venin de vespidés qui présentèrent une réaction
ystémique sévère après morsure de taons.

.  Traitements  [20–22]

.1.  Immunothérapie  spécifique  au  moustique
rgol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.051

Bien que les extraits allergéniques soient des extraits de corps
otaux et ne soient pas standardisés grâce aux allergènes majeurs,
es divers auteurs [20,21] s’accordent pour dire que les résultats

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.051
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e ces immunothérapies spécifiques sont globalement satisfai-
ants.

.2.  Traitements  symptomatiques

Les antihistaminiques type rupatadine démontrent une effica-
ité dans les réactions locales immédiates et peuvent constituer
n traitement d’appoint. Ce traitement a été proposé à 30 adultes
résentant des réactions locales importantes aux piqûres de
oustique et la papule et le prurit furent significativement réduits

hez les patients traités par rupatadine versus placebo [22].

.  Conclusions

Les réactions allergiques aux moustiques vont de simples
éactions locales à des réactions systémiques et la physio-
athologie de ces réactions correspond, soit à des réactions
gE dépendante, soit à un phénomène d’Arthus, soit à des
éactions d’hypersensibilité retardée. Les formes systémiques
oivent faire rechercher une mastocytose, pathologie qui semble
onstituer un facteur de risque avec des formes cliniques par-
iculièrement sévères dans ce cas. Les extraits allergéniques
isponibles en France sont des corps totaux et il serait souhai-
able de disposer des composants allergéniques recombinants
fin d’améliorer la sensibilité des tests. Un diagnostic amélioré
era synonyme d’une meilleure prise en charge car il est probable
ue ce diagnostic d’allergie aux moustiques est actuellement
ous-estimé.
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