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Dans cette mise au point, nous envisagerons successivement les
définitions épidémiologiques de la rhinite allergique et de 'asthme
puis les données épidémiologiques descriptives mondiales concer-
nant les 2 affections. Nous terminerons par la revue de certains
facteurs de risque identifiés par les études épidémiologiques de
type écologique

1. Définitions épidémiologiques de la rhinite allergique et
de I'asthme

La rhinite allergique se définit cliniquement comme
I'association de différents symptéomes tels que I'écoulement,
le prurit, I'obstruction nasaux et les éternuements en salves, en
relation avec I'exposition aux pneumallergénes de I'environnement
auxquels le sujet est sensibilisé.

Cette définition inclue donc l'identification des symptomes
recueillis en épidémiologie par questionnaire standardisé, la notion
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de facteurs déclenchants allergéniques et la démonstration d’'une
sensibilisation a ces pneumallergénes.

En pratique, il est rare de disposer d’études épidémiologiques
qui vont intervenir ces 3 types d’information. La plupart des
études publiées ne se fondent que sur un questionnaire mais
la valeur prédictive positive des questions vis-a-vis de la pré-
sence d'un terrain atopique, qui dépend notamment de l'dge et
du sexe, ne dépasse pas 50 % [1]. La réponse positive au ques-
tionnaire symptomatique associé a la positivité d'un test cutané
ou d'IgE spécifiques ne signifie pas pour autant que la sensibili-
sation est pertinente cliniquement. Un outil supplémentaire est
représenté par le test de provocation nasal mais sa réalisation n’est
ni facile ni rapide. Le dosage des IgE spécifiques dirigées contre
les allergénes moléculaires pourrait peut-étre aider a résoudre
cette question. L'utilisation isolée d’'un questionnaire autorise des
études géographiques comparatives, dans la mesure ou ce ques-
tionnaire est strictement comparable dans les différents centres
d’enquéte.

En ce qui concerne I'asthme, la caractérisation de son caractére
allergique souléve les mémes difficultés.
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NHAMNES 2005- ISAAC

SALPADIA MNHAMNES Il MNHAMNES I 2006 Phase 2 ECRHS
Nombre de
sujets n=8329 n=7230 n=10,508 n=7398 n=34178 n=9646
Age, années 18-60 06-59 06-59 z6 8-12 20-44
Pays impliqués Suisse Etats-Unis Etats-Unis Etats-Unis world world
Questionnaires
RAA 16,30% 19%
RAN 23,50%
RFA 5,80% 9,70% 6,60% 1,5> 24%
RAC 34,20%
Tests d'allergie
SIgk 28,90% 43,20%
21.8% (6 53,9% (10
SPT 23% allergénes) allergénes) 0,1 >45%
Enquétes et tests positifs
FAP O3
RAA et SPT 11,10% 71%
RAA et sLgE 12,60%
All Ac et sLgE 13,60%
RFA et sLgE Man disponible Neon disponible 4,90%
RAC etsLgE 12,80%

Fig. 1. Etudes épidémiologiques sur la rhinite allergique et I'asthme effectuées en population générale.

2. Prévalence de I'allergie respiratoire dans le monde

En ce qui concerne la rhinite allergique saisonniére, nous dis-
posons d’études épidémiologiques mondiales bien standardisées
réalisées dans les années 90 et au début des années 2000 : ISAAC
(International Study of Asthma and Allergies in Childhood) [2] chez
I'enfant et ECRHS (European Community Respiratory Health Sur-
vey ou Etude européenne de santé respiratoire) [3] chez I'adulte
jeune (Fig. 1). ISAAC montre que I'augmentation des symptémes de
rhino-conjonctivite dans I'intervalle des 2 enquétes (1990-1994 et
2010-2012) chez I'enfant 4gé de 6-7 ans s’est poursuivie dans les
pays développés comme dans les pays en développement. Dans la
tranche d’age des 13-14 ans, I’évolution est difficile a schémati-
ser. Dans I'Etude européenne de santé respiratoire réalisée chez
I'adulte jeune, en 1990-1994 puis en 2010-2012, dans les pays
du nord de I'Europe, la prévalence de la rhinite allergique iden-
tifiée par questionnaire a augmenté. Certains pays ont conduit des
études en population générale : Projet SAPALDIA (Swiss Study on
Air Pollution and Lung Disease in Adults) [4], NHANES (National
Health and Nutrition Study) aux Etats-Unis [5,6]. Une étude réali-
sée chez I'adulte dans les pays de I'Europe de I'Ouest entre février
et avril 2001 conclue que la prévalence cumulative de la rhinite
allergique varie de 19 % a 28 % [7]. Plus récemment, des études
répétées dans le temps permettent d’évaluer I’évolution des taux
de prévalence. Ces études, réalisées tant dans les pays dévelop-
pés (Etats-Unis, Chine, France, Corée du Sud) que dans les pays en
développement (Moyen-Orient) suggérent que 'augmentation de
prévalence se poursuit.

Pour les symptdémes d’asthme, I’évolution des taux de préva-
lence dans ISAAC durant la décennie 90 est croissante dans les pays
en développement tandis qu’elle se stabilise dans les pays déve-
loppés [2]. Dans I'Etude européenne de santé respiratoire (ECRHS),
la prévalence de I'asthme, d’aprés le questionnaire, a également
progressé entre les périodes 1990-1994 et 2010-2012 [3]. Dans
les quelques études épidémiologiques répétées pratiquées dans
les pays développés (Etats-Unis, France, Italie), la prévalence de
I'asthme parait toujours en augmentation.

3. Facteurs de risque a I'échelle mondiale

Leur connaissance a bénéficié d’études épidémiologiques de
type « écologique » [8]. Dans les études écologiques, larelation entre
I'exposition a un facteur de risque et une maladie n’est pas étudiée
auniveau des individus mais des populations. Ces études s’appuient
le plus souvent sur des données disponibles par ailleurs et ont un
intérét pour juger la pertinence d’hypothéses sur le role étiologique
d’'une exposition sur une maladie. Ont ainsi été évalués plusieurs
facteurs de risque potentiels. Paradoxalement, on a trouvé une rela-
tion inverse entre la prévalence de la rhinite allergique saisonniére
et les taux d’ozone et de particules inhalées [2,5], probablement lié
au fait qu'un chiffre unique pour caractériser la pollution d’'une ville
ne constitue qu’un indicateur trés imprécis de I'’exposition indivi-
duelle des habitants. Le tabagisme passif d’origine maternelle a un
lien statistique avec la prévalence des sibilances chez I'enfant, mais
pas des autres symptomes respiratoires, tandis que I'on trouve une
relation négative avec le tabagisme paternel. Le niveau des comptes
polliniques n’est pas lié a la fréquence de la rhino-conjonctivite.
Tous ces résultats négatifs ne veulent pas dire que ces facteurs de
risque n'ont pas d'impact au niveau individuel. IlIs signifient qu’il
existe d’autres facteurs de risque de maladie allergie respiratoire
plus marqués qui sont responsables de la variation entre les pays
des taux de prévalence. Parmi les facteurs de risque positifs, citons
la consommation d’acides gras « trans », la consommation de sucres,
la fréquentation des piscines, la prise de paracétamol et parmi les
facteurs protecteurs la teneur du régime alimentaire en végétaux,
les vaccinations et les antécédents de tuberculose.

4. Déclaration de liens d’intéréts
L’auteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.
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