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DANS L'ALLERGIE A LA POUSSI RE 

ET DANS L'ALLERGIE A LA POUSSI RE ET AUX ACARIENS 
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RI~SUMI~ S U M M A R Y  

La p o u s s i 6 r e  d o m e s t i q u e  es t  u n e  m o s a ~ q u e  a n t i g ~ n i -  
q u e ,  d a n s  l a q u e l l e  les  a c a r i e n s  r e p r ~ s e n t e n t  v r a i s e m b l a -  
b l e m e n t  les a n t i g ~ n e s  d o m i n a n t s .  

Les  a u t e u r s  o n t  6 tud i~  1 5 0  a l l e r g i q u e s  ~ la p o u s s i 6 r e  
( a s t h m e s ,  r h i n i t e s ,  t r a c h ~ i t e s ) ,  e n  c o m p u r a n t  les  t a u x  
d ' I g E  d e  d e u x  g r o u p e s  d e  m a l a d e s  d~f in i s  p a r  les  t e s t s  
c u t a n 6 s  : le  p r e m i e r  g r o u p e  c o m p r e n d  56  a l l e r g i q u e s  
la p o u s s i ~ r e  s e u l e  ; le  d e u x i ~ m e  g r o u p e ,  9 4  a l l e r g i q u e s  

la p o u s s i ~ r e  e t  a u x  a c a r i e n s .  
La  c o m p a r a i s o n  de s  t a u x  m o y e n s  d ' I g E  es t  s ta t i s t i -  

q u e m e n t  t r6s  s i g n i f i c a t i v e  : la  m o y e n n e  d u  s e c o n d  
g r o u p e  ( 9 4 )  e s t  t r~s s u p ~ r i e u r e  ~ la m o y e n n e  d u  p r e -  
m i e r  ( 5 6 )  ; ceci  p e r m e t  de  c o m p l 6 t e r ,  p a r  u n  a r g u m e n t  
i m m u n o l o g i q u e ,  la  s i l h o u e t t e  d e  l ' a l l e r g i q u e  s e n s i b l e ,  
s i m u l t a n ~ m e n t ,  ~ la p o u s s i ~ r e  et  a u x  a c a r i e n s .  

Ces  a c a r i e n s  se  c o m p o r t e n t  i n c o n t e s t a b l e m e n t  c o m m e  
des  a n t i g ~ n e s  p u i s s a n t s  d o n t  il  f a u t  t e n i r  c o m p t e  d a n s  
les d ~ s e n s i b i l i s a t i o n s  sp~c i f i ques .  

A comparative study of the IgE in allergy to dust and in 
allergy to both dust and Acaridae. - -  Domestic dus t  is an  
antigenic mosaic in which the Acaridae probably represent  the 
most  important  antigens.  

The  authors  have made a s tudy of 150 cases of allergy to 
dust  (asthma,  rhinit is ,  t racheit is) ,  by comparing the  levels of 
IgE in two groups of patients divided up according to skin 
tests : the first group consisted of 56 patients  allergic only to 
dust  ; the second group of 94 patients  allergic to both dust  
and  Aearidae. 

Comparison of the average levels of IgE proved statistically 
very significant  : the average of the second group (94),  was 
very m u c h  higher  than  that  of the  first (56) : this  provides 
immunological  evidence to complete the profile of allergy to 
dust  and Acaridae s imultaneously.  

Clearly, these Aearidae behave like powerful ant igens and 
account should be taken of this in specific desensitization. 
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L'importanc'e des aeariens dans l'allergie h la pous- 
sibre de maison n'est plus h souligner [4, 5, 6, 7, 10]. 

Aussi nous a-t-il sembld intdressant de ehercher, 
si h c6td des nouvelles notions cliniques apportdes par 
l'deologie des aeariens, s'ajoutaient des notions im- 
munologiques permettant de compldter le profil de 
l'allergique h la poussi~re. 

Dans ce but, nous avons compard les IgE de deux 
groupes de malades : le premier groupe ne comprend 
que des malades hyp'ersensibles h la poussi~re ; le 
second, des malades hypersensibles h la poussi~re 
et aux aeariens. 

MATI~RIEL ET M~THODE 

MATI~RIEL 

Cette dtude porte sur 150 malades qui se rdpartis- 
sent 'en 112 asthmes, 31 rhinites et 7 trachdites spas- 
modiques. 

METHODE 

Les tests cutands permettent de distinguer 56 ma- 
lades sensibles h la poussi~re seule (36 asthmes, 14 
rhinites et 6 traehdites spasmodiqu~s), et 94 mala- 
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T A B L E A U  I 

~[{.]~PAR'rlTION DES MA.LADES ALLERGIQUES A LA POUSSII~RE SEUI~E 
( IgE < 2 0 0 0  n g / m l )  

DIAGNOSTIC 

A s t h m e  

R h i n i t e  

Trachd i te  
s p a s m o d i q u e  

To ta l  

EF~EC~XFS 

m 

30 

13 

6 

49 

P. D. 

30 

13 

6 

49 

ALLERG~NES 

D. p t . B .  

0 

0 

0 

0 0 

D. pt .  D. 

TAUX D'IG]~ (ng/ml)  

~CART 
~O¥~NNE TYPE 

560 486 

596 538 

139 74 

518 486 

/5. 

10- 

5_ 

'Nombre de #~eg~ 

500 

Taux dTgE 

1000 

FIc, 1. - -  His togramme relatif  aux tdmoins. 

des (76 asthmes, 17 rhinites et 1 trachdite spasmodi- 
que) sensibles it la fois it la poussibre de maison et 
aux aeariens : Dermatophagoides culinas, Dermato- 
phagoides pteronyssinus Dome et Dermatophagoides 
pteronyssinus Biophady. 

Chaque malade a eu un dosage d ' IgE pratiqu6 
it l 'aide du kit  Phadebas, dont nous avons testd la 
fiabilitd dans un travail prdeddent [2 ] .  

RI~SULTATS 

TEMOINS 

Cent dosages tdmoins ont dtd rdalisds ; sur l'his- 
togramme correspondant ( fig. 1), on remarque que : 

- -  les taux varient entre 50 et 900 n g / m l  ; 
- -  le plus grand nombre d'observations correspond 

h un taux d ' IgE compris entre 100 et 150 n g / m l  ; 
- -  75 p. cent des tdmoins ont un taux infdrieur 

h 250 n g / m l  ; 
- - s e u l s ,  7 p. cent ont un taux supdrieur it 

600 n g / m l  ; 

Le taux moyen (m) des IgE est dgal h 230 ng /ml ,  
et l 'dcart-type (s) h 190 ng /ml .  Pour un risque d'er- 
reur de 5 p. cent, le ealcul de cette moyenne permet 
d'assigner h la moyenne inconnue du taux des IgE 
des tdmoins un intervalle de confiance dont les bor- 
nes se situent entre 190 et 270 ng /ml .  

ETUDE DU TAUX DES IgE CHEZ LES MALADES 

Dans l'allergie it [a poussi~re seule 

1) Taux in[~rieurs it 2 000 ng/ml 

Les rdsultats ne comportent que 49 des 56 dosages 
effeetuds, les 7 autres &ant groupds sdpardment. En 
effet, le taux des IgE de ees 7 malades est supdrieur 
h 2 000 n g / m l  et leur introduction clans le calcul 
statistique entralnerait une importante dispersion des 
rdsultats. 

L'histogramme (fig. 2) permet de noter que 83 p. 
cent des malades allergiques h la poussibre seule 
prdsentent un taux d ' IgE infdrieur h 1 000 n g / m l  et 
que 26 p. cent d 'entre eux ont un taux voisin de la 
normale, situd entre 150 et 300 ng /ml .  

La rdpartition clinique de ees 49 malades permet 
de distinguer trois groupes (tableau I )  : 30 asthmes, 
13 rhinites et 6 trachdites spasmodiques. 

La valeur moyenne des IgE et l 'dcart-type ont dtd 
calculds pour chaque groupe : 

- -  Pour les asthmes, la moyenne des IgE est de 
560 ng /ml ,  l 'dcart-type de 486 ng /ml .  

- -  Pour les rhinites, la moyenne est de 596 ng /  
mI, l 'dcart-type de 538 ng /ml .  

- -  Pour les trachdites, la moyenne est de 139 ng /  
ml, l 'dcart-type de 74 ng /ml .  

La valeur moyenne ml  du taux des IgE de l'en- 
semble des 49 malades, est de 518 ng /ml .  Pour un 
risque d 'erreur de 5 p. cent, la moyenne inconnue 
des IgE des allergiques h la poussibre seule se situe 
entre 382 et 654 ng /ml .  
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TABLEAU II 

I~]~PARTITION DES MALADES ALLERGIQUES A LA PouSSI~RE ET AUX ACARIENS 
(IgE < 2000 ng/ml) 

DIAGNOSTIC 

Asthme 

Rhinite 

Trach4ite 
spasmodique 

Total 

EFFECTIFS 

__A 
61 

14 

0 

75 

ALLERG~NES 

_ _ D "  pt. B. D. culi. D. 

22 46 

2 l I  

0 0 

24 57 

TAUX D'IaE (rig/ml) 

. . . .  D. pt. D. IV[oYENNE ~CKRTTx~p2 

] 40 [ 856 576 

9 732 494 

0 0 0 

49 832 560 

Wombs, e de ~ e ~  

I0 

o 5OO 1000 1500 2 O00 

10 

5 

.,Yombre de ,~'e~,~ 

500 1000 1500 2 000 

Fro. 2. - -  Histogramme des IgE des 49 malades 
sensibles h la poussi~re seule (2 000 ng/ml) .  

FIg. 3. - -  Histogramme des IgE des 75 malades 
allergiques h la poussi6re et aux acariens (2 000 ng/ml) .  

2) Taux sup~rieurs it 2 000 ng /ml  

Pour les taux 41evds d ' IgE,  nous ne disposons que 
d 'un faible effectif et nous avons prdfdrd estimer le 
pourcentage des malades ayant un taux supdrieur 
h 2 000 n g / m l  plutf t  que de calculer la moyel~ne 
des IgE. 

Ces malades repr4sentent 12,5 p. cent des 56 aller- 
giques h la poussi~re seule. Pour un risque d'erreur 
de 5 p. cent, l ' intervalle de eonfiance de ce poureen- 
tage a 4 et 21 p. cent pour bornes infdrieures et 
supdrieures. 

Dans l'allergie it la poussibre et aux acariens 

1) Taux d'IgE in]~rieurs it 2 000 ng /ml  

L'dtude porte sur 75 des 94 dosages, les 19 autres 
correspondant h des taux d ' IgE supdrieurs h 2 000 ng /  
ml. 

L 'histogramme (fig. 3), permet de constater que 
70 p. cent de ees 75 taux sont infdrieurs h 1 000 ng /  
ml, et que 16 p. cent d'entre eux ont un taux voi- 
sin de la normale, compris entre 150 et 300 ng /ml .  

Ces 75 malades se rdpartissent en 61 asthmes et 
14 rhinites. Nous avons calculd la moyenne et l'dcart- 
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type des IgE et collig4 les rdsultats dans le tableau I I .  
- - P o u r  les 61 asthmes, le taux moyen est de 

856 n g / m l  et l'4cart-type de 576 ng /ml .  
- -  Pour les 14 rhinites, la moyenne est de 732 ng /  

m l e t  l 'dcart-type de 494 ng /ml .  
La valeur moyenne m2 des IgE pour les 75 mala- 

des allergiques h la poussi~re et aux acariens, est de 
830 ng /ml .  Pour un risque d 'erreur de 5 p. cent, les 
bornes de l ' intervalle de confiance de la moyenne 
des IgE sont fixdes h 700 et 960 ng /ml .  

2) Taux d'IgE sup~rieurs it 2 000 ng /ml  

Le pourcentage des malades dont le taux est supd- 
rieur h 2 000 n g / m l  est de 20 p. cent. Pour un ris- 
que d 'erreur de 5 p. cent, on peut fixer h e e  pour, 
centage un intervalle de eonfianee dont les bornes 
sont 12 et 28 p. cent. 

Comparaison du taux des lgE des d~ux groupes de 
malades 

Le premier groupe eomprend les allergiques h la 
poussi~re seule, lc second, les allergiques h la pous- 
si~re et aux aeariens. 
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ALLERG~NES 

Poussi~re seule 
(56 observations) 

Poussidre e t  acarien 
(94 observations)  

TABLEAU III TABLEAU IV 

COMP&R&ISON DES FRACTIONS COMPARAISON DES MOYENNES DES IGE 
DE MALAX)ES DES DEUX GROUPES ( taux ~< 2 000 ng/ml) 

(IgE > 2000  n g / m l )  

~ ~ ] ALLERG~NES TEST DE 
] Tiux D'IGE ] L'~CART R]~DUIT 

~ - -  - -  ACARIENSET 
P.D. 

Moyenne  M1 = 520 ] M~ = 830 / /$22 [ - SI~ 

 ooo,/ 
q oo - so - oo [  o bre I > 

I d'obser- J NI = 49 J N2 = 75 
r a t i o n s  [ I 

CONCLUSION : diffdrence signif icat ive (c¢ = l o/oo) 

¢ = M2 - -  M1 

3,31 > 1,96 
Tdmoins 

(100 observations)  

La comparaison a 6t6 faite pour les taux supdrieurs 
2 000 ng/ml ,  et les taux infdrieurs ou 6gaux 

2 000 ng /ml .  

1) Taux d'IgE supdrieurs ~t 2000 ng/ml (ta- 
bleau I I I )  

Le test de l 'dcart rdduit (a) permet de comparer 
la fraction pl (12,5 p. cent) des malades du premier 
groupe dont le taux des IgE est supdrieur h 2 000 ng /  
ml, h la fraction p2 (20 p. cent) des malades du se- 
cond groupe. 

Pour  une valeur infdrieur h 1,96, il n 'y  a pas de 
diffdrenee significative entre les pourcentages com- 
pards (au niveau de signification a = 5 p. cent). 

Le calcul donne une valeur de ~ dgale h 1,19 et 
ne permet pas de conclure h l'existence d'une dif- 
fdrence significative entre pl et p2. 

On consid~re done qu'i l  existe un pourcentage 
identique de malades, de l 'ordre de 17, 5 p. cent 
ayant un taux d ' IgE supdrieur h 2 000 ng /ml ,  dans 
le eas d 'une allergie isolde h la poussi~re ou dans 
le cas de l'association poussi~re et acariens, 

Done, dans notre dtude, un taux d ' IgE supdrieur 
h 2 000 ng/ml ,  ne permet pas d'individualiser un 
allerg~ne dominant pour une affection donnde. 

2) Taux d'IgE in/~rieurs ou @aux ~ 2 000 ng/ml 
(tableau IV) 

Le test de l 'dcart rdduit permet la comparaison 
des taux moyens d ' IgE : ml  (malades allergiques h 
la poussibre seule) = 520 n g / m l  et me (poussibre 
et aeariens) = 830 ng /ml .  

Le ealcul donne e =- 3,31, nettement supdrieur 
h 1,96. On peut conclure, avec un risque d 'erreur 
de 1 p. mille, que la diffdrence entre les taux moyens 
d ' IgE des deux groupes de malades est significative. 

Ainsi, pour les malades dont les IgE sont infd- 
rieures ou 4gales h 2 000 ng /ml ,  le taux moyen est 

TABLEAU V 

]~TUDE DES PERCENTILES 

ALLERG~NES TEST DE 
L'I~CiRT R~DUIT 

TAUX D'IGE 
> 2 000 / 

n g / m l  

Pot treentage 

Nombre  
d 'obser-  
r a t i ons  

P. D. 
P . D .  ET 

,%CARIENS 

PI= P~ = 
12,5 % 2o,2 % 

N1 = 56 N~ = 94 

Q=I--P 

NiPs + N2P~ 
P 

N1 -~- N2 

= P2- PI 

~/ PQ PQ 
--+ 
NI + N2 

= 1,19 < 1,96 

CONCLUSION : diff4rence n o a  signif icat ive 

nettement plus dlevd dans le groupe des allergiques 
h la poussi~re et aux acariens que darts celui des 
allergiques h la poussibre seule. 

3) Etude des percentiles (tableau V) 

Pour 6tayer nos rdsultats et en confirmer la  va- 
leur significative , nous avons eu recours au calcul 
de certains percentiles du taux d ' IgE.  

Pour faire apparaitre la diffdrence du taux des 
IgE existant entre les deux groupes de malades d 'une 
part,  les tdmoins et l 'ensemble des malades d 'autre 
part, nous avons calcul6 la valeur des 10% 25% 50% 
75 ° et 90 ~ percentiles. 
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3000 

2000 

I000 

Taux d "l.q£ (ng/mlT pousaiem e~ aaar/en~ 

~pouasiOre 

10 50 100 

F:¢. 4. - -  Courbes relatives aux percentiles. 

Rappelons que le k cme percentile du taux d'IgE 
est la valeur de ce taux, tel que k p. cent des mala- 
des considdr6s out un taux infdrieur h cette valeur. 

Par exemple, le 10" percentile des 56 observations 
concernant la poussi~re seule est infdrieur h 108 n g /  
ml.  Le 10 ~ percentile des 94 observations concernant 
la poussi~re et les acariens, est infdrieur h 240 n g / m l .  
I1 en est de m6me pour les 25 e et 50 ~ percentiles 
off l'on note un dcart tr~s important ainsi que chez 
les tdmoins. 

A partir des 75 e et 90 e percentiles, la diffdrence 
entre les deux groupes de malades dimiuue et nous 
avons illustr6 ces variations sur une courbe. (fig. 4). 

Sur eette courbe, on remarque que les diff6rents 
percentiles du taux des IgE des allergiques h la 
poussi~re et aux acariens sont nettement plus 61ev6s 
que dans le cas de l'hypersensibilit6 h la poussibre 
s c u l e .  

L ' d e a r t  d i m i n u e  p o u r  l e s  7 5  ¢ e t  9 0  ¢ p e r c e n t i l e s .  
Ces calculs confirment les deux r6sultats prdc6dents : 

- -  d'une part, la moyenne des IgE est nettemcnt 
plus 61ev6e chez les malades allergiques h la pous- 
si~re et aux acariens ; 

- -  d'autre part, les fractions de malades des deux 
groupes, dont le taux d'IgE est supdrieur h 2 000 n g /  
ml,  sont comparables. 

CONCLUSION 

La comparaison de la moyenne des IgE des deux 
groupes de malades (ml : poussi~re seule ; me : 
poussi~re et aeariens) montre que la moyenne me 
est statistiquement supdrieure h ml.  

Bien que nos rdsultats soient 6tudi6s h partir des 
IgE s6riques globales et non pas sp6eifiques [8,  9] ,  
ils permettent de eompl6ter la silhouette clinique 
de l'allergique h la poussi~re et aux acariens, par 
des donndes immunologiques.  

Comme nous l'avons prdcis6 dans unc dtude an- 
tdrieure [1,  3] ,  la d6sensibilisation spdcifique par 
une poussi~re enrichie aux acariens paralt justifide. 
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