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1. Introduction

La bière est une des boissons alcoolisées les plus
populaires de par le monde. Elle contient principalement
du malt d’orge, du houblon, des levures (Saccharomyces
cerevisiae), des sulfites et de l’eau, mais aussi pour la
fabrication de bières spéciales d’autres céréales (blé, riz,
mais. . .), des épices, des enzymes (alpha-amylase,  papaïne).
En dépit de sa large distribution et du nombre d’allergènes
potentiels, elle est rarement rapportée comme cause d’une
allergie IgE dépendante. Nous avons observé récemment une
allergie à la bière par sensibilisation à un allergène non
rencontré à nos jours.

2. Observation

Notre patiente, 35 ans, signale un terrain atopique familial
ainsi que des antécédents  de rhinite par allergie aux acariens
et au pollen de bouleau. En mars 2010, elle consulte pour une
anaphylaxie (urticaire généralisée et dyspnée) survenue une
demi-heure après ingestion de cacahuètes ; par ailleurs, elle
rapporte la survenue en juillet 2009 d’une symptomatologie
similaire après la consommation d’une bière Hoegaarden1

rosée (contenant de la framboise) : notre attention a été
attirée par la framboise d’autant que la même marque de
bière sans framboise et d’autres bières sont bien tolérées par
la patiente.

Les prick tests (induration/érythème en millimètre)
furent positifs pour le Dermatophagoides pteronyssinus
(10 � 45 mm), le pollen de bouleau (4 � 15 mm), l’arachide
(12 � 20 mm), la bière Hoegaarden1 rosée (5 � 25 mm), la
gelée de framboise (4 � 30 mm), la framboise (8 � 30 mm), la
mûre (8 � 30 mm) et la pèche (3 � 10 mm) avec un témoin
histamine à 3 � 12 mm.

Les dosages des IgE sériques spécifiques (kU/L) étaient
positifs contre le Dermatophagoides pteronyssinus (0,97), rBet
v1 (1,41), la framboise (1,64), rAra h9 (4,16) alors que pour
rAra h1, 2, 3 elles étaient inférieures à 0,10, le malt (0,23), la
farine d’orge (< 0,10).
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L’histoire de la patiente (orientation vers la framboise), la
sensibilisation vis-à-vis de la LTP de l’arachide, le caractère
thermostable de l’allergène framboise dans ce cas ( prick tests
positifs à la bière framboisée et à la gelée de framboise) nous
ont permis d’évoquer le rôle de la LTP de la framboise (Rub i
3) : celle-ci présente une grande homologie structurelle avec les
LTP des autres rosacés et a été suggérée par la présence d’IgE
spécifiques contre rPru p 3 (4,03 kU/L), d’autres panallergènes
ont pu être éliminés (r Bet v 2 et ccD < à 0,10 kU/L).

3. Discussion

Les premiers cas d’allergie à la bière ont été rapportés des
1980 par les dermatologues qui ont décrit des angio-œdèmes [1]
et des urticaires [2,3]. Des réactions anaphylactiques [4–7] seront
rapportées par la suite, apparaissant dans les suites immédiates de
la consommation de bière. On peut aussi rencontrer des urticaires
de contact [8] et de l’asthme [9] dans le cadre d’une exposition
professionnelle (bière, farine d’orge) [9]. Enfin, il est fait mention
de la voie respiratoire chez un patient présentant un angio-œdème
lors de sa présence dans estaminet [1].

Les agents habituellement incriminés sont l’orge et le malt,
parfois le blé [10], les sulfites [11], les levures. La fabrication de
la bière comporte diverses étapes dont le maltage et le
houblonnage qui portent le brassin à des températures allant de
85 à 105 8C. Ces manœuvres ne laissent subsister que des
allergènes thermostables tels les LTP des céréales qui sont
actuellement les allergènes incriminés.

Dans notre observation, l’agent responsable est très
vraisemblablement la LTP de la framboise (Rub i 3) : celle-
ci présente une importante homologie structurelle avec les LTP
des autres rosacées, prouvée par la positivité des IgE–rPru p 3.
Nous avons préconisé une éviction de la framboise et des fruits
secs et prescrit une trousse d’urgence.
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