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Différents facteurs environnementaux tels que l’alimentation,
’exposition à des xénobiotiques, l’exposition microbienne et/ou
e stress pourront influencer très précocement le développe-

ent du système immunitaire et des barrières muqueuses de
’hôte, notamment via des modifications épigénétiques. Ces

odifications sont héritables, réversibles et sensibles aux stimuli
nvironnementaux. Elles surviennent sur des fenêtres de suscep-
ibilité plus importante (in utero, à la naissance, à l’adolescence),
ermettant la plasticité développementale du système immuni-
aire en réponse à l’environnement. Cependant, elles peuvent
galement prédisposer à des pathologies complexes liées à un
ysfonctionnement du système immunitaire, telle que l’allergie
limentaire.

Les allergies alimentaires résultent d’une réponse immu-
itaire inappropriée contre des protéines alimentaires. Cette
ctivation est la conséquence d’un manque d’induction d’une
olérance orale, réponse immunitaire active et suppressive
ormalement induite au niveau du système immunitaire asso-
ié à l’intestin envers les protéines alimentaires inoffensives.
’augmentation importante de la prévalence des allergies ali-
entaires dans les pays industrialisés sur un laps de temps très

ourt, faisant émerger la notion de « seconde vague d’épidémie
llergique » [1], ne peut pas être expliquée par le seul facteur
Pour citer cet article : Adel-Patient K. Épigénétique et allergie alimentaire. R

énétique. Cette augmentation suggère ainsi des modifications
éfastes des interactions de l’hôte avec son environnement. De
lus, la survenue des allergies alimentaires dès les premiers mois
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e vie suggère que ces changements sont précoces et doivent
urvenir dès les périodes pré- et périnatales.

Le développement et la programmation du système immu-
itaire (et des tissus) sont en effet sous le contrôle de
’environnement via des modifications épigénétiques. Ces modi-
cations surviennent dès la vie in utero, permettant d’anticiper

’environnement auquel le nouveau-né va être confronté, et
e poursuivent intensément la première année de vie [2].
’environnement de la mère pendant la grossesse, et notam-
ent des expositions à la fumée de cigarette, aux microbes, ou

 certains composants alimentaires vont pouvoir influencer la
ropension de la descendance à développer une sensibilisation
u une allergie alimentaire, notamment via des modifications
pigénétiques [3]. À titre d’exemple, certains nutriments ingé-
és par la mère, tels que les folates (donneurs de méthyl) et des
o-facteurs, tels que les vitamines B1, B2, B12 peuvent augmen-
er la méthylation globale de l’ADN, impactant le phénotype
e la réponse immunitaire à la naissance [4]. Récemment, une
érégulation de la méthylation de gènes de protéines impli-
uées dans la signalisation intracellulaire (MAP kinases) des
ellules CD4+ a également été mise en évidence à la naissance
hez des enfants développant une allergie alimentaire à 12 mois.
es travaux démontrent donc des modifications épigénétiques
récoces, induites in utero, pouvant conduire à une réponse
ous-optimale des cellules T dès la naissance et favorisant le
éveloppement d’une allergie alimentaire à 1 an [5].

Par ailleurs, à la naissance, la réponse immunitaire du
ouveau-né est biaisée vers un phénotype Th2, induit in utero.
ev Fr Allergol (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.01.026

’exposition microbienne et la colonisation du tube digestif
ont participer à la maturation des systèmes immunitaires innés
t adaptatifs associés à cette muqueuse. Ces expositions vont
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insi par exemple modifier l’épigénome des Treg [6] et des
ellules Th1 au niveau intestinal, permettant ainsi le rééquili-
rage des réponses Th2/Th1 et T effectrices/T régulatrices [7]
écessaire à l’homéostasie intestinale. De plus, l’interaction
limentation–microbiote intestinal pourra induire des modifi-
ations épigénétiques via la production de métabolites, tels que
es SCFA (Short-Chain Fatty Acids). Ainsi, le butyrate inhibe
ne « histone acétylase » augmentant in fine la différenciation
t la maturation des Treg au niveau du colon [8]. L’interaction
ntre l’alimentation maternelle pendant la grossesse et le micro-
iome intestinal mais également placentaire [9] pourrait aussi
nfluencer la programmation du système immunitaire in utero,
ia la production de ces métabolites. Ces métabolites sont éga-
ement présents dans le lait maternel, affectant directement la

aturation post-natale du système immunitaire.
L’allergie maternelle est de plus un facteur de risque impor-

ant pour la survenue de désordres immunitaires, dont l’allergie
limentaire, dans la descendance : la modification des interac-
ions immunitaires entre la mère allergique et le fœtus puis
e nouveau-né va pouvoir amplifier l’effet des changements
nvironnementaux. L’allergie alimentaire chez l’enfant pourra
nalement être plus précoce et plus sévère [1].

Ces données récentes ouvrent ainsi de nouvelles voies de
echerche sur les causes et mécanismes précoces impliqués dans
e développement des allergies alimentaires. Ces travaux pour-
aient permettre de mieux comprendre les effets des interactions
ntre la génétique et l’environnement, permettant de proposer de
Pour citer cet article : Adel-Patient K. Épigénétique et allergie alimentaire. R

ouvelles stratégies préventives. Ils pourraient également per-
ettre d’identifier des biomarqueurs précoces, prédictifs d’une

llergie alimentaire.
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