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Résumé

L’allergie alimentaire a I’arachide est une maladie fréquente concernant environ 1 % de la population. Il s’agit d’une allergie potentiellement
grave, le plus souvent persistante et ayant un fort impact sur la qualité de vie des patients et de leur entourage. Le diagnostic se fonde sur I’histoire
clinique, la réalisation des tests cutanés, la recherche d’IgE spécifiques (IgEs) vis-a-vis de I’arachide et de ses allergenes. Le diagnostic de certitude
est établi par la réalisation du test de provocation par voie orale en double insu contre placebo. Sur la base de la revue de la littérature, les auteurs
évaluent la place des différents tests dans la démarche diagnostique et proposent un algorithme décisionnel de I’allergie alimentaire a 1’arachide.
La suspicion du diagnostic est établie sur la base d’une histoire clinique compatible et la positivité du prick-test a I’arachide (native ou extrait).
L’algorithme diagnostique s’appuie sur le dosage initial des IgE spécifiques vis-a-vis de rAra h2 et rAra h6 qui, s’il est positif, permet de poser
le diagnostic d’allergie alimentaire a ’arachide avec une sensibilité de 98 % et une spécificité de 96 %. En cas de négativité, les dosages des
IgEs vis-a-vis de rAra h1 et rAra h3, puis rAra h9 sont justifiés. La présence d’IgEs vis-a-vis de rAra h8 signe 1’existence d’une réactivité croisée
avec les pollens. Le test de réintroduction orale de 1’arachide est réalisé en suivant les recommandations du consensus PRACTALL. II permet
de déterminer le seuil réactogene, d’adapter le régime d’éviction, de suivre 1’évolution de 1’allergie alimentaire et de définir les modalités d’un
protocole d’accoutumance.
© 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Allergy due to peanuts is a frequent food allergy, involving about 1% of the population. It is a potentially severe allergy, usually persistent and
having a strong impact on the quality of life of the patients and their entourage. The diagnosis is based on the clinical history, the results of skin
tests plus serum assays for peanut-specific IgEs and its allergens. Confirmation of the diagnosis is established by a double-blind, placebo-controlled
oral provocation test. Based on a review of the literature, we evaluated the place of different tests used in the diagnostic workup and we propose a
decisional algorithm for food allergy due to peanuts. The suspicion of this allergy is established on the basis of a compatible clinical history and
a positive skin prick-test to peanut (either a real peanut or a peanut extract). The diagnostic algorithm depends on the initial level of IgE specific
for rArah2 and rArah6, which if positive, establishes the diagnosis of food allergy due to peanuts with a sensibility of 98% and a specificity of
96%. If the results are negative, then IgE assays for rArahland rArah3 and subsequently for rArah9 are justified. The presence of anti-rArah8
IgE is a sign of the existence of cross-reactivity with pollens. A repeat oral introduction test may be done, following the PRACTALL consensus
recommendations. This allows us to determine the level of reactivity, to implement an avoidance regime, to follow the evolution of the food allergy
and to define the details of a dietary regimen.
© 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

L arachide, Arachis hypogaea, est une plante qui appartient a
la famille des Fabacées. Son fruit contient 2 a 3 graines qui sont
consommées crues ou grillées, ou utilisées pour fabriquer des
farines, de 1’huile ou du beurre.

L allergie alimentaire a 1’arachide concerne environ 1 % des
enfants et 0,6 % des adultes [1,2]. Sa symptomatologie est de
gravité variable et peut étre potentiellement fatale [3]. Il s’agit
le plus souvent d’une allergie persistante. Skolnick et al. [4]
estimaient le taux de guérison a 20 % en 2001. Dans une étude
récente en 2015, Peters et al. [5] retrouvent un taux similaire
a 23%. Si le diagnostic d’allergie a 1’arachide ne doit pas
étre méconnu, il est important de souligner qu’un surdiagnostic
conduit a des régimes d’éviction non nécessaires, qui impactent
de fagon négative la qualité de vie [6,7].

Le test de provocation orale, en double insu versus placebo,
est considéré comme 1’étalon-or du diagnostic de I’allergie a
I’arachide [8]. Cependant, les difficultés de réalisation, le cofit

N

et les risques potentiels sont autant de contraintes a sa fai-
sabilité [9]. A la recherche d’alternatives 2 ce test, la valeur
diagnostique des tests cutanés et des dosages d’IgE spécifiques
(IgEs) utilisant I’arachide native a été étudiée [10—15]. Ces der-
nieres années, les dosages des IgE spécifiques des différents
composants allergéniques de 1’arachide, sous forme de pro-
téines purifiées ou d’allergénes recombinants, ont apporté des
informations complémentaires, et la combinaison de ces diffé-
rents tests a permis d’améliorer les performances diagnostiques
de I’allergie a I’arachide. Le test provocation orale permet de
déterminer la dose réactogéne qui permettra de personnaliser le
régime d’éviction. Il permet de suivre I’évolution de la réacti-
vité au cours du temps et d’établir les modalités d’un éventuel
protocole de tolérance.

La revue critique de la littérature que nous proposons vise
a construire un guide pratique pour le diagnostic de ’allergie
alimentaire a I’arachide & I’usage des cliniciens allergologues.

2. Eléments du diagnostic clinique

L’anamnese est I’élément central du diagnostic. Elle doit
recueillir de maniére précise les symptdmes, leur chronolo-
gie par rapport a I’ingestion d’arachide, la quantité ingérée, le
contact aéroporté ou cutané et également la présence de cofac-
teurs comme 1’exercice physique, la consommation d’alcool ou
de médicaments, ainsi que les comorbidités [16,17].

Les tableaux cliniques sont variables: cutanéo-muqueux
(dermatite atopique, urticaire, angiocedeme, syndrome oral),
respiratoire (rhinite, asthme), digestif (vomissement, diarrhée)
voire choc anaphylactique [18-20].

Dans I’étude de Neuman-Sunshine et al. portant sur une
cohorte de 590 enfants allergiques a 1’arachide [21], la réaction
était déclenchée dans 75,9 % des cas par une ingestion, dans
13,6 % par un contact cutané et dans 4,5 % de maniere aéro-
portée. Les symptdmes étaient de 1’urticaire ou un angiocedéme
pour 73,7 % des sujets, de I’asthme (22,2 %), des signes digestifs
(21,2 %) et un syndrome oral (7,7 %).

La dermatite atopique est un facteur de risque de sensibi-
lisation a I’arachide, notamment par 1’application de crémes
topiques contenant de I’arachide avant ’4ge de 6 mois [22].
Ainsi, Brough et al. [23] ont montré une augmentation du risque
de sensibilisation a 1’arachide chez les enfants présentant une
dermatite atopique sévere associée a une perte de fonction de la
filaggrine. Des taux importants d’arachide dans la poussiere des
habitations seraient responsables de la sensibilisation chez ces
enfants [24].

3. Tests cutanés

Les résultats des études internationales portant sur la valeur
diagnostique des prick-tests & 1’arachide doivent étre pondérés
en tenant compte de variables telles que les types des réactifs
utilisés (aliment natif ou préparation commerciale, protéines
purifiées ou allergenes recombinants), les dispositifs utilisés
pour la réalisation du test, la pression appliquée, I’emplacement
des tests, des facteurs liés au patient, et les méthodes de recueil
des résultats [10,12,14,20,25-30].

L’équipe de Hill a proposé un seuil de diametre de papule de
prick-test (PT) de 4 mm chez les enfants de moins de 2 ans et
de 8 mm chez ceux de plus de 2 ans pour une valeur prédictive
positive (VPP) de 96 a 100 %, avec une sensibilité de seulement
33 % [31-33]. Wainstein et al. obtenaient 78 % de VPP a 8 mm
et atteignaient 100 % a 15 mm [ 10]. Rancé et al. ont rapporté des
résultats similaires dans la cohorte du CICBAA (VPP de 100 %
pour une taille de 16 mm [30].

Ces études démontrent qu’il existe une corrélation entre la
taille des papules et le risque de réaction clinique, le seuil de
15 mm de diameétre de papule semble pouvoir étre retenu.

4. Tests biologiques
4.1. Dosages des IgE spécifiques

4.1.1. Extraits allergéniques, allergenes naturels purifiés et
allergeénes recombinants de I’arachide

Les extraits allergéniques totaux, utilisés pour la mesure des
IgEs, sont obtenus par extraction de la matiere premicre de
la source allergénique, et peuvent étre variables quant a leur
contenu en molécules allergéniques tant sur le plan quantita-
tif que qualitatif. Ils contiennent également des protéines non
allergéniques, des sucres ou des lipides. Les allergenes naturels
purifiés sont issus de la source allergénique et sont caractérisés
par leur polymorphisme moléculaire et leur degré de glycosyla-
tion. Les allergénes recombinants correspondent a des variants
standardisés, obtenus grace aux techniques de clonage de I’ADN
et de purification des protéines. Ils sont bien caractérisés au
niveau moléculaire et immunochimique [34].

Treize allergénes moléculaires naturels ont été identifiés a
ce jour. La réponse immunitaire et les réactions cliniques sont
différentes selon le type de protéines reconnues par les IgEs du
patient [35-39] :

e Arah 1, 2et 3sont des protéines de stockage, stables a la
cuisson, et sont considérés comme les allergenes majeurs de
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I’arachide. Arah 4est une isoforme d’Arah 3. Arah 6est
homologue a Arah 2. La sensibilisation a ces protéines est
généralement associée a des réactions séveres [40,41];

e Arah 5est la profiline de 1’arachide, et Arah 8 est un homo-
logue de Bet v 1 de la famille des PR10. Ces 2 protéines sont
thermolabiles et sont associées a la manifestation clinique
qu’est le syndrome oral ;

e Arah 9est une LTP (Lipid Transfer Protein), résistante & la
chaleur, pouvant entralner des réactions séveres, et ce, méme
en I’absence de sensibilisation aux protéines de stockage. La
sensibilisation & cette protéine est plus fréquente chez les
patients méditerranéens, et pourrait étre li€e a une sensibi-
lisation primaire a ’allergéne majeur de la péche Pru p 3
[35,37,42-44];

e Arah 10et 11 (oléosines) et Arah 12 et Arah 13 (défensines)
sont peu étudiées.

En pratique courante, nous disposons du dosage des IgEs
dirigées contre 1’extrait naturel total d’arachide (qui contient
I’ensemble des protéines de 1’arachide, dont certaines sont sus-
ceptibles d’entrainer des réactivités croisées avec les pollens) et
de celui contre les allergénes moléculaires unitaires, rArah 1,
rArah 2, rArah 3, rArah 8 etrArah 9 (ThermoFisher et Hycor),
etrArah 6 et rArah 7 (Hycor, Biomnis).

4.1.2. Intérét diagnostique

L’ utilisation de 1’extrait d’arachide total permet d’identifier
les patients sensibilisés a 1’arachide avec une grande sensibi-
lité, mais est peu spécifique. Il existe en effet des faux positifs,
notamment chez les patients sensibilisés aux pollens. Codreanu
et al. [45] ont montré que 79 % des patients sensibilisés aux
pollens avaient des IgE spécifiques dirigées contre 1’arachide
native, sans pertinence clinique.

Afin d’améliorer la sensibilité du diagnostic biologique, des
valeurs seuils et des combinaisons de tests ont été étudiées,
ainsi que I’apport du dosage des IgEs vis-a-vis des allergenes
recombinants.

4.1.2.1. Seuils. Plusieurs études ont tenté de corréler les résul-
tats des tests de provocation orale (TPO) aux taux des IgE
spécifiques a 1’arachide [10,12,28-30,46,47]. Un taux élevé
d’IgE spécifiques est corrélé avec un risque plus important de
réactions cliniques. Ainsi un taux supérieur a 15 kUa/L est habi-
tuellement associé avec une réaction clinique, avec un intervalle
de confiance de 95 %. Par contre, en utilisant ce seuil, un nombre
important de patients ne sont pas détectés : 44 % de patients non
diagnostiqués dans 1’étude de Codreanu et al. [45].

4.1.2.2. Combinaisons de tests. L' amélioration de la perti-
nence diagnostique a été étudiée en combinant différents tests.
Wainstein etal. [ 10] n’ont pas trouvé d’amélioration de la perfor-
mance diagnostique par une utilisation combinée des prick-tests
(PT), du dosage des IgE spécifiques pour I’arachide et des atopy
patch tests en comparaison a la seule mesure de la taille des PT ou
du taux d’IgE spécifiques de I’arachide. Johannsen et al. [ 12] ont
établi qu’un PT <7 mm et un taux d’IgE anti-arachide <2 kU/L
étaient associés a une tolérance de 1’arachide dans 95 % des cas,

conduisant a de meilleures performances diagnostiques qu’avec
I’utilisation individuelle de I’un ou I’autre des parametres, attei-
gnant une sensibilité de 96 % et une valeur prédictive négative
de 95 %.

Rancé et al. ont envisagé d’évaluer la valeur diagnostique de
la taille des PT combinée a celle du taux des IgE spécifiques
de I’arachide pour augmenter la précision et réduire le nombre
de TPO [30]. Dans cette étude, si la taille du PT avec I’aliment
natif était supérieure a 16 mm ou si le taux d’IgE vis-a-vis de
I’arachide était supérieur a 57 kU/L, la spécificité était de 100 %
pour une sensibilité de 28 % seulement. A 1’inverse si le PT était
inférieur & 3 mm et le taux d’IgE inférieur a 57 kU/L, la valeur
prédictive négative était de 100 %.

Un modele prédictif a été réalisé par DunnGlavin et al. en
combinant le sexe, 1’dge, I’anamnese, les PT, le taux des IgE
anti-arachide et le taux des IgE totales [48]. Ce modele permet-
tait d’avoir une meilleure sensibilité (96 %) et spécificité (90 %)
que celles fournies par I’utilisation seule des PT ou des IgE spé-
cifiques vis-a-vis de 1’arachide ou par la combinaison de ces
2 tests.

4.1.2.3. Allergénes recombinants. Le développement des tests
utilisant des allergenes recombinants a permis des avancées dans
le diagnostic biologique de 1’allergie alimentaire a 1’arachide.

Bien qu’Arah 1 et Arah 3 soient les protéines les plus abon-
dantes dans I’arachide (respectivement 11-31 et 38-76 %), les
patients allergiques a 1’arachide reconnaissent de fagon prédo-
minante Arah 2et Arah 6 [45,49].

4.1.2.3.1. Arah2etArah6. Plusieurs études montrent que
Arah 2 est particulierement utile pour le diagnostic et proposent
des valeurs seuils prédictives [13,45,50,51]. La concentration
d’IgEs anti-Ara h 2 apparait corrélée au risque d’allergie clinique
[51]. Dans une étude espagnole, Arah 2 est le plus commun des
allergeénes et le mieux corrélé aux réactions cliniques [52].

La sensibilisation a Arah 2 est associée a un haut risque de
réaction systémique comme le montrent les études de Peeters
et al. [40] et de Asarnoj et al. [41].

Klemans et al. [53] ont étudié I’apport diagnostique d’Arah
6 et ont montré qu’il était équivalent a Arah 2 chez I’adulte. Ils
attirent cependant 1’attention sur le fait qu’a 1’échelon indivi-
duel, 5 % de leurs sujets ont des résultats discordants, insistant
sur le fait que le dosage d’un seul des deux recombinants risquait
d’entrainer une erreur diagnostique. L’association d’Arah 2 et
Arah 6 permet une augmentation de la sensibilité et de la spéci-
ficité dans la détection d’une allergie clinique a 1’arachide, par
rapport a une sensibilisation [45]. Dans une étude récente, Koid
et al. [54] ont montré que le dosage simultané d’Arah 2 et Arah
6 permettait d’obtenir une sensibilité de 98 % et une spécificité
de 85 %, en cas de taux >0,10kU/L.

Codreanu et al. [45] ont montré que I’interprétation combinée
des résultats des IgE spécifiques de 1’arachide et des recombi-
nants Arah 2et Arah 6 aboutissait au diagnostic d’allergie a
I’arachide avec une sensibilité de 98 % et une spécificité de
85 % au seuil de 0,10 kU/L. L’ utilisation d’un seuil de 0,23 kU/L
d’Arah 2 augmentait la spécificité (96 %) aux dépens de la sen-
sibilité (93 %).
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Dans une population pédiatrique méditerranéenne, Agabriel
et al. [44] ont montré que la prévalence de sensibilisation a
Arah 6 était plus importante que celle a Arah 2, et qu’ils étaient
les meilleurs marqueurs prédictifs de 1’allergie a 1’arachide
avec des VPP de 96 % et 86 % pour des taux respectifs de
0,5ISU (Arah 6 en ISAC® ThermoFisher) et 0,13kU/L (Arah
2 en ImmunoCAP® unitaire ThermoFisher). Pour Pedrosa et al.,
I’absence d’allergie a I’arachide ne peut étre établie qu’en
I’absence d’IgEs anti-Arah6 [55].

4.1.2.3.2. Arah let 3. Le dosage des IgEs vis-a-vis
des autres recombinants comme Arah let Arah 3 permet
d’augmenter la sensibilité et la spécificité du diagnostic molé-
culaire, pour les patients allergiques a 1’arachide qui n’ont pas
de sensibilisation a Arah 2 [35,45,52,56].

Une sensibilisation a Arah 1 et Arah 3 est associée a un haut
risque de réaction systémique [40,41].

4.1.2.3.3. Arah 8et Arah 9. Selon les expositions
environnementales (alimentaires, polliniques), le profil de sen-
sibilisation est différent. Vereda et al. [35] ont ainsi étudié
3 populations et mis en évidence qu’en dehors d’Arah 2, les
patients espagnols étaient principalement sensibilisés aux LTP
(Arah 9), les patients suédois 1’étaient aux PR 10 (Arah 8) et
les patients américains aux protéines de stockage (Arah 1 et 3).

Ces différences de sensibilisation sont également corrélées
avec différents niveaux de sévérité :

e une sensibilisation a Arah 8 est habituellement associée a un
faible risque de réaction systémique [57] et responsable de
symptdomes locaux (prurit et cedeme des levres ou de lalangue)
[39]. 11 existe une réactivité croisée avec les pollens [39];

e une sensibilisation a Arah 9est associée a un risque de
réaction systémique pouvant aller jusqu’a une réaction ana-
phylactique [36]. Toutefois, une sensibilisation a Arah 9 peut
ne pas avoir d’expression clinique. Dans leur étude, Agabriel
et al. [44] retrouvaient 43 % de patients tolérant 1’arachide
parmi la population sensibilisée a Arah 9. Cette sensibilisa-
tion s’accompagne souvent d’une sensibilisation aux autres
protéines de I’arachide [58] concourant a la difficulté de mesu-
rer I’'impact d’une monosensibilisation a Arah 9. Il existe une
réactivité croisée avec les fruits a noyau [36].

4.1.3. Valeurs prédictives de sévérité

La prédiction de la sévérité clinique en cas de nouveau
contact avec ’allergéne est un enjeu majeur de I’exploration
allergologique permettant de guider les mesures d’éviction et le
traitement. Plusieurs études ont suggéré que cette sévérité cli-
nique était mal corrélée avec le taux d’IgE spécifiques [20,30].
Van der Zee et al. ont mis en évidence qu’une plus grande réac-
tivité clinique & 1’arachide, définie par la dose déclenchante lors
de TPO, était associée a I’augmentation de 1’ge, des taux élevés
d’IgE spécifiques et 1’absence de dermatite atopique. Wain-
stein et al. [59] ont montré que la taille des PT et le taux des
IgE spécifiques vis-a-vis de 1’arachide étaient plus informatifs
quant au risque d’anaphylaxie lors du TPO que les antécédents
d’anaphylaxie. L’ étude de Neuman-Sunshine etal. [21], incluant
782 enfants, a montré une corrélation de la sévérité avec des taux

élevés d’IgE anti-arachide, mais sans lien avec le sexe, I’dge ou
un asthme.

Peeters et al. [40] ont utilisé des protéines d’arachide puri-
fiées pour mettre en évidence une corrélation entre la sévérité
clinique et le résultat des prick-tests et du dosage des IgE vis-
a-vis de Arah 2et 62 des concentrations faibles et, pour des
concentrations élevées avec Arah 1et 3. L’intérét potentiel du
dosage des IgE anti-Arah 2 comme marqueur de sévérité avait
déja été souligné par Palmer et al. [60].

Ballmer-Weber et al. [61] ont étudié les profils de sensibili-
sation dans une population pédiatrique européenne. Ils ont mis
en évidence qu’un taux d’IgE spécifique anti-Arah 2> 1 kUa/LL
était associé a des réactions systémiques dans 97 % des cas.

Toutefois, récemment, Klemans et al. [62] ont effectué une
revue de la littérature portant sur 22 études, dont 21 en popu-
lation pédiatrique et ont conclu que, par comparaison aux PT
et aux IgE spécifiques de 1’arachide, le dosage d’Arah 2 était
supérieur pour le diagnostic d’allergie a 1’arachide, sans pour
autant apporter de renseignement sur la gravité clinique.

Collignon et al. [63] ont réalisé une analyse multifactorielle
incluant les doses réactogenes en TPO, un score de gravité cli-
nique, des tests cutanés et des taux d’IgE recombinantes. La
conclusion de leur étude est que la sensibilisation a Arah 1 et
3 semble associée a une plus grande sévérité clinique.

Ces résultats sont en accord avec 1’étude d’ Astier et al. [64]
qui ont effectué des tests cutanés et la mesure d’IgE spécifiques
en utilisant les recombinants Arah 1, 2, et 3. Dans leur étude, une
monosensibilisation a Arah 2 était retrouvée dans 53 % des cas,
la gravité clinique paraissait corrélée a une polysensibilisation
aux allergenes recombinants.

En comparant une population pédiatrique ayant présenté un
épisode anaphylactique a des enfants allergiques a 1’arachide,
mais n’ayant pas présenté de réactions séveres, Ciprandi et al.
[65] ont étudié par la méthode ISAC I’intérét prédictif des aller-
genes moléculaires sur le risque d’anaphylaxie. Des taux d’IgE
spécifiques de 1’arachide supérieurs a 2,1 kU/L, associés a des
taux d’IgEs vis-a-vis d’Arah 1supérieurs a 1ISU et d’Arah
2 supérieurs a 4,7 ISU étaient mis en évidence chez les enfants
ayant présenté une réaction sévere.

Les patients allergiques a 1’arachide présentant une sensibi-
lisation aux protéines de stockage (Arah 1, 2, 3, et 6) présentent
généralement des réactions cliniques plus séveres [35].

Otsu et al. [66], en analysant les caractéristiques des liai-
sons des épitopes d’Arah 2et Arah 6chez 19 patients dont
le risque de réaction a I’arachide était stratifié en fonction de
I’anamnese, ont montré que les sujets qui présentaient les réac-
tions les plus séveres semblaient reconnaitre moins d’épitopes
linéaires d’Arah 2 et Arah 6 que ceux présentant des réactions
modérées. Une analyse plus fine de ces sites de liaisons aux
épitopes d’Arah 2et 6 pourrait avoir une valeur pronostique.
Des études se basant sur les données de TPO sur un plus grand
nombre de patients sont toutefois nécessaires pour confirmer
cette hypothese. Flinterman et al. [67] ont mis en évidence le
méme phénomene avec Arah 1, 2et 3. La cartographie des
épitopes des allergenes plus que les allergenes dans leur glo-
balité pourra probablement apporter plus d’information sur la
réactivité clinique [68].
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Tableau 1
Progression des doses dans les tests de provocation orale (TPO) a I’arachide.

Protéine (mg) Beurre de cacahouete (mg) Farine (mg) Poudre d’arachide (mg)
(24 % de protéine) (50 % de protéine) (45 % de protéine)
3 12,5 6 6,66
10 41,7 20 22,22
30 125 60 66,66
100 416,7 200 222,22
300 1250 600 666,66
1000 4166 2000 222222
3000 12500 6000 6666,66

Adapté de Sampson et al. [71].
4.2. Tests d’activation des basophiles

Les tests d’activation des basophiles (TAB) peuvent étre
utiles pour le diagnostic et pour I’évaluation de la sévérité. San-
tos et al. [69] ont montré que le TAB était supérieur aux PT, aux
IgE spécifiques a I’arachide et aux recombinants pour mettre en
évidence I’allergie ou la tolérance chez des patients sensibilisés
al’arachide. Ils ont également montré que les seuils de réactivité
et de sensibilité des TAB étaient corrélés avec les doses réac-
togeénes des TPO [70]. Cependant, il convient de souligner que
ces tests biologiques restent de réalisation complexe en pratique
courante.

5. Tests de réintroduction

Les tests de provocation orale sont des tests qui permettent
de déterminer le seuil réactogene d’un individu. Ils peuvent €tre
réalisés en ouverts en simple ou en double insu. Le TPO double
insu est le test le plus pertinent pour le diagnostic de 1’allergie
alimentaire [71]. Le test de provocation labiale témoigne de la
sensibilisation muqueuse a 1’arachide mais ne permet pas de
prédire le seuil de réaction par voie orale [72].

Les symptomes pouvant survenir lors d’un TPO vont des
signes cutanés, souvent bénins, a des symptomes graves, car-
diovasculaires ou respiratoires. Des chocs anaphylactiques, bien
que rares, ont été décrits [73-75].

En pratique, les TPO doivent étre effectués en milieu hospi-
talier, a proximité d’un service de réanimation et réalisés par du
personnel qualifié.

Le récent consensus PRACTALL [71] propose un schéma de
progression en 7 paliers de doses allant de 3 a2 3000 mg de pro-
téines d’arachide avec un intervalle de 20 minutes entre chaque
dose (Tableau 1). Celui-ci peut étre réalisé en hospitalisation de
journée et s’avere efficient en termes de cofit. La progression
des doses se fait selon une échelle semi-logarithmique, qui a
montré un haut niveau de sécurité pour les patients. Des études
complémentaires sont toutefois nécessaires pour valider cette
progression de doses.

Le TPO permet le diagnostic, mais également le suivi de
I’évolution de la dose réactogene et de I’acquisition naturelle de
la tolérance en déterminant la plus petite dose produisant une
réaction allergique, appelée Lowest Observed Adverse Effect
Level (LOAEL) et la dose sans effet, appelée No Observed
Adverse Effect Level (NOAEL) [76]. Le TPO permet de suivre

I’évolution de I’allergie alimentaire et est un outil d’évaluation
de I’efficacité des protocoles d’accoutumance [77]. L’ objectif
du TPO n’est pas de provoquer une réaction, mais de détermi-
ner le seuil de tolérance dans I’objectif de la réintroduction de
I’aliment. Ce concept conduit a la dénomination TPO. Le terme
de test de réintroduction de 1’aliment (TRA) nous apparait plus
adapté.

Dans une population d’individus allergiques, des doses réac-
togenes (eliciting doses [ED]) ont été définies. Ainsi une
EDs correspond a une dose responsable de signe clinique chez
5 % des patients allergiques. Pour 1’arachide, ’'ED5 est estimé a
1,5 mg de protéine d’arachide [78].

Morissetetal. [79] ont mis en évidence qu’a 65 mg d’arachide
(soit 16 mg de protéines), 18 % des patients allergiques a
’arachide avaient une réaction.

Blom et al. [80] ont trouvé des résultats similaires avec 23 %
des patients allergiques qui avaient réagi a cette dose. L’EDjs
(IC 95 %), dans leur étude, était de 1,56 mg (0,7 +3,6). Ils
obtenaient une EDjga 4,42 (2,3 £8.5) et une ED5pa 67,3 mg
(48,7£93).

Dans une cohorte nancéienne de 286 patients, Taylor et al.
[81] retrouvaient une EDsa 7,3mg (5,2-10,4) et une EDypa
14,4 mg (10,7-19,6).

Récemment, Ballmer-Weber et al. [82] trouvent, dans la
cohorte européenne EuroPrevall, des résultats similaires avec
une EDjg a 11,2 mg, soit 2,8 mg de protéine.

6. En pratique

Un interrogatoire minutieux et la réalisation de prick-tests a
I’arachide permettent de suspecter le diagnostic d’allergie ali-
mentaire aI’arachide. L’ étude des sensibilisations aux allergeénes
moléculaires améliore la pertinence du diagnostic. Le dosage des
IgE spécifiques de I’arachide doit étre interprété avec prudence,
car il est sujet a des faux positifs, dii a des réactivités croisées
avec les pollens. Nous proposons un algorithme diagnostique
qui s’appuie sur le dosage initial des IgE spécifiques vis-a-vis
d’Arah 2et Arah 6 (Fig. 1).

Une positivité des IgE spécifiques vis-a-vis des protéines
recombinantes Arah 2et/ou Arah 6, permet de poser le dia-
gnostic d’allergie a I’arachide avec une sensibilité a 98 % et une
spécificité a 85 %.

En cas de négativité vis-a-visd’Arah 2 et Arah 6, les dosages
des IgEs d’Arah 1et Arah 3, ainsi que d’Arah 9 sont justifiés
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Suspicion d’allergie a

I’arachide
Prick-test
(extrait commercial ou aliment natif)
et/ou
Dosage des IgE spécifiques de
P’arachide

\ 4
Dosage IgE rAra
h2etrArah 6

\

IgE rAra h 2 et
rArah 6
négatives

IgE rAra h 2 et/ou
rAra h 6 positives

A4
[ IgE rAra h 1 et/ou
Dosage IgE rAra K.
Bt @—b rAra h 3 positives
A

IgE rAra h 1 et
rArah 3

négatives )

%

R
Dosage IgE rAra IgE rArah 9

positives

<«

IgE rArah 8
positives

Dosage IgE rAra
h8

Allergie & Iarachide
probable

Test de provocation orale pour
détermination du seuil réactogene.

Réactivité croisée
avec les pollens
probable

A4

Allergie a
I'arachide peu
probable

‘( Test de réintroduction orale pour
'L confirmation de la tolérance

Fig. 1. Algorithme d’utilisation des IgE spécifiques dans I’allergie a I’arachide.

en cas de suspicion d’allergie a I’arachide. Le dosage des IgE
spécifiques d’Arah 8 signe une réactivité croisée avec les pol-
lens.

Le test de provocation orale permettra de déterminer
le seuil réactogene et de guider les modalités du régime
d’éviction.

En cas de négativité de toutes les IgE spécifiques vis-a-vis
des protéines recombinantes, et du dosage des IgE spécifiques
de I’arachide, le diagnostic d’allergie a ’arachide sera peu

probable. Un test de réintroduction de I’aliment permettra de
confirmer la tolérance.

Il n’y a pas de valeur seuil, aussi bien pour la taille des
prick-tests que pour les dosages des différentes IgEs qui puisse
étre retenue, a I’heure actuelle, pour préjuger de la sévérité de
I’allergie.

Dans 1’avenir, I’amélioration de la précision diagnostique
pourrait passer par une meilleure cartographie des épitopes aller-
géniques reconnus par les patients.
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