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ésumé

L’allergie alimentaire à l’arachide est une maladie fréquente concernant environ 1 % de la population. Il s’agit d’une allergie potentiellement
rave, le plus souvent persistante et ayant un fort impact sur la qualité de vie des patients et de leur entourage. Le diagnostic se fonde sur l’histoire
linique, la réalisation des tests cutanés, la recherche d’IgE spécifiques (IgEs) vis-à-vis de l’arachide et de ses allergènes. Le diagnostic de certitude
st établi par la réalisation du test de provocation par voie orale en double insu contre placebo. Sur la base de la revue de la littérature, les auteurs
valuent la place des différents tests dans la démarche diagnostique et proposent un algorithme décisionnel de l’allergie alimentaire à l’arachide.
a suspicion du diagnostic est établie sur la base d’une histoire clinique compatible et la positivité du prick-test à l’arachide (native ou extrait).
’algorithme diagnostique s’appuie sur le dosage initial des IgE spécifiques vis-à-vis de rAra h2 et rAra h6 qui, s’il est positif, permet de poser
e diagnostic d’allergie alimentaire à l’arachide avec une sensibilité de 98 % et une spécificité de 96 %. En cas de négativité, les dosages des
gEs vis-à-vis de rAra h1 et rAra h3, puis rAra h9 sont justifiés. La présence d’IgEs vis-à-vis de rAra h8 signe l’existence d’une réactivité croisée
vec les pollens. Le test de réintroduction orale de l’arachide est réalisé en suivant les recommandations du consensus PRACTALL. Il permet
e déterminer le seuil réactogène, d’adapter le régime d’éviction, de suivre l’évolution de l’allergie alimentaire et de définir les modalités d’un
rotocole d’accoutumance.

 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.

ots clés : Allergie alimentaire ; Arachide ; Test de provocation orale ; Allergènes recombinants ; Algorithme diagnostique

bstract

Allergy due to peanuts is a frequent food allergy, involving about 1% of the population. It is a potentially severe allergy, usually persistent and
aving a strong impact on the quality of life of the patients and their entourage. The diagnosis is based on the clinical history, the results of skin
ests plus serum assays for peanut-specific IgEs and its allergens. Confirmation of the diagnosis is established by a double-blind, placebo-controlled
ral provocation test. Based on a review of the literature, we evaluated the place of different tests used in the diagnostic workup and we propose a
ecisional algorithm for food allergy due to peanuts. The suspicion of this allergy is established on the basis of a compatible clinical history and
 positive skin prick-test to peanut (either a real peanut or a peanut extract). The diagnostic algorithm depends on the initial level of IgE specific
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
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or rAra h2 and rAra h6, which if positive, establishes the diagnosis of food
6%. If the results are negative, then IgE assays for rAra h1and rAra h3 an
gE is a sign of the existence of cross-reactivity with pollens. A repeat oral
ecommendations. This allows us to determine the level of reactivity, to impl
nd to define the details of a dietary regimen.

 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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 introduction test may be done, following the PRACTALL consensus
ement an avoidance regime, to follow the evolution of the food allergy

ergens; Diagnostic algorithm

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
mailto:seblefevre91@mac.com
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010


ARTICLE IN PRESSModele +
REVAL-849; No. of Pages 9

2 se d’a

1

l
c
f

e
g
l
e
r
à
ê
c
d

e
l
e
s
d
(
n
c
t
i
r
d
d
r
v
p

à
a

2

r
g
c
t
d

(
r
v

c
é
1
p
p
(

l
t
A
d
d
fi
h
e

3

d
e
u
p
p
d
d

p
d
p
3
e
r
p

t
1

4

4

4
a

I
l
c
t
a
p
p
t
s
e
n

c
d

 S. Lefèvre et al. / Revue françai

.  Introduction

L’arachide, Arachis  hypogaea, est une plante qui appartient à
a famille des Fabacées. Son fruit contient 2 à 3 graines qui sont
onsommées crues ou grillées, ou utilisées pour fabriquer des
arines, de l’huile ou du beurre.

L’allergie alimentaire à l’arachide concerne environ 1 % des
nfants et 0,6 % des adultes [1,2]. Sa symptomatologie est de
ravité variable et peut être potentiellement fatale [3]. Il s’agit
e plus souvent d’une allergie persistante. Skolnick et al. [4]
stimaient le taux de guérison à 20 % en 2001. Dans une étude
écente en 2015, Peters et al. [5] retrouvent un taux similaire

 23 %. Si le diagnostic d’allergie à l’arachide ne doit pas
tre méconnu, il est important de souligner qu’un surdiagnostic
onduit à des régimes d’éviction non nécessaires, qui impactent
e façon négative la qualité de vie [6,7].

Le test de provocation orale, en double insu versus placebo,
st considéré comme l’étalon-or du diagnostic de l’allergie à
’arachide [8]. Cependant, les difficultés de réalisation, le coût
t les risques potentiels sont autant de contraintes à sa fai-
abilité [9]. À la recherche d’alternatives à ce test, la valeur
iagnostique des tests cutanés et des dosages d’IgE spécifiques
IgEs) utilisant l’arachide native a été étudiée [10–15]. Ces der-
ières années, les dosages des IgE spécifiques des différents
omposants allergéniques de l’arachide, sous forme de pro-
éines purifiées ou d’allergènes recombinants, ont apporté des
nformations complémentaires, et la combinaison de ces diffé-
ents tests a permis d’améliorer les performances diagnostiques
e l’allergie à l’arachide. Le test provocation orale permet de
éterminer la dose réactogène qui permettra de personnaliser le
égime d’éviction. Il permet de suivre l’évolution de la réacti-
ité au cours du temps et d’établir les modalités d’un éventuel
rotocole de tolérance.

La revue critique de la littérature que nous proposons vise
 construire un guide pratique pour le diagnostic de l’allergie
limentaire à l’arachide à l’usage des cliniciens allergologues.

.  Éléments  du  diagnostic  clinique

L’anamnèse est l’élément central du diagnostic. Elle doit
ecueillir de manière précise les symptômes, leur chronolo-
ie par rapport à l’ingestion d’arachide, la quantité ingérée, le
ontact aéroporté ou cutané et également la présence de cofac-
eurs comme l’exercice physique, la consommation d’alcool ou
e médicaments, ainsi que les comorbidités [16,17].

Les tableaux cliniques sont variables : cutanéo-muqueux
dermatite atopique, urticaire, angioœdème, syndrome oral),
espiratoire (rhinite, asthme), digestif (vomissement, diarrhée)
oire choc anaphylactique [18–20].

Dans l’étude de Neuman-Sunshine et al. portant sur une
ohorte de 590 enfants allergiques à l’arachide [21], la réaction
tait déclenchée dans 75,9 % des cas par une ingestion, dans
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
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3,6 % par un contact cutané et dans 4,5 % de manière aéro-
ortée. Les symptômes étaient de l’urticaire ou un angioœdème
our 73,7 % des sujets, de l’asthme (22,2 %), des signes digestifs
21,2 %) et un syndrome oral (7,7 %).
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La dermatite atopique est un facteur de risque de sensibi-
isation à l’arachide, notamment par l’application de crèmes
opiques contenant de l’arachide avant l’âge de 6 mois [22].
insi, Brough et al. [23] ont montré une augmentation du risque
e sensibilisation à l’arachide chez les enfants présentant une
ermatite atopique sévère associée à une perte de fonction de la
laggrine. Des taux importants d’arachide dans la poussière des
abitations seraient responsables de la sensibilisation chez ces
nfants [24].

.  Tests  cutanés

Les résultats des études internationales portant sur la valeur
iagnostique des prick-tests à l’arachide doivent être pondérés
n tenant compte de variables telles que les types des réactifs
tilisés (aliment natif ou préparation commerciale, protéines
urifiées ou allergènes recombinants), les dispositifs utilisés
our la réalisation du test, la pression appliquée, l’emplacement
es tests, des facteurs liés au patient, et les méthodes de recueil
es résultats [10,12,14,20,25–30].

L’équipe de Hill a proposé un seuil de diamètre de papule de
rick-test (PT) de 4 mm chez les enfants de moins de 2 ans et
e 8 mm chez ceux de plus de 2 ans pour une valeur prédictive
ositive (VPP) de 96 à 100 %, avec une sensibilité de seulement
3 % [31–33]. Wainstein et al. obtenaient 78 % de VPP à 8 mm
t atteignaient 100 % à 15 mm [10]. Rancé et al. ont rapporté des
ésultats similaires dans la cohorte du CICBAA (VPP de 100 %
our une taille de 16 mm [30].

Ces études démontrent qu’il existe une corrélation entre la
aille des papules et le risque de réaction clinique, le seuil de
5 mm de diamètre de papule semble pouvoir être retenu.

.  Tests  biologiques

.1.  Dosages  des  IgE  spécifiques

.1.1.  Extraits  allergéniques,  allergènes  naturels  purifiés  et
llergènes recombinants  de  l’arachide

Les extraits allergéniques totaux, utilisés pour la mesure des
gEs, sont obtenus par extraction de la matière première de
a source allergénique, et peuvent être variables quant à leur
ontenu en molécules allergéniques tant sur le plan quantita-
if que qualitatif. Ils contiennent également des protéines non
llergéniques, des sucres ou des lipides. Les allergènes naturels
urifiés sont issus de la source allergénique et sont caractérisés
ar leur polymorphisme moléculaire et leur degré de glycosyla-
ion. Les allergènes recombinants correspondent à des variants
tandardisés, obtenus grâce aux techniques de clonage de l’ADN
t de purification des protéines. Ils sont bien caractérisés au
iveau moléculaire et immunochimique [34].

Treize allergènes moléculaires naturels ont été identifiés à
e jour. La réponse immunitaire et les réactions cliniques sont
ifférentes selon le type de protéines reconnues par les IgEs du
allergie alimentaire à l’arachide. Rev Fr Allergol (2015),

atient [35–39] :

 Ara h 1, 2 et 3 sont des protéines de stockage, stables à la
cuisson, et sont considérés comme les allergènes majeurs de

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
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l’arachide. Ara h 4 est une isoforme d’Ara h 3. Ara h 6 est
homologue à Ara h 2. La sensibilisation à ces protéines est
généralement associée à des réactions sévères [40,41] ;

 Ara h 5 est la profiline de l’arachide, et Ara h 8 est un homo-
logue de Bet v 1 de la famille des PR10. Ces 2 protéines sont
thermolabiles et sont associées à la manifestation clinique
qu’est le syndrome oral ;

 Ara h 9 est une LTP (Lipid Transfer Protein), résistante à la
chaleur, pouvant entraîner des réactions sévères, et ce, même
en l’absence de sensibilisation aux protéines de stockage. La
sensibilisation à cette protéine est plus fréquente chez les
patients méditerranéens, et pourrait être liée à une sensibi-
lisation primaire à l’allergène majeur de la pêche Pru p 3
[35,37,42–44] ;

 Ara h 10 et 11 (oléosines) et Ara h 12 et Ara h 13 (défensines)
sont peu étudiées.

En pratique courante, nous disposons du dosage des IgEs
irigées contre l’extrait naturel total d’arachide (qui contient
’ensemble des protéines de l’arachide, dont certaines sont sus-
eptibles d’entraîner des réactivités croisées avec les pollens) et
e celui contre les allergènes moléculaires unitaires, rAra h 1,
Ara h 2, rAra h 3, rAra h 8 et rAra h 9 (ThermoFisher  et Hycor),
t rAra h 6 et rAra h 7 (Hycor, Biomnis).

.1.2.  Intérêt  diagnostique
L’utilisation de l’extrait d’arachide total permet d’identifier

es patients sensibilisés à l’arachide avec une grande sensibi-
ité, mais est peu spécifique. Il existe en effet des faux positifs,
otamment chez les patients sensibilisés aux pollens. Codreanu
t al. [45] ont montré que 79 % des patients sensibilisés aux
ollens avaient des IgE spécifiques dirigées contre l’arachide
ative, sans pertinence clinique.

Afin d’améliorer la sensibilité du diagnostic biologique, des
aleurs seuils et des combinaisons de tests ont été étudiées,
insi que l’apport du dosage des IgEs vis-à-vis des allergènes
ecombinants.

.1.2.1. Seuils.  Plusieurs études ont tenté de corréler les résul-
ats des tests de provocation orale (TPO) aux taux des IgE
pécifiques à l’arachide [10,12,28–30,46,47]. Un taux élevé
’IgE spécifiques est corrélé avec un risque plus important de
éactions cliniques. Ainsi un taux supérieur à 15 kUa/L est habi-
uellement associé avec une réaction clinique, avec un intervalle
e confiance de 95 %. Par contre, en utilisant ce seuil, un nombre
mportant de patients ne sont pas détectés : 44 % de patients non
iagnostiqués dans l’étude de Codreanu et al. [45].

.1.2.2. Combinaisons  de  tests.  L’amélioration de la perti-
ence diagnostique a été étudiée en combinant différents tests.
ainstein et al. [10] n’ont pas trouvé d’amélioration de la perfor-
ance diagnostique par une utilisation combinée des prick-tests

PT), du dosage des IgE spécifiques pour l’arachide et des atopy
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
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atch tests en comparaison à la seule mesure de la taille des PT ou
u taux d’IgE spécifiques de l’arachide. Johannsen et al. [12] ont
tabli qu’un PT ≤  7 mm et un taux d’IgE anti-arachide < 2 kU/L
taient associés à une tolérance de l’arachide dans 95 % des cas,
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onduisant à de meilleures performances diagnostiques qu’avec
’utilisation individuelle de l’un ou l’autre des paramètres, attei-
nant une sensibilité de 96 % et une valeur prédictive négative
e 95 %.

Rancé et al. ont envisagé d’évaluer la valeur diagnostique de
a taille des PT combinée à celle du taux des IgE spécifiques
e l’arachide pour augmenter la précision et réduire le nombre
e TPO [30]. Dans cette étude, si la taille du PT avec l’aliment
atif était supérieure à 16 mm ou si le taux d’IgE vis-à-vis de
’arachide était supérieur à 57 kU/L, la spécificité était de 100 %
our une sensibilité de 28 % seulement. À l’inverse si le PT était
nférieur à 3 mm et le taux d’IgE inférieur à 57 kU/L, la valeur
rédictive négative était de 100 %.

Un modèle prédictif a été réalisé par DunnGlavin et al. en
ombinant le sexe, l’âge, l’anamnèse, les PT, le taux des IgE
nti-arachide et le taux des IgE totales [48]. Ce modèle permet-
ait d’avoir une meilleure sensibilité (96 %) et spécificité (90 %)
ue celles fournies par l’utilisation seule des PT ou des IgE spé-
ifiques vis-à-vis de l’arachide ou par la combinaison de ces

 tests.

.1.2.3.  Allergènes  recombinants.  Le développement des tests
tilisant des allergènes recombinants a permis des avancées dans
e diagnostic biologique de l’allergie alimentaire à l’arachide.

Bien qu’Ara h 1 et Ara h 3 soient les protéines les plus abon-
antes dans l’arachide (respectivement 11–31 et 38–76 %), les
atients allergiques à l’arachide reconnaissent de façon prédo-
inante Ara h 2 et Ara h 6 [45,49].
4.1.2.3.1.  Ara  h 2  et  Ara  h  6. Plusieurs études montrent que

ra h 2 est particulièrement utile pour le diagnostic et proposent
es valeurs seuils prédictives [13,45,50,51]. La concentration
’IgEs anti-Ara h 2 apparaît corrélée au risque d’allergie clinique
51]. Dans une étude espagnole, Ara h 2 est le plus commun des
llergènes et le mieux corrélé aux réactions cliniques [52].

La sensibilisation à Ara h 2 est associée à un haut risque de
éaction systémique comme le montrent les études de Peeters
t al. [40] et de Asarnoj et al. [41].

Klemans et al. [53] ont étudié l’apport diagnostique d’Ara h
 et ont montré qu’il était équivalent à Ara h 2 chez l’adulte. Ils
ttirent cependant l’attention sur le fait qu’à l’échelon indivi-
uel, 5 % de leurs sujets ont des résultats discordants, insistant
ur le fait que le dosage d’un seul des deux recombinants risquait
’entraîner une erreur diagnostique. L’association d’Ara h 2 et
ra h 6 permet une augmentation de la sensibilité et de la spéci-
cité dans la détection d’une allergie clinique à l’arachide, par
apport à une sensibilisation [45]. Dans une étude récente, Koid
t al. [54] ont montré que le dosage simultané d’Ara h 2 et Ara h

 permettait d’obtenir une sensibilité de 98 % et une spécificité
e 85 %, en cas de taux > 0,10 kU/L.

Codreanu et al. [45] ont montré que l’interprétation combinée
es résultats des IgE spécifiques de l’arachide et des recombi-
ants Ara h 2 et Ara h 6 aboutissait au diagnostic d’allergie à
allergie alimentaire à l’arachide. Rev Fr Allergol (2015),

’arachide avec une sensibilité de 98 % et une spécificité de
5 % au seuil de 0,10 kU/L. L’utilisation d’un seuil de 0,23 kU/L
’Ara h 2 augmentait la spécificité (96 %) aux dépens de la sen-
ibilité (93 %).

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
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Dans une population pédiatrique méditerranéenne, Agabriel
t al. [44] ont montré que la prévalence de sensibilisation à
ra h 6 était plus importante que celle à Ara h 2, et qu’ils étaient

es meilleurs marqueurs prédictifs de l’allergie à l’arachide
vec des VPP de 96 % et 86 % pour des taux respectifs de
,5 ISU (Ara h 6 en ISAC® ThermoFisher) et 0,13 kU/L (Ara h

 en ImmunoCAP® unitaire ThermoFisher). Pour Pedrosa et al.,
’absence d’allergie à l’arachide ne peut être établie qu’en
’absence d’IgEs anti-Arah6 [55].

4.1.2.3.2.  Ara  h  1  et  3.  Le dosage des IgEs vis-à-vis
es autres recombinants comme Ara h 1 et Ara h 3 permet
’augmenter la sensibilité et la spécificité du diagnostic molé-
ulaire, pour les patients allergiques à l’arachide qui n’ont pas
e sensibilisation à Ara h 2 [35,45,52,56].

Une sensibilisation à Ara h 1 et Ara h 3 est associée à un haut
isque de réaction systémique [40,41].

4.1.2.3.3.  Ara  h  8  et  Ara  h  9.  Selon les expositions
nvironnementales (alimentaires, polliniques), le profil de sen-
ibilisation est différent. Vereda et al. [35] ont ainsi étudié

 populations et mis en évidence qu’en dehors d’Ara h 2, les
atients espagnols étaient principalement sensibilisés aux LTP
Ara h 9), les patients suédois l’étaient aux PR 10 (Ara h 8) et
es patients américains aux protéines de stockage (Ara h 1 et 3).

Ces différences de sensibilisation sont également corrélées
vec différents niveaux de sévérité :

 une sensibilisation à Ara h 8 est habituellement associée à un
faible risque de réaction systémique [57] et responsable de
symptômes locaux (prurit et œdème des lèvres ou de la langue)
[39]. Il existe une réactivité croisée avec les pollens [39] ;

 une sensibilisation à Ara h 9 est associée à un risque de
réaction systémique pouvant aller jusqu’à une réaction ana-
phylactique [36]. Toutefois, une sensibilisation à Ara h 9 peut
ne pas avoir d’expression clinique. Dans leur étude, Agabriel
et al. [44] retrouvaient 43 % de patients tolérant l’arachide
parmi la population sensibilisée à Ara h 9. Cette sensibilisa-
tion s’accompagne souvent d’une sensibilisation aux autres
protéines de l’arachide [58] concourant à la difficulté de mesu-
rer l’impact d’une monosensibilisation à Ara h 9. Il existe une
réactivité croisée avec les fruits à noyau [36].

.1.3. Valeurs  prédictives  de  sévérité
La prédiction de la sévérité clinique en cas de nouveau

ontact avec l’allergène est un enjeu majeur de l’exploration
llergologique permettant de guider les mesures d’éviction et le
raitement. Plusieurs études ont suggéré que cette sévérité cli-
ique était mal corrélée avec le taux d’IgE spécifiques [20,30].
an der Zee et al. ont mis en évidence qu’une plus grande réac-

ivité clinique à l’arachide, définie par la dose déclenchante lors
e TPO, était associée à l’augmentation de l’âge, des taux élevés
’IgE spécifiques et l’absence de dermatite atopique. Wain-
tein et al. [59] ont montré que la taille des PT et le taux des
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
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gE spécifiques vis-à-vis de l’arachide étaient plus informatifs
uant au risque d’anaphylaxie lors du TPO que les antécédents
’anaphylaxie. L’étude de Neuman-Sunshine et al. [21], incluant
82 enfants, a montré une corrélation de la sévérité avec des taux
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levés d’IgE anti-arachide, mais sans lien avec le sexe, l’âge ou
n asthme.

Peeters et al. [40] ont utilisé des protéines d’arachide puri-
ées pour mettre en évidence une corrélation entre la sévérité
linique et le résultat des prick-tests et du dosage des IgE vis-
-vis de Ara h 2 et 6 à des concentrations faibles et, pour des
oncentrations élevées avec Ara h 1 et 3. L’intérêt potentiel du
osage des IgE anti-Ara h 2 comme marqueur de sévérité avait
éjà été souligné par Palmer et al. [60].

Ballmer-Weber et al. [61] ont étudié les profils de sensibili-
ation dans une population pédiatrique européenne. Ils ont mis
n évidence qu’un taux d’IgE spécifique anti-Ara h 2 > 1 kUa/L
tait associé à des réactions systémiques dans 97 % des cas.

Toutefois, récemment, Klemans et al. [62] ont effectué une
evue de la littérature portant sur 22 études, dont 21 en popu-
ation pédiatrique et ont conclu que, par comparaison aux PT
t aux IgE spécifiques de l’arachide, le dosage d’Ara h 2 était
upérieur pour le diagnostic d’allergie à l’arachide, sans pour
utant apporter de renseignement sur la gravité clinique.

Collignon et al. [63] ont réalisé une analyse multifactorielle
ncluant les doses réactogènes en TPO, un score de gravité cli-
ique, des tests cutanés et des taux d’IgE recombinantes. La
onclusion de leur étude est que la sensibilisation à Ara h 1 et

 semble associée à une plus grande sévérité clinique.
Ces résultats sont en accord avec l’étude d’Astier et al. [64]

ui ont effectué des tests cutanés et la mesure d’IgE spécifiques
n utilisant les recombinants Ara h 1, 2, et 3. Dans leur étude, une
onosensibilisation à Ara h 2 était retrouvée dans 53 % des cas,

a gravité clinique paraissait corrélée à une polysensibilisation
ux allergènes recombinants.

En comparant une population pédiatrique ayant présenté un
pisode anaphylactique à des enfants allergiques à l’arachide,
ais n’ayant pas présenté de réactions sévères, Ciprandi et al.

65] ont étudié par la méthode ISAC l’intérêt prédictif des aller-
ènes moléculaires sur le risque d’anaphylaxie. Des taux d’IgE
pécifiques de l’arachide supérieurs à 2,1 kU/L, associés à des
aux d’IgEs vis-à-vis d’Ara h 1 supérieurs à 1 ISU et d’Ara h

 supérieurs à 4,7 ISU étaient mis en évidence chez les enfants
yant présenté une réaction sévère.

Les patients allergiques à l’arachide présentant une sensibi-
isation aux protéines de stockage (Ara h 1, 2, 3, et 6) présentent
énéralement des réactions cliniques plus sévères [35].

Otsu et al. [66], en analysant les caractéristiques des liai-
ons des épitopes d’Ara h 2 et Ara h 6 chez 19 patients dont
e risque de réaction à l’arachide était stratifié en fonction de
’anamnèse, ont montré que les sujets qui présentaient les réac-
ions les plus sévères semblaient reconnaître moins d’épitopes
inéaires d’Ara h 2 et Ara h 6 que ceux présentant des réactions

odérées. Une analyse plus fine de ces sites de liaisons aux
pitopes d’Ara h 2 et 6 pourrait avoir une valeur pronostique.
es études se basant sur les données de TPO sur un plus grand
ombre de patients sont toutefois nécessaires pour confirmer
ette hypothèse. Flinterman et al. [67] ont mis en évidence le
ême phénomène avec Ara h 1, 2 et 3. La cartographie des

pitopes des allergènes plus que les allergènes dans leur glo-
allergie alimentaire à l’arachide. Rev Fr Allergol (2015),

alité pourra probablement apporter plus d’information sur la
éactivité clinique [68].

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
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Tableau 1
Progression des doses dans les tests de provocation orale (TPO) à l’arachide.

Protéine (mg) Beurre de cacahouète (mg)
(24 % de protéine)

Farine (mg)
(50 % de protéine)

Poudre d’arachide (mg)
(45 % de protéine)

3 12,5 6 6,66
10 41,7 20 22,22
30 125 60 66,66
100 416,7 200 222,22
300 1250 600 666,66
1000 4166 2000 2222,22
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dapté de Sampson et al. [71].

.2.  Tests  d’activation  des  basophiles

Les tests d’activation des basophiles (TAB) peuvent être
tiles pour le diagnostic et pour l’évaluation de la sévérité. San-
os et al. [69] ont montré que le TAB était supérieur aux PT, aux
gE spécifiques à l’arachide et aux recombinants pour mettre en
vidence l’allergie ou la tolérance chez des patients sensibilisés

 l’arachide. Ils ont également montré que les seuils de réactivité
t de sensibilité des TAB étaient corrélés avec les doses réac-
ogènes des TPO [70]. Cependant, il convient de souligner que
es tests biologiques restent de réalisation complexe en pratique
ourante.

.  Tests  de  réintroduction

Les tests de provocation orale sont des tests qui permettent
e déterminer le seuil réactogène d’un individu. Ils peuvent être
éalisés en ouverts en simple ou en double insu. Le TPO double
nsu est le test le plus pertinent pour le diagnostic de l’allergie
limentaire [71]. Le test de provocation labiale témoigne de la
ensibilisation muqueuse à l’arachide mais ne permet pas de
rédire le seuil de réaction par voie orale [72].

Les symptômes pouvant survenir lors d’un TPO vont des
ignes cutanés, souvent bénins, à des symptômes graves, car-
iovasculaires ou respiratoires. Des chocs anaphylactiques, bien
ue rares, ont été décrits [73–75].

En pratique, les TPO doivent être effectués en milieu hospi-
alier, à proximité d’un service de réanimation et réalisés par du
ersonnel qualifié.

Le récent consensus PRACTALL [71] propose un schéma de
rogression en 7 paliers de doses allant de 3 à 3000 mg de pro-
éines d’arachide avec un intervalle de 20 minutes entre chaque
ose (Tableau 1). Celui-ci peut être réalisé en hospitalisation de
ournée et s’avère efficient en termes de coût. La progression
es doses se fait selon une échelle semi-logarithmique, qui a
ontré un haut niveau de sécurité pour les patients. Des études

omplémentaires sont toutefois nécessaires pour valider cette
rogression de doses.

Le TPO permet le diagnostic, mais également le suivi de
’évolution de la dose réactogène et de l’acquisition naturelle de
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010

a tolérance en déterminant la plus petite dose produisant une
éaction allergique, appelée Lowest Observed Adverse Effect
evel (LOAEL) et la dose sans effet, appelée No Observed
dverse Effect Level (NOAEL) [76]. Le TPO permet de suivre

g
s

d

6000 6666,66

’évolution de l’allergie alimentaire et est un outil d’évaluation
e l’efficacité des protocoles d’accoutumance [77]. L’objectif
u TPO n’est pas de provoquer une réaction, mais de détermi-
er le seuil de tolérance dans l’objectif de la réintroduction de
’aliment. Ce concept conduit à la dénomination TPO. Le terme
e test de réintroduction de l’aliment (TRA) nous apparaît plus
dapté.

Dans une population d’individus allergiques, des doses réac-
ogènes (eliciting  doses  [ED]) ont été définies. Ainsi une
D5 correspond à une dose responsable de signe clinique chez

 % des patients allergiques. Pour l’arachide, l’ED5 est estimé à
,5 mg de protéine d’arachide [78].

Morisset et al. [79] ont mis en évidence qu’à 65 mg d’arachide
soit 16 mg de protéines), 18 % des patients allergiques à
’arachide avaient une réaction.

Blom et al. [80] ont trouvé des résultats similaires avec 23 %
es patients allergiques qui avaient réagi à cette dose. L’ED5
IC 95 %), dans leur étude, était de 1,56 mg (0,7 ±  3,6). Ils
btenaient une ED10 à 4,42 (2,3 ±  8,5) et une ED50 à 67,3 mg
48,7 ±  93).

Dans une cohorte nancéienne de 286 patients, Taylor et al.
81] retrouvaient une ED5 à 7,3 mg (5,2–10,4) et une ED10 à
4,4 mg (10,7–19,6).

Récemment, Ballmer-Weber et al. [82] trouvent, dans la
ohorte européenne EuroPrevall, des résultats similaires avec
ne ED10 à 11,2 mg, soit 2,8 mg de protéine.

.  En  pratique

Un interrogatoire minutieux et la réalisation de prick-tests à
’arachide permettent de suspecter le diagnostic d’allergie ali-

entaire à l’arachide. L’étude des sensibilisations aux allergènes
oléculaires améliore la pertinence du diagnostic. Le dosage des

gE spécifiques de l’arachide doit être interprété avec prudence,
ar il est sujet à des faux positifs, dû à des réactivités croisées
vec les pollens. Nous proposons un algorithme diagnostique
ui s’appuie sur le dosage initial des IgE spécifiques vis-à-vis
’Ara h 2 et Ara h 6 (Fig. 1).

Une positivité des IgE spécifiques vis-à-vis des protéines
ecombinantes Ara h 2 et/ou Ara h 6, permet de poser le dia-
allergie alimentaire à l’arachide. Rev Fr Allergol (2015),

nostic d’allergie à l’arachide avec une sensibilité à 98 % et une
pécificité à 85 %.

En cas de négativité vis-à-vis d’Ara h 2 et Ara h 6, les dosages
es IgEs d’Ara h 1 et Ara h 3, ainsi que d’Ara h 9 sont justifiés

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
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Fig. 1. Algorithme d’utilisation des IgE spécifiques dans l’allergie à l’arachide.

e
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d
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c

p
ê
l

n cas de suspicion d’allergie à l’arachide. Le dosage des IgE
pécifiques d’Ara h 8 signe une réactivité croisée avec les pol-
ens.

Le test de provocation orale permettra de déterminer
e seuil réactogène et de guider les modalités du régime
’éviction.
Pour citer cet article : Lefèvre S, et al. Diagnostic de l’
http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010

En cas de négativité de toutes les IgE spécifiques vis-à-vis
es protéines recombinantes, et du dosage des IgE spécifiques
e l’arachide, le diagnostic d’allergie à l’arachide sera peu

p
g

robable. Un test de réintroduction de l’aliment permettra de
onfirmer la tolérance.

Il n’y a pas de valeur seuil, aussi bien pour la taille des
rick-tests que pour les dosages des différentes IgEs qui puisse
tre retenue, à l’heure actuelle, pour préjuger de la sévérité de
’allergie.
allergie alimentaire à l’arachide. Rev Fr Allergol (2015),

Dans l’avenir, l’amélioration de la précision diagnostique
ourrait passer par une meilleure cartographie des épitopes aller-
éniques reconnus par les patients.

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.09.010
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